Ayrlntllar Ozlem Ak Ikinci

Zaman

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) 2006 yilinda
Tiirkiye genelinde ilk kez uygulanan

“Zaman Kullanim Anketi” sonuclarina gore

en fazla zamani uykuya ayiriyoruz.

Avrupa iilkelerinde de durum ayni.

1998-2002 doneminde farkli yillarda uygulanan
anketlerden elde edilen sonuglar

Avrupa'da calisan erkeklerin ve kadinlarin bir giinde
en fazla zamani uykuya ayirdigini soyliiyor.
Uzmanlar ise zamani yonetebilmek, verimli ve dogru
kullanabilmek iin stirekli onerilerde bulunuyor.
Cogu kez yanistigimiz zamanla ilgili az bilinenleri

bu ayki aynintilar késemize tasidik.
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.TUiK’in anket sonucuna goére
15 yas ve Ustlindeki kisiler
glinde ortalama 8 saat

32 dakikayi uykuya ayirirken
spor faaliyetlerine sadece

7 dakika ayiryor.

. Ayni anketin diger

bir sonucuna gore ise calisan
erkekler glinde ortalama

6 saat 8 dakikayi, kadinlar ise
ortalama 4 saat 19 dakikay!
cahstiklari ise harciyor.

.TV seyretme, kitap,

gazete okuma gibi faaliyetlere
calisan kadinlar sadece 1 saat

34 dakika ayirirken calismayan
kadinlar 2 saat 18 dakika ayiriyor.
Calismayan erkeklerin ayirdig
slire ise 3 saat 12 dakika.

H iste diger bir sonuc:

Egitim durumu yikseldikce hane
halkina ve ev bakimina ayrilan
zaman azaliyor, calismaya ayrilan
zaman artiyor.

. Avrupa Ulkelerinde
1998-2002 yillari arasinda yapilan
anketlere gére tim Ulkelerde
kadinlar zamanlarinin

onemli bir kismini evle ilgili
islere, erkeklerse calismaya
ayiriyor. Yemek, kisisel bakim ve
uykuya ayrilan zaman ise kadin
ve erkeklerde birbirine yakin.
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. ABD'de calisanlar ise gidip
gelirken trafik nedeniyle
ortalama 38 saat kaybediyor.

. Mart ayinin sonunda giin
1sigindan daha fazla yararlanmak
icin saatler 1 saat ileriye aliniyor.
GUn 1sigindan tasarruf,
Benjamin Franklin tarafindan bir
saka olarak baslatild.

Parlak yaz sabahlarinda
insanlarin daha erken kalkarak
glin icinde daha ¢ok
calisacagini ve boylece

mum tasarrufu yapilabilecegini
sOyleyen Franklin'in

bu énerisi 1917 senesinde
ingiltere'de uygulanmaya kondu
ve ardindan tiim diinyaya
yayildi.

. ABD Enerji Bakanligi

glin 1sigindan daha

fazla yararlanildiginda elektrik
ihtiyacinin %0,5 oraninda
azaldigini ve bunun da

3 milyon varil yakita es deger
oldugunu belirtiyor.

. Bir saniye bir gliniin
1/86,400'U olarak tanimlaniyor.
Ancak Glines'ten ve

Ay'dan kaynaklanan gelgit
olaylarinin sebep oldugu
stirtinme Diinya’nin

dénme hizini yavaslatiyor ve

bir gliniin uzunlugu her yizyilda
3 milisaniye artiyor.

Bu demek oluyor ki dinozorlarin
yasadigi donemlerde

bir glin sadece 23 saatti.

. Hava durumu da glinleri
degistirebilir. El Nifio

sirasinda gliclu riizgarlar
Dinya'nin donis hizint her

24 saatte bir saniyenin binde biri
kadar yavaslatiyor.

. Colorado'daki Ulusal
Standart ve Teknoloji
Enstitlisi’niin saati diinyanin
en dogru saati.

Civanin tek bir atomunun
titresimlerini dahi 6lcebiliyor.

. Zamanin bir sonu olabilir.
ispanya'dan ti¢ bilim insani
genisleyen evrenin gézlemlenen
hizinin, zamanin
yavaslamasindan kaynaklanan
bir yanilgi olabilecegini
disinuyor.

. Kuantum kuramina gore
hesaplanmasi miimkiin
olan en kisa zaman araligi
Plank zamanidir ve 10

saniyedir.



