de hastaya Once ylksek dozda kemoterapi ya da radyas-
yon verilerek kendi kemik iliginin islevini kaybetmesi sag-
lanir ve hastalikli kan hicreleri yok edilir. Daha sonra ve-
riciden alinan kemik iligi kok hicreleri hastaya nakledilir.
Kan hucreleri nakilden sonra vericiden gelen kemik iligi
tarafindan Uretildigi icin hastanin kan grubu birkag hafta
icinde vericinin kan grubuna doner.

Kemik iligi nakli icin hasta ile verici arasinda doku
uyumu olmasi ¢cok onemlidir. Bunun igin kan gruplarinin
degil, beyaz kan hucrelerinin ylzeyinde bulunan antijen-
lerin (HLA) uyumlu olup olmadigina bakilir.

ilik naklinin yani sira cok nadir de olsa bazi hastalik-
lar kan grubunun degismesine neden olabilir. Ayrica so-
nuglari 2015 yilinda Journal of the American Chemical So-
ciety dergisinde yayimlanan bir arastirmada bilim insan-
lari kirmizi kan hucrelerinin ytzeyindeki A ve B antijen-
lerini uzaklastiran bir enzim kesfetti. Bu gelisme gelecek-
te kan grubunun yapay olarak degistirilebilecegi anlami-
na gelebilir.

Bir sey Okurken
Neden
Uyuyakalirz?

Pinar Dindar

l 'zmanlara gore bir sey okurken uyuyakalmanin pek
cok nedeni olabilir. iste bunlardan bazilari.
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Kitap okumayi genellikle aksam saatlerine ya da yoru-
cu, enerji gerektiren etkinliklerin ve islerin sonrasina bira-
kiriz. Bu anlar ayni zamanda buyuk olasilikla yorgun his-
settigimiz anlardir. Derken, rahat bir koltuga oturur ya da
yatagimiza uzanir, kitabimizi okumaya baslariz. Bir yan-
dan vicudumuzun rahat konuma ge¢mesi ve kaslarimi-
zin gevsemesi, diger yandan yorgunluk, uyku icin gerekli
ortami hazirlamis olur. Bir de elimizdeki kitap surukleyi-
ciyse kendimizi kitabin hayal dliinyasina kaptirir, kaygi ve
sikintilarimizdan uzaklasmis olarak uykuya geceriz.

Okurken uyuyakalmamiza yol agtigi dusunulen bir di-
der neden ise gozlerimizin sayfanin bir yanindan diger
yanina dizenli olarak gidip gelmesi ve bu sirada beyni-
mizin sozcukleri anlamlandirmaya ¢alismasi. Goz kasla-
rimizin ve beynimizin yorulmasina neden olan bu duru-
mun da bizi dinlenmeye, dolayisiyla uyumaya yonlendir-
digi dtstnultyor.

Kaynaklar

http://wonderopolis.org/wonder/why-does-reading-make-you-sleepy/
http://mww.sciencefocus.com/article/human-body/why-does-reading-make-you-sleepy

Acikinca Neden
Sinirleniriz?

Pinar Dindar

Yedigimiz besinlerde bulunan karbonhidrat, yag ve
proteinler sindirim strecinde yapi taslarina ayrilir ve
yasamimiz icin gereken enerji bu yapi taslarindan sagla-
nir. Ancak en son yedigimiz andan itibaren bu yapi tas-
larinin kandaki orani yavas yavas azalmaya baslar. Bun-
lar arasinda ozellikle karbonhidratin yapi tasi olan gli-
koz, beynimizin islevlerini yerine getirmesi acisindan ¢ok
onemlidir.

Uzun sure ag kaldigimizda vicudumuzun direnci aza-
lir. Kandaki seker seviyesinin dustk olmasi dikkatimizi top-
lamamizi zorlastirir, hatta kimi durumlarda konusurken
sozcukleri karistirmamiza neden olur. Bunlarin yani sira
beynimiz, kandaki glikoz miktarini yukseltmek amaciyla
baziorganlarahormonsalgilamalariigcinemirverir. Buhor-
monlar arasinda stres hormonu olan adrenalin de vardir.



Adrenalin, yasamimizin tehlikede oldugu durumlarda sa-
vasma ya da kagma karari vermemizde etkili olan bir hor-
mondur. Acil durumlarda insanlarin birbiriyle ylksek ses-
le konusmasinda bu sira disi durumlardaki adrenalin sal-
gisi etkilidir.

Ayrica aglik sirasinda beyne salgilanan noropeptid Y
adli kimyasal da beyindeki farkli almaglara etki ederek ag-
lik ve 6fke durumlarinin diizenlenmesinde gorev alir.

Tum bu etkenler toplumsal kabullere uygun bigim-
de davranmamizi zorlastirir. Sonug, genellikle baskalari-
ni terslemek, olmayacak seylere kizmak seklinde ortaya ¢I-
kar. Ustelik ac kalma siiremiz arttikca bu tiir duygusal tep-
kilerimizin yogunlugu da artar.

Kaynaklar

Giilsiin, M., Tamam, L., Ozcelik, F, “NPY ve Stres iliskisi”, Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry, Cilt 4, Sayi 1,s. 14-36, 2012.

https://theconversation.com/health-check-the-science-of-hangry-or-why-some-
people-get-grumpy-when-theyre-hungry-37229

http://www.iflscience.com/health-and-medicine/
science-hangry-or-why-some-people-get-grumpy-when-they-re-hungry/

http://www.hngn.com/articles/111654/20150722/
hangry-science-explains-why-people-angry-when-hungry.htm

Farkh Renkteki
Yumurtalar
Gerc¢ekten Farkh mi?

Pinar Dindar

umurtalar pek cogumuz icin kahvaltinin ve hamur is-
lerinin vazgegilmezidir. Kahvaltilik alisverisi i¢in mar-
kete gittigimizde cesitli yumurta secenekleriyle karsilasi-
riz. Organik yumurta, cift sarili yumurta, buytk yumurta,

daha kicuk yumurta, kahverengi yumurta, beyaz yumurta
gibi bir cok secenek arasindan birini almaya karar veririz.
Peki,yumurtanin kabuk renginin yumurta secimimizde ne
kadar etkili oldugunu distndintz mu hi¢? Hatta ondan
da 6nce, yumurtalarin neden farkli renklerde oldugunu?

Kahverengi yumurtalari pogacalarda kullanmak daha
uygunken, keklere beyaz yumurtalar iyi gider. Kahverengi yu-
murtalarin besin degeri yuksekken, beyaz yumurtalarinki da-
ha azdir. Buna karsin beyaz yumurtalar daha uzun stire daya-
nabilirken, kahverengiler daha kisa zamanda bozulur. Kahve-
rengi yumurtalar... Yok yok,dahafazla devam etmeyecegim.
Clinkl kahverengi ve beyaz yumurtalarin farkina dair su
ana kadar yazdiklarimin hepsi aslinda birer efsane. Simdi
gelin, yumurtalarin rengiyle ilgili gerceklere bir bakalim.

Oncelikle kahverengi ve beyaz yumurtalarin besin de-
gerleri ve tatlari arasinda bir fark yok. Clinkli yumurta-
larin lezzeti kabuk rengiyle degil tavugun neyle beslen-
digiyle ilgili. Kabuklarin kalinligina gelirsek, yumurtala-
rin kabuk kalinhigi tavugun yasina gore degisir. Buna gore
geng tavuklarin yumurtasi genellikle daha serttir. Bu du-
rum farkli renkteki tim yumurtalar icin gecerlidir.

Peki, yumurtalarin rengi nereden gelir? Yumurtanin
rengi tavugun cinsine baglidir. Bu da tavugun kulakgcik
rengiyle ilgilidir. Ancak sunu hemen belirtelim ki kulakgik
rengi tavugun tly rengiyle ayni olmak zorunda degil. Ku-
lakcik rengini, tipki insanlarin deri rengini belirledigi gibi
kalitsal 6zellikler belirler. Buna gore beyaz yumurtalar ge-
nellikle agik renkli ya da beyaz kulak¢igi olan tavuklardan
cikarken kahverengi yumurtalar kirmizi kulakgikl tavuk-
lar tarafindan yumurtlanir.

Uzun lafin kisasi, yumurta alirken gorinusline aldan-
mamak gerekir.

Kaynaklar

http://msue.anr.msu.edu/news/whats_the_difference_
between_brown_and_white_eggs_your_egg_questions_answer

https://www.youtube.com/watch?v=je44qy-_ MHY

http://gizmodo.com/whats-the-difference-between-brown-and-white-
€ggs-1524263639

http://www.extracrispy.com/food/332/whats-the-difference-
between-brown-and-white-eggs
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