Evler Kitaplarla
Dolsun!

Ozlem Ak

Evlerinde daha fazla
kitabt olan ¢ocuklar,
buyudiklerinde daha

az zihinsel gerileme
yastyorlar. Kitaplarla
dolu evlerde biiytiyen
cocuklar, ekonomik
kosullar ve egitim

gibi faktorler dikkate
alindiginda bile,
yaslandiklarinda daha az
bilissel gerileme egilimi
gosteriyor. Bu bulgu,
erken bilissel zenginligin
beyin lizerinde uzun
stireli koruyucu etkilere
sahip oldugunu
gosteriyor.

Onceki arastirmalar,
evlerinde buiytk
kiitiphaneleri olan
cocuklarin okulda ve
sonraki kariyerlerinde
daha basartlt olma
ihtimallerinin daha
yuksek oldugunu
bulmustu. Israil'deki Ben-
Gurion Universitesinden
Ella Cohn-Schwartz

ve meslektaslari,

erken yasta kitap
okumanin faydalarinin
yasliliga kadar uzanip
uzanmadigint merak
ettiler. Bunun i¢in,
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“Avrupa'da Saglik,
Yaslanma ve Emeklilik
Anketi’nin bir parcast
olarak, 16 Avrupa
ulkesinde 2011 ve 2013
yularinda hafiza testleri
yaptiran ve Alzheimer
hastaligt olmayan 65
yas ve ustl 8.000'den
fazla kisinin verilerini
analiz ettiler. Testlerde,
belirli kelime listelerini
ezberlemek ve 1

dakika icinde mtimkun
oldugunca ¢ok hayvant
adlandirma etkinlikleri
uygulanmuistt.

Arastirmactlar
kattlumcilardan ¢cocukken
evlerinde asagt yukart
kacg kitap oldugunu
belirtmelerini istedi ve
onlara “kitap yok”, “bir
raf (yaklasik 25 kitap)”,
“bir kitaplik (yaklasik 100
kitap)”, “iki kitaplik veya

daha fazla” seceneklerini
sundu. Daha buyuk

kitap koleksiyonlartyla
buyudiagunt ifade
edenler, tim hafiza
testlerinde daha iyi
performans gosterdi.
Ayrica, 2011 ve 2013
yularinda yapilan
testlerdeki puanlarinda
daha ki¢uk bir disus,
yani daha yavas bilissel
gerileme sergilemis
olduklart da tespit

edildi. Arastirmacilar;
katilimctlarin serveti,
egitimi, fiziksel sagligi ve
diger faktorleri ayarlamak
icin istatistiksel teknikler
kullandiklarinda da
bulgular ayniydt.

Cohn-Schwartz’a gore,
bunun nedeni erken
yasta kitap okumanin
kisileri daha fazla
okumaya tesvik etmesi,

bunun da “bilissel
rezervleri” artirmast
olabilir. Okuma gibi
entelektiiel olarak uyarict
faaliyetlerin beyinde,
Alzheimer hastaligindaki
gibi, dejeneratif

streclere karst tampon
gorevi goren fazladan
baglantilar olusturdugu
biliniyor. Avustralya Edith
Cowan Universitesinden
Ralph Martins, bu
fazladan baglantilarin
erken cocukluk evresinde
insa edilmis olma
ihtimalinin yiksek
oldugunu soyluyor.
Bununla birlikte, Martins,
kitap odakli evlerde
blylyen ¢ocuklarin,
spor yapma ve miizik
aletleri calma gibi bilissel
rezervlerini artirabilecek
diger uyarici faaliyetlere
de katilmaya tesvik
edildigini belirtiyor. H





