GOZE
GORUNMEYEN GOZL

Bugiin gzlik yerine gbze takilan kontakt mercskleri gozle gérmek kabil de-
Wﬁhm’c&mmﬁf

Sildir. Milyonlarc
ﬂ ve m&m&ﬁc

tagirlar. Fakat hala ideal bir oﬁmmk igin mhmf

ontakt optik 20. viizvilin bir bulusu
degildir. Sabit gozliifiin yerine gozde
«ylizen bir camdan faydalanmak yolunda-
ki ilkesel diisiinceler oldukca eskidir.
Leonardo da Vinci (1452-1519)'nin re-
simlerinde g6z-mercek-cam seklinde bir-
lesik bir sistemin igareti vardi. Filozof ve
doga bilgini René Descartes 1636'da ici
suyla delu bir tiipten bahsetmisti, bu tii-
plin bir tarafi camla kapatilmis ve 61eki
tarafi da gozle temasa getirilmisti. Yakla-
sik olarak 2 viizyil sonra Ingiliz astrono-
mu Herschel, goz lizerinde konulacak mer-
ceklerle optik kusurlan diizeltmegi Gne-
rivordu. Yiizyihin sonuna dogru daha bir-
cok incelemeler yapilch. 1888'de Ziirich'li
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g0z dokotru Fick kendi gbzlerindeki as-
tigmatizmi diizeltmegi basardi. Aym sma-
larda Paris'li bir goz doktoru olan Kalt
Kontakt cam kabuklar (biitiin gézii kap-
layan buyiikk mercekler) ile ugrasu. 1890%
da August Miiller «Gozliik camlan ve go-
ziin sert tabakasi iizerine konulan mercek-
ler» ile ilgili bir doktora tezi hazrladi;
Genf'li goz doktoru Sulzer de gozdeki ki-
rillm bozukluklamm diizeltecek kontakt
cam kabuklarla vapu@i denevler ile bunu
dogrulady. Birinci Diinya Savasimin bas-
langicina kadar (1914) Keratokonus (gi-
ziin on saydam tabakasimn one dofiru as-
r1 _bombelesmesi)'lu hastalara iiflenerek
veya zimparalanarak elde edilen ve ozel

surette perdahlanan (parlatilan) cam ka-
buklar verilmisti. Yapilmas: daha gii¢ olan
iifleme cam kabuklar, zimparalananlara
nazaran gozde daha rahat tasimlabiliyor-
du. Effer o zaman elde bu ige elverisli
camdan baska gerecler bulunsayd:, daha
o zaman kontakt merceklere gegmek
miimkiin olurdu; ¢ilinkii merceglin yapildi-

Modern bir kontakt mercekle eskiden kullani
fan bir kontakt cam kabugun kiyaslanmas:.
Goriilen bu bloklardan prese yoluyla kontakt
mercekler elde edilir.
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Goz hastahklanmin daha fazla cerrah
yoluyla tedavisine gidilmesi 1918'den son-
ra kontakt merceklerin de unutulmasina
sebep oldu. Cama oranla daha yumusak
olan acrylat'lann (Plexiglas) bulunmasin-
dan sonra otuz yillarinda yeni deneylere
bagland:. 1949-1951'de Touchy ve Wohlk,
birbirinden haberleri olmadan, ise yarar
kontakt mercekler yapmagi becerdiler.
Biitiin gozii kaplayan cam kabuktan hafif
bir mikro mercek meydana geldi, bu goz-
yasi sivisimun yardimiyle mercein goze
yapismasim miimkiin kiliyordu. Bu mer
ceklerin i¢ olgiileri birbirinden ¢ok fark-
Itych, kullantimakta olan mikro mercekle-
rin ¢ap1 8- 11 mm. kadard:.

Acrylat'tan yapilan mercekler bugiin
biitiin bir parcadan torna edilir ve parla-
tilir, ya da prese'de ¢ikarihr. Her iki ya-
pilis seklinin fayda ve sakincalar vardir,

Kontakt mercegin gozliige karsilik bir-
cok tistiinliikleri vardir. Sabit duran goz-
liige oranla kontakt mercek goziin biitiin
hareketlerini beraber yapabilir, boylece
geometrik optik orantilar genig Glgiide
sabit kalir, degismez, Gozii bozuk bir ki
sinin gozliik sayesinde gBriintii niteligi,
normal goren birininkine esit olacak ka-
dar diizeltilebilir, buna ragmen onun go-
ril§ niteligine hicbir zaman tam yaklasa-
maz. Gozlilkten kcntakt mercefie gecenler
bu ayrimi derhal anlarlar, Gozliik gerge-
vesinin ortadan kalkmasi sayesinde bakis
ve goriis alam onemli dlgiide iyilesir, 6rne-
gin gozlitk camlanmn prizmasal yan et-
kileri ortadan kalkar. Gozliiiin prizma-
sal kusurlar: kuvvetli presbiyopi'lerde ara-
da bir bakig ve goriis alaminin olduk¢a
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Yilksek derecede miyopluk halinde ve goziin
mercedi alindigi takdirde normal géren goziin
goriintd biylkliginin liyaslanmass : a) Goz-
likle diizeltilen yitksek derece miyopluk (— 30
dioptri, % 40's kadar kiigiilme); b) Normal
gbriigteki goriintii buylikligil; c) Mercegi alin-
mig bir goziin kontak mercekli halinde % 7
biiyiime ve d) Gozlik cemlanyla (% 30 bii-
yiime).

Géoziin saydam sert tabakasimin dizgiin olma-
yan yiizeyl (yanma veya asitle temasa gelme)
gozliikle.

darlasmasina sebep olur. Burada gogu kez
meydana gelen 6lii bolge valmz uygun bas
hareketleriyle ortadan kaldinlabilir. Goz-
leri miyop olan birinin bakis ve goriis ala-
mindaki degisiklikler de kontakt mercek-
ler sayesinde bertaraf edilebilir, bununla
beraber burada gbrily alammin bir parca
kiigiilmesiyle karsilagihr. Goziin mercegi-
nin gtkanlmas: (perde inen gozlerde) ha-
linde gozliik goriiy alammi % 40 azaltwr,
halbuki kontakt mercek bu sakincay: he-
men hemen tamamiyle ortadan kaldirir.

Gozil bozuk olanlarda gbziin af taba-
kasinda cismin belirli bir biiviikliikte olu-
san goriintlisii net degildir, Gozliik gerci
net bir goriintiiniin meydana gelmesine
yvardim eder, fakat ag tabakasindaki go-
riintii biiyiikligiinii degistirir. Bu gbriintii
biiyiikliigii bozuk gorme derecesiyle diizel-
tici gozlilk caminin gtzden olan uzakhi-
na baginhdir. Kontakt mercek dogrudan
dofiruya goziin tistline oturdufundan, ag
tabakasinda aslina uygun biiyiikliikte bir
goriintii olusur, Bundan bagka goziin ya-
kindan okuma giicli kontakt merceklerle
etkilenir, Normal goren bir gozle kiyaslan-

difn zaman gozliik tasiyanlarin presbit
iseler, daha biiyiik, miyop iseler daha kii-
glik bir yakindan okuma giiciine sahip ol-
duklani meydana c¢ikar. Halbuki kontakt
mercek ile bozukluklar diizeltilen gozler
normal gozler gibi kendilerini yakm cisim-
lere avarlayabilirler. Presbit olanlar bun-
dan dolay: gozlerini daha az, miyoplar ise
daha gok ayar etmek zorundadir. Gozliik-
lii bir presbit kentakt merceje gegerse bu
ona yakindan okumada bir kolayhk sag
lar, gozlitkten konkatk mercege gecen mi-
yop ise yakin mesafeler igin gozlerini
ayarlamakta belirli bir gligliik ceker.

Hipermetrop olan yash bir adam kon-
takt mercek takmak suretivle yakim gor-
mek i¢in kullandif ikinci gozliiglinden bir
siire vazgecebilir, oysa kontak mercekli
bir miyop —gozlilkk tasiyana nazaran—
ikinci gozliife biraz daha &nce ihtiyag gos-
terecektir,

Yakin igin goziin iceriye dofiru hareke-
tini, ki buna konverjans hareketi denir,
bozuk gtz normal goze gore degisik bir
acida yapacaktir. Kontakt mercekli bir
miyop, gozlilk tasiyan birine gore daha
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Yumusak bir kontakt mercedin takilmasi ve
cikariimas:,

¢ok, bir hipermetrop ise daha az konver-
Jans hareketi yapar.

Bir-goz hipermetrop, bir goz ise mivop
olursa, boyle bir durumda biricik yardim
kontakt mercektir. Bir gozliikle goriintii
biiyiikliik ayrimlariyla goriis alam farkla-
r meydana gelir ve bakis hareketlerinde
iki gozlii goriigte her goz igin ayri prizma.
sal bozukluklar ortaya cikar. Bundan bas-
ka yakin durumlardaki calismalarda ek
sikayetler meydana gelecektir. Bu gibi gz
bozukluklan gézliikle hicbir zaman diizel-
tilemez. Gozlitk cami gbziin sert tabaka-
sindan oldukga biiyiik bir hava acikhi ile,
12-14 mm. ayrimistir, halbuki kontakt
mercek gozyasindan ince bir tabaka ile
goze baghdir. Kontakt mercek vasitasiyla
saydam sert tabakamn 6n yiizevinin etki-
si pratik olarak ortadan kalkar, mercek
onun yerini alir, Boylece degisik cesit sert
tabaka bonbelegmeleri dengelenmis ve
gozliige nazaran gorils giiciinde cok daha
esash diizeligler elde edilmis olur.

Kontakt merceklerin golziige kars: olan
biitiin tstiinliiklerine ragmen, belirli baz
noktalara da dikkat edilmesi zorunu var-
dir: Goziin saydam sert tabakasi berrak
olmalhidir ki kendisine diisen gérevleri
hakkiyle yvapabilsin. Bunun kan damar-
lan yoktur. Havadan oksijen saglamasi
gbzyasi vasitasiyle olur. Oksijene olaf ih-
tiyag goreli olarak olduk¢a fazladir, Kon-
takt mercefin goze konulmsaiyla saydam
sert tabakamin beslenisine fizyolojik bir
miidahale yapilmis olur. Géziin saydam
sert tabakasinin metabelizmasinda mey-
dana gelebilecek bozukluklara mani ol-
mak, kontakt optikte cok énemli bir yer
ahr,

Yukarida soylendifi gibi kontakt mer
cek gozyasindan bir film tabakasi tizerin-
de yiizer. Mercegin cap1 ve ic biikeyligi o
sekilde yapilmis olmalidir ki, gbzyas say-
dam sert tabakamin bir nevi pompa me-
kanizmas: meydana getirmesi sayesinde,
kendi hareketlerivle goze devamh olarak
oksijen verebilsin ve kalintilan disan ata-
bilsin. Boylece gene de, belirli bir oksi-
jen eksikligi kalmasina ragmen, saydam
sert tabakanmn yeterli beslenmesi saglan-
mis olur.

Goziin kontakt mercege alismasi ge
nellikle birkac hafta siirer ve bunun icin
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de mercek hergiin bir parga daha fazla
gozde birakihir. Metabolizmasimin bu yeni
duruma alsabilmesi sirasinda  saydam
sert tabakamn iist kisimlar (Epithel) si
sebilir. Bu yiizden meydana gelen veter-
siz beslenmeden dolayi saydam sert ta:
bakada bir bulamkitk meydana gelir ki,
bu da gegici bir siire igin gérmeyi kotii-
lestirir, Saydam sert tabaka dokusunda
kan damarlann bulunmadigindan, onun
mikroorganizmalara karsi olan direnci
gok azdir, glinkii iltihaplarda (yang) vii-
cudun koruma tedbirleri hep kan voluy-
la ahnmaktadir. Saydam sert tabakanin
iltihaplanmasi yapisimin zayiflamasina se-
bep olur ve az veya ¢ok bulanik bir yara

dokusu olusur. Epithelin c¢atlamasi ve *

yaralanmasi1 yiiksek derecede yang ihti-
mallerine yol agar, Bunun sonucu olarak
da gormede devaml bir zayiflama meyda-
na gelir,

Bu yiizden kontakt mercek kullanan
kisiler doktorun kontrolu altinda bulun-
malar: gereklidir. Goziin saghgmi emni-
yet altina alabilmek igin, merceklerin bir
uzman tarafindan goze yerlestirilmesi ve
sert tabakadaki degisikliklerin kontrolu
gereklidir,

Bu husus Amerika'da 1966 yilinda tutu-
lan istatistiklerle de saptanmustir. Iyi uy-
mayan kontakt mercekler yiiziinden bir-
cok gbz bozukluklam meydana gelmistir,
Bu yiizden Federal Almanya'da kontakt
mercek kullananlann gogunlugu bugiin
bunu bir gtz doktoruna taktirmaktadir
lar, Bu yiizden gozlerle ilgili dnzalar da
azalmistir,

Birlesik Devletler'de kontakt mercek
kullananlarin sayisi 12 milyon kadardir,
Federal Almanya’da bu sayi bir milyonu
bulmaktadir ve halen bunlarin % 90'inin
bir sikdyetleri yoktur,

Bununla beraber gbézde bir rahatsizhik
meydana getirmeleri ve takma siiresinin
simrh olmasi mercek igin daha uygun
maddeleri aragtirilmasina, biiyiik yatirim-
lar yapilmasina sebep olmustur,

1965-66'da Prag'da Dreifus, Lim ve
Wichterle tesadiifen yumusak bir madde
(Polyglykol - monometacryl) bulmuslar-
dir. Bunlardan yapilan mercekler ilk on-
ce dogu bloku iilkelerinde denenmis ve
sonra batiya gegmistir. Ashinda yumusak
olan ve gbze rahatca uyan bu mercek su
niteliklerinden dolay basarisizhiga ufra-
migtir ;

l. Optik etkisinin tatmin edici olma
masi,

2. Dayamkhlifinin az siirmesi,

3. Sterilizasyon'unun gilic olmas: (yal-
niz kaynatilmak suretiyle),

4. Yabanct maddeleri barindirabilme-
si (bakteriler).

Bu yiizden son zamanlara kadar pek
az kullamlmigtir. Afnr bazi yangi halleri
onu pivasadan uzaklastirmistir, Yalmz bu
madde simdi isldh edilmis ve sekil defis-
tirmis olarak yeniden Birlesik Devletler™
de mercek yapiminda kullaniimaktadir.

Ayrica su alabilen (hydrofil) kentakt
merceklerde Birlesik Devletler'de geligti-
rilmistir. Bunlarn lisansiyle bugiin Avru-

pada da biyle mercekler yapilmaktadir.

Bu merceklerin de yabanci maddeleri,
tizellikle mikroplari, barindirma mnitelik-
leri degistirilememistir. Fakat piyasaya
modern dezenfekte edici maddeler k-
mustir ki bunlar sayesinde merceklerin
kaynatilmasina liizum kalmamaktadir. Bu
merceklerin gelisemsi ve sterilizasyon so-
runlari halen deney safhasindadir ve bu
yiizden Amerika saghk makamlan bu tip
mercekleri daha serbest birakmg degildir-
ler.

Kontakt merceklerin tasinmas: gozliik-
ler kadar tehlikesiz olmahdir. Bu ylizden
goziin saydam sert tabakasimn metabo-
lizmasim kotii etkilemeyecek yeni madde-
lerin bulunmasi icin arastirmacilara bii-
viik bir gérev diimektedir. Kontakt mer-
ceklerin gelecegi daha heniiz yeni bagla-
magtir.

KOSMOS'tan
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