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Stres Sivilceye
Neden Olur mu?

Stresli zamanlarinizda sivilceleriniz patlak veriyor ya
da var olanlarin sayisi artiyorsa yalniz degilsiniz. Ya-
pilan arastirmalar stres ile sivilce olusumu veya artisi
arasinda baglanti olduguna isaret ediyor.

Stres, potansiyel bir tehlikeyle karsilasildiginda vicu-
dumuzun verdigi genel biyolojik bir tepki olarak ta-
nimlanabilir. Beynimizin tehlike algiladigr durumlarda
stres hormonlari adi verilen kimyasallar viicudumuzda
dolasima girer ve vicudun oksijen alimi ile oksijenin
dokulara teslimatini hizlandirarak viicudun daha fazla
enerji Uretmesine olanak tanirlar. Bu sayede organiz-
ma karsilastigl tehdit ile savasmak icin ya da basa ¢I-
kamayacagini distnurse kagabilmek icin hazirlanmis
olur. Modern yasamin fiziksel olarak savasmayi ya da
kagmayi gerektirmeyen tehditleri yuziinden i¢sellestiri-
len stres veya sivilceler dahil olmak Gizere farkli etkilerle
sonuglanir.

Stresli bir durumla karsilastigimizda hipotalamus kor-
tikotropin salgilatict hormonu (CRH) Greterek hipofiz
bezini harekete gegirir. Karsilik olarak hipofiz bezi de
salgiladigi adrenokortikotropik hormon (ACTH) ile
bobrek Ustl bezlerini uyarir. Bu zincirleme etkilesim
sonucunda bobrek Ustl bezlerinde baslica stres hor-
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monlarindan kortizol Uretilir. Organizmanin “savas ya
da ka¢” mekanizmasini kullanmadan streslendigi du-
rumlarda, stres hormonlari viicutta birikerek bagisiklik
sisteminin baskilanmasina ve inflamasyona (yangi, il-
tihap) yol acabilir. Kortizol hormonu derimizdeki yag
bezlerinin faaliyetini artirarak sebum Gretimini hizlan-
dirir. Artan sebum miktari ile cildimizdeki gozenekler
dolmaya bagslar. Bu da gozenekleri yuva edinmis bakte-
rilerin sayisinin artmasi veya yeni sivilce olusumunun
tetiklenmesiyle sonuglanir.

2020 Nisan’da Nature dergisinde yayimlanan bir meta
analiz, stres ile sivilcelerin iliskisini dogruluyor. Ancak
calisma, bu iliskinin daha derinlemesine anlasilabilme-
si icin daha fazla sayida arastirmanin yapilmasi gerek-
tigini de vurguluyor.
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