Kaoslar Yiizyilh mu 7

Hani dahilerin de birer 8grenci olmadig: nasil
diglintilebilir? Ne var ki 8nce degisik tirlerine
kargin, ortak bir yan ve ybnleri daha yok mu?
Toplumlarin o tiir beyin giigleri; geleneksel deger
vargilanina, kurulu diizenlere kafa tutar, meydan
okur ve hatta baskaldirirlar. Heniiz girigime gec-
meden, olusabilecek karsit tepki cephelerini de
hesaptan uzak tutmazlar. Béylece turlil saldinlar
dniinde caymaz, 6diin de vermezler. Birer inatgt
degil, ama “israrct” dirlar. Tekil adamin bu inang
-direng giicti nereden geliyor? Herhalde adina
hakikat, gergek ne denirse densin, “Bilinmez“e
iliskin bir belirti var: bulgular'dan ¢akan Tannsal
bir kiviloim glivencesi olmali... Ornegin, béyle-
si en tipiklerinden birinin ilging kisilik ve kurami-
na (Teori) kisaca deginelim, bir bivografinin ye-
teri ve gergevesince...

Dr. Freud'lin yasam ortami, pek ¢ok bulug ve
yeniliklerin gebelik sancisi gektigi, yikli bir dé-
nemin yolgatalidir. Oyle ki gaglar takvimi, XX.
Yizyilin tam esigine baswyor... ki Réntgenin ilk
ginlari fizigi delerek bedeni saydamlastinir... Psi-

kanaliz (Ruh ¢dzimlenmesi), ruhun kapkaranlik
koselerine ilk kez bir 151ldak tutmaktadir. Bunlar-
la, Stekilerin birlikte ortaya gikiglan acaba nasil
bir rastlantiydi? Yoksa bir Kaoslar dénemine ha-
zirlik mi? Dahasi yasadiginuz ylzyilin képritbagi,
ayni zamanda (ki biiylik diinya savagi'nin da arife-
sidir. Yani bir gesit kaoslar (kangik durum) dnce-
sinin: belirtilerini gésterirler. Demek ki son ¢ag,
bireysel ve toplumsal insan dgesinin sonsuz ¢aba-
lan toplamiyla; sonuglarmin ortak sentezioluyor.
Her ikisinin kagimimaz birikimlerini, patlayig ko-
sullanini da beraberinde getirmektedir.. Tim sa-
vag tohumlarinin da insan ruhunda yattigi gibi. ..
Keske o dénemin ruh ve sinir hastaliklarini géste-
rir veriler elimizde bulunabilseydi, Oyleyse adina
psikanaliz koydugu dgretisiyle, kuramcisinin ba-
sina gelenler pek siradan seyler degildir.. Bilimsel
uzmanlklara saygimiz sonsuzdur, ama onlanin
disindaki kigilere de seslenmek gérevimiz.. Evet
Dr. Freud bir dahi kisidir, tek tek canli deney ko-
nusu yaptig igdiinyamizin dzdenetim hakkini da
yine bizlere bafiglayan... Ama up tarihinde
O'nun teorisi kadar {istiinde yogun, stirekli tarti-
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silan baska bir teori olup olmadigini da salt uz-
manlar bilirler. Nasil ki zaman degirmeninde
“dogrular benimsenir, yanhslar itelenir.” hepsi
o kadar. . Zira highir etki stirekli degildir, “Doga"-
dan baska  Kendini bileli beri adamoglu, karan-
ligin koynunda yatandan, adsiz bir “I¢-Ben” lik

varligindan haberli degildi. Tlm yagami boyunca

Ozlem, Istem, Iggtidl), tepkiler ve daha nelerden
olusan umursanmaz bir ugurumun Gtesini tani-
mamisti Acikcas eski pili, pirtilt kalintilar tilke-
sini bilemivordu: Kisacasi Ig-Benligin belirgin
kasifi Freud'di ve tamamlanmamis bulgulan ne-
relere deginivordu ¥

Bir Dahi'nin Yasam Oykiisii

Freud, Kinim Savasini noktalayan Paris Antlas-
mastyla vagittie. Tam Pakt'in Imza yilinm ilkbaha-
rinda, Moravianin Freiberg kasabasinda dogar.
Ne gariptir ki bu yasam ¢izgisi. yine bagka bilytik
bir savasin hemen basucunda sonbulacak... Orta
halli yiin tiiccan, Yahudi bir aileden gelir. Daha
dort yaginda iken ailesinin ge¢im zorlugu yilziin-
den Viyana'ya tagimirlar. Artk Viyana'li doktor
82. vagina degln orada kalir. Cocukluk yillar, aile
yoksullugu iginde, cetin kosullar altinda geger,
Ama bu durum grencl Sigmund'u simflarinin
birincisi olmaktan alikoyamaz. Nitekim ilerde,
stvrilerin puan siralamasinda, “Gok iyl veya ola-
ganiistiler” kiimesinde yerini alir. Epeyi kararsiz
bocalamalardan sonra Vivana Tip Fakilltesine ya-
zilir. Sekiz yil sonra hekim gikar (1881). Viyana
Omek Hastanesinde “Beyin Anatomisi’’ {istiinde
uzmanliga baslar. Ertesi yil nisanlamir. Kokainin,
kliniklerde uyusturucu olarak kullammi O'nun
ilk ‘bulusu olur. Sinir hastaliklan dogentligine
atanir, Bir stire Paris'de Dr. Charcot'un yaminda
histeri ve hipnoz (uyutulmaz hali) olgularin gdz-
lemler yine bir ara Nancye de Dr. Berheim'la
telkin tekniginin gelistirilmesi @stiinde birlikte
gabgirlar Guniin asil glnecel olgusu histerinin
hipnozla tedavisinde Dr. Beuer'le simsiki ige ko-
yulurlar Matta aymi konuda ortak bir inceleme
esarl de yayinlarlar - Ama sonralan Beuer, O,
belal konularin uyandirdigr gevresel tehlikeler-
den Urkerek ortagindan aynilirlar. Freud'de ertesi
yil nisanlise Martha'yla-evienir. Burada hikdyeye
ara vererek, ‘glintimilziin karmagik curcunasina
bir gozatalim: Cergeklere gdzyumularak insan-
oftluna sadece, “Sendeki dogal irmag tersine akit
ve nefsine egemen ol ” 6gudl verilirse, hele so-
nuglar nerelere varir? Artik durum odur ki; Nur-
topu cocuklarina gebe caglar, ancak tuhsal -igten
anamin agrili gecmisinden alacai taze derslerden
dogabilir. Clinkii o bllimsel yolla, simdi de sag-
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Ikl gengligi, verimli yeniyetmeleriyle kendile-
rine imrendiren nice Glkeler az degildir. Bir &l
¢lide bagimlilik, kisith darhk demektir, Kisichlik
ise, siirekli toplum yliktddr. Bu cizgideki yasam-
da, toplum katiyla-iceidiisel varlik elbette cati-
sitlar. Ondan da tiirli bozukluk, aksamalar drer,
beslenirler. Tersine toplumlar cinsellik egilimine
karsi, Bylesine kaskati din, gelenek, ahlak adina
kalin yasak-duvarlan gekerler... ki iste o sirada
toy bir doktor ortaya atihir. Cirillgiplak soydugu
kanusunu, kapal klinik odalarindan sokagin or-
tasina uzativerir. Yahudi Freud'lin teorisi sert
tepkiler uyandirir. Bu atak ¢ikig, belli Yahudi
egosuna karsi varolan eski ofkeyl de karsisina
alir. Sevenlerinin égtitlerini de dinlemez. Teorisi,
zamanla dogrulanmasa bile, bilsbiitlin de disan
itelenemez, bazilarn, kendini lanetleyerek top-
lum-digi ilan etse bile.. Stkir ki engizisyon d6-
nemi degildi, yakilabilirdi de. ..

Baba Freud. sekseninde ten kalibini dinlendi-
rirken doktor ogul, kirkinda Ruh-Bilim ailesine
Psikanaliz adl llk afacan ¢ocugunu eviadlik ve-
rir. Hani Yupus Emre‘nin Bir Ben var, benden
igeru” d@éﬂi{indeq nice karanhk altiyiiz yil daha

gegmistir

Karanhik Bir Dehliz Penceresinden

Ilkin 6ykil, Dr. Breuer'in klinigindeki histerik
kiz Anna ile baslar. Ardindan hipnozla tedavi ol-
gusundaki gézlemleri kendisini, sezintiyle yeni
ufuklara gétiirlir. lste Freud, elyordamiyla tuttu-
gu ipin ucunu birakmaz, dteki ucu boslukta kalsa
da... Nedense sonralan kilgiik kizinin da adim
Anna kovar. |lerde (¢ oglu; U¢ de kizi olacaktir.

Ofna gore, Biling-digi, bir 8mriin yagantisinda
am, iz, duygu, istek, korku, tepki ve bilinmeyen
daha birseylerin tikistirllip bastinldigi kapah bir
tavanarasina benzer. Hani bunlarin zamansiz ve
yersiz tirli bigim ve gdriinlslerde ortaya gikmasi
“Balirtiler]” olusturuyor. Yine bunlarin sebep ve
kaynaklanni agiga vurmak, yani itirafiarla bilingli
kilmak esas ydntemin ana balimudir. Belli gl-
nah- gikartmalann, goénilli itiraflarin bosaligin-
daki rahatlayics  halleri ammsayabiliriz. Varsin
Steye, “kisidisi, benlik, benlik-tstil, ego” gibl ad-
lar takilmis olsun. "Biling-dis1” bos, kof bir kavram
degildir. Istemeyerek yaptigimiz sayisiz “yanilgt”
lar, yersiz davraniglar, dil stirgmeleri, dalginliklar
ve tirlii “diig” lerimiz yok mu? Freud, bunlarin
kaynagim, hep geleneksel yasak ve ahldk ilkele-
riyle bagdasamadigindan 6teye itelenmig 6zlem-
lére, &fkelere, sakinca ve diisiincelere baglar.
Onlarin anahtanini da o yitik eski depoda arar,
Ta ki bu arayis, onlari normal yasamdaki yerleri-



ne, 6z kigiliklerine oturtuncaya kadar silrer gider.
Amaci, gizll birikim ve tikanmalari yordaminca
akitmakuir. Gergekten diigtim ve tikamikliklar ¢6-
ziiliinee, gerilimlerin gevsedigi gorliltr. Freud'd,
asil kot kisi yapan egilim su ilkesiyle ilgilidir:
“Cinsiyet, genel olarak insan yagaminda ve bzel
olarak nevrozlann (sinirsel ve ruhsal bozukluk)
incelenmesinde cok dnemli bir rol oynar. “Bui rol
cocukluktan baglayip dmilr boyunca siirer. Bagka
bir deyisle, “Libido” (hoslanim, haz) cinsel ya-
sami kwnildatan istek ve enerjidir. Deneylerde
bu, doyurulmaksizin bastinlmig hastamin ahlaksal
kisiliginden (Ego’su) doguyor.. Q. hem ahlaksal,
hem de estetikle gatisan gldlere dayandigini
savunuyordu. Kosut olarak da hipnoz yerine
vartma” metodunu gelistirmeye u@irasti. Ama
ateist doktorun kuram ve uygulamasinin ayrinti-
larina: girmeksizin sonuglannin tam ve kesin ol-
madigini sdyleyebiliriz.

Ayrica konunun bizim gibi siradan kigilere
caprastk, bulanik ve karmagik goriindiigiinii de
belirtmeliyiz. Ancak meslekdaglarimin’ kendisini
cekemedigini, bagkalarinin ise O’nu hig anlama-
digini soyle kaleme alir : “Beni diirten ve ybneten
daha ¢ok bilme arzusu, ama Doga istiine degil
de insanlar-aras: iligkiler tstiine bilmek'dir.”
Evet, akpak sagli, sakalli hekim, yagamini durak-
siz bir saat diizeniyle siirdiirmektedir, Bilimde
sert, kati ve uzlasmaz bir gériigiin sahibidir de..
Aile yasami mutludur. Uygulamali disiince ve
kanilan tistiine etiketi, etiketsiz hicbir soruyu
umursamaz. Bir kez de yardimcisi Dr. Adler'le
yeni diinya Amerlka’ya gezive gikarlar (1909).
Sonra herkes kendisini konusuyla basbaga, yapa-
valniz birakir. Sadece icgdziiniin elfeneriyle bir
sinir gizgisine varir ki, oraya: “Biling-&tesi” der-
ler. Sanki icgldilerin, igtepilerin ve birgeylerin
biling-digina atildigs pusuk, karanlik, sinik gati-
altr gibi bir yer... |k kez toz duman arasindan
bozbulanik bir gecit bulunarak adina “Yanilgilar
Psikolojisi” takilir. Clink( her etkinin bir etkeni
varsa, her ruhsal olayin da bir nedeni olmaliyd:.
Freud'iin hizli déneminde verdigi bir konferans
sonu: dinleyicilerinden yash bir bayan kendisine
su soruyu ybneltir: “Bay Freud, siz bizim Tann-
mizi elimizden aldimiz. Yerine neyi koyacaksi-
mizi” Ne yazik ki bu konugmanin yerini ve Dok-
torun cevabim saptayamadik.

Ikinci bulgu, tath uykulanimizda gordlgtimiz
cesitli dusler dstiindedir. Cok eski zamanlardan-
beri insanlar diislere diiskiindiir. Onlanin anlam-
larini yorumlayarak, bu yoldan “yanin”i 6gren-
meye ugrasirlar. Giderek olay, “Dilg-Yorum
San‘at’” na degin gelisir. Ovysa, teori der ki, uyku-
nun kara dalgalanna kapilarak su yiiziine gikan-

lar, yalnizca gegmis olaylar ve duyulardir. Yani
gecmiste kisinin 6zlem, dfke, korku, sakinca ve
gekincelerinden kopmusg kirint ve dékintilerin
kalintisidir, “Riyalar, histeri belirtilerindeki gibi
birbiriyle ¢atisan iki ruhsal egilim grubu arasin-
daki uzlagmadan doguyordu.. ki en 621 tanimiy-
la ‘bastinlrmug’ bir istegin ‘kilik degistirerek’ ger-
ceklesmesidir.” Disler bir 8l¢lde dogal sayilirfar.
Her diistin bir anlami, istegi, amaci olmal ki, ki-
sith Dig-Ben'le simirsiz Ig-Ben'in tam birlesiginde
diigsel bir ulakla hemen bulusuveriyorlar. Belki
diisler, zamansiz Diln'den Bu-Giln'e haber ulag-
tirarak ancak $IMDI'nin yapisini anlamaya ya-
nar.. Ama YARIN' degil... Tiirk¢e'deki “Diig”{in
de nereden, nasil diigtiigti meraka deger saniriz.
Acaba Goethe'in acili, sevdali igyasantisina,
WERTHER kendini kurban vermeseydi, insanlik
Faust'u kazanabilir miydi? Iste bu, iggiidillerin,
cinsel igtepilerin cinsellikten kurtularak toplu-
ma, san‘ata, killtire ybnelik ylicelesmesinin en
tipik &eneklerinden biridir. Evet teori ve uygula-
masi eksik.. kimileri adina “bilimsel roman” bile
derler. Onu tim-cinsellik damgasiyla suglamak
bhiraz da kendimizi sug¢lamak olmuyor mu? Ku-
ramin konusu, dzdenetimcisi biz degil miyiz?

Zivanasindan sapmis bir hasta., igin igteki o
Derinlik- Psikolojisinin tedavisinde ne bir tbbi
aygit, ne de bir Ilag ve benzeri var. Uzun deney-
ler sirasinda ¢opunlukla doyurulmadan bastinl-
mis icetidiler, cinsel istekler, coskular, tutkular
gagnisiz birer konuk gibi birden gikageliverirler.
Iste onlarin bu sékiinedigi, bulgulan agiklamaya
tek yardimcidir.

Bilim, cinsel ahldki tammak istemeyince,
zamanin kargitlari, Freud'un basina taglar, ategler
yagdirirlar. O da Libido (haz) adli cin gibi bir go-
cugu ortaya ativerir. Ama durumu kurtaramaz.
Dostu Vivanali soydasi ve akrani Stefan Zweig de
yardimina kosar. Unlii biyografi ustalarindan
Zweig “Freud ve Ogretisi + Psiko- Analiz” adl
eserini vaymnlar. Kitapta, kuramci'sinin kigiligiyle
Ogretisini, bireysellik ve insanlik agisindan igle-
yerek agiklar. Gindiniin kaygilanni da soyle ka-
leme doker: “Her dogan bebek, ruhunda ilk ve
ilkel atamizin izlerini de birlikte tasiyarak gelir,
Cagin kiilttirel, ahldksal, teknolojik gelismeleri,
ilk insan atamizin bireysel ruhunu degigtirsin mit?
Bunu (Insanin kendi &zel haklarini kisitlamak)
pahasina dileyebilir miyiz?”

Cok kiigilk yaslarda uykuyla baslayan cinsel
duygu, vasantiyla gelismektedir. llkin emici be-
lirtideki “Libido” giderek atilgan bir haz aghgina
déniistir. Icerdeki dinmez zonklama, tirlil bigim
ve kanal degistirebilir. Bakarsin kdr bir anargist
olur. En dogali, kériikériine bir bosalisla algaligi-
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dir. Yahut seckinleserek yicelesebilir de.. Tezci
hekim, tim umudunu icgldilere baglar. Kendine
gbre gerceksever bir inang adamidir. Ne yazik ki
kurami, bulgular, uygulamasi ne tiimiyle be-
nimsenir, ne de yabana atilir.. sadece eksiktir.
Ornegin OIDPUS Kompleksi gibi: © Ogul ki dok-
tor'dur, babasina kargi besledigi duygunun adi-
na "kin” der,

Ashinda tiim degerlerin sagmaz ayarcisi za-
mandir. iste, O'nun ve Haretisinin de sivriliklerini
yontarak kendine yaragir asil yerine oturtmarmis
mi? Hele yasaklarla 6rtbas edilenlerin agikliga,
gline ¢ikislan, belki Dogu’'nun ve Bati'nin bag-
nazlik duvarlanm nicesine yikmigtir, Nerdeyse
O'na goksel reform diyesi gelir sagduyunun. Hem
ruh yapistnin ana kurallanini, yasasini bulup sap-

Jtarken, kanith-tanith bilimlerden hala evrenin
kapkaranlik gizlerine bakilmiwyor mu? Kimbilir
bir giin savas¢t toplumlar da psikanaliz koltugu-
na oturtacak hekimler gikabilir belki...

Akl Cagiin Cagnsi

Doktor'un basili eserlerinin toplami kimi kay-
naklara gore 17-23 arasinda degisir. Béylece de
diismam az degildir. Kimilerince, “Freudgiilik,
cagrigmlardan medet uman ve tahminlerle ig-
gormeye galigan 6znel (subjektif) ve bilim digi bir
yontem.” olarak nitelenir. Biitiin kargitlarina rag-
men Viyanali Doktor, tiim insanliga sorar: “Sal-
dirma ve giftlesme icgiddleri” gibi iki canavar
egemen giiciin varlii belli.. “Acaba onlar geligen
aklin ve ahlakin giictinii yenebilecekler mi?” Bu
soruyu yonelttigi zaman yash doktor, Birincisini
gbrdiigil Diinya Savagindan gegerek, hentiz |kin-
cisinin de esigine varmigti. Ama az sonra kopa-
cak korkung kavganin vahsetini géremiyecektir
artik.. Ancak su umudunu da yitirmeden agiklar:
“Gegte olsa bir giin akil belki {istlin gelebilir de..”

Cergekei tutum, ne séz verir, ne avutur.. Hat-
ta asik, soguk yiizliidiir de.. Ne var ki adamoglu
kazang terazisini nasil dengelivecek? o belli de-
gil. Insanoglunun “Put”u ister “Tekil Birey”; is-
terse gagin toplumsal, ekonomik, teknolojik v.b.
(lkiisel Ustiinlikleri yarismasi olsun, psikanaliz
gorevini yapar: Bir bilinmez biitiinii ¢6zer, dagi-
tir, lif lif agar. Ama bir diinya goriistiyle onlan
tiimlestiremez aslina... Clinkii psikosentezi yok-
tur.

Sagduyu, Doktoru 6liimiinden dokuz yil énce
Goethe ddiiline layik gériir. Son yillarina dogru
saghg iyice bozulur, Hitlerci Naziler, 1938 de
Avusturya’yl gignedigi zaman O'nun kitaplarini
da meydanlarda yaktilar. Kendisini zor belé Lon-
dra'ya atabildi. Ne garip bir rastlant: ki, 8ltimiin-
den 22 giin 6nce de yine Hitler Polonya’ya saldi-
rarak lkinci Diinya Savasim baslatiyordu bile.
(23 Eylul 1939)

San‘at, igylzUmiizd, kisilik portremizi gizip
boyamaya ugiragir. Tekil yasanan kisilik; insan-
oglunun dmilr yazgisi yolunda bir yumru, yani
“acik sir” dir. Cozillmesi gerekir. Nasil ki insan
kisiligine saygiyi, kardese sefkati, sevgiyi israrla
kim onerdi? Dahasi Okul‘a, Kilise'ye, Mahkeme’-
ve ve biitiin bu kati, donuk, sert binalara ve sa-
lonlara ilk kez yukardaki kutsal duygulan kimin
soktugunu unutabilir miyiz? Varsin bilimsel tar-
tigmalari nice yillarla stiredursun.. Uluslararasi
iligkilerde “Insanseverlik” ilkesinin, bu karmasik
dgretive ve O lanetli doktora neler borglu oldu-
gunu gézden rak tutamayiz.

Zira, "Gergeklik verimli olandir.”
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