Nemli Havalarda Neden

Saclar Kabarir veya Kivrilir?

Uzun sagli insanlar, 6zenle hazirlayip sekillendirdikleri
saclarinin degisken hava kosullarinda neye donutsecegini
kestirmekte zorlanabilir. Hava nemliyse disari adim
attiklari andan itibaren saclari kivrilmaya, biakilmeye

ve kabarmaya baslayabilir. Hava, tek basina bu
degisimlerden sorumlu degildir. Sag tellerindeki
kimyasal etkilesimleri de dikkate almak gerekir.

Nemin saclari nasil etkiledigine gegmeden once

sag telinin yapisina bir goz atalim. Sag telleri buyuk
oranda keratin adi verilen uzun, lifli yapidaki protein
demetlerinin bir araya gelmesiyle olusur. Sag

tellerinin ve dolayisiyla saglarin tamaminin nasil

bir sekle burtnecegi bu proteinlerin birbirine nasil
tutunduguna baghdir. Keratin molekulleri guclu ve
zayIf kimyasal etkilesimlerin birlesimiyle bir arada kalir.

Keratin molekullerini olusturan amino asitlerin
onemli bir bolimunde kikurt atomlari bulunur.
Birbirine yakin konumdaki keratin zincirlerinde
bulunan kikurt atomlari arasinda disulftr adi
verilen gugld baglar olusur.
Sac tellerine dayaniklilik
ve saglamlik ozelligi
kazandiran
temel etken bu
baglardir. Keratin
molekdllerini
adeta birbirine
kilitleyen
disulfar
baglari

sayesinde sag teli 1slak, nemli ya da kuru ortam
kosullarindan etkilenmeksizin mevcut formunu
koruma egiliminde olur.

Sac telindeki zayif kimyasal etkilesimler ise
keratin ve su molekulleri arasinda kurulan
hidrojen baglaridir. Bu etkilesim tirtunde bir su
molekdld, iki farkli keratin zincirine tutunarak
zayIf bir sekilde bir arada kalmalarina yardimci
olur. Hidrojen bagi hayli kararsiz bir etkilesim
turd oldugu igin sac telindeki su molekdld sayisi
degistiginde keratinlerin birbirine tutunma
bicimleri de farklilik gosterir. Boyle bir durumda
pek cok hidrojen bagi koparken farkli konumlarda
yenileri olusur ve sac telinin sekli degisebilir.

Nem orani yuksek havada keratin
molekullerindeki degisimleri ongormek oldukga
glctdr. Nemli havayla karsilasan kuru sac
tellerinden bazilarinda, keratinlerin kiimelendigi
bolgeler su molekullerini buyuk oranda

emebilir. Bazi tellerde emilim ¢ok dlsuk oranda
gerceklesebilir hatta bazilari hic su emmeyebilir.
Bu durum, her sac telinin nemden farkli bicimde
etkilenmesine, sonugta dlizensiz ve kabarik

bir gorinim ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.
Ayrica nem oraninin ¢cok yuksek olmasi, bazi sag
tellerinin dis katmanlarinin etrafinda fazla sayida
hidrojen bagi olusmasina yol agabilir. Bu da
duzensizlik ve kabarmaya ek olarak sag tellerinin
kendi Gzerlerine katlanarak dalgali ya da bukleli
bir gorintimun ortaya ¢ikmasina neden olabilir. H
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