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ir kimse, bagka kimselere veya nesnelere karsi

kaba kuvvet ve zor kullanarak zarar verir bir tu-
tum igine giriyorsa, onun gsiddete basvuran biri ol-
dugunu sbyleriz. Her ne kadar, diger hasta popu-
lasyonlarina gore daha sik olsa da, psikiyatrik has-
ta populasyonunda siddete bagvurma davranigi sa-
nildig: kadar fazla degildir. Ani gelisen psikiyatrik du-
rumlarda ve psikiyatri kliniklerine basvuru éncesin-
de hastalarin 9% 10'unun siddet davranigi gosterdi-
gi bulunmustur. Ama siddet davranisini, dogrudan
psikiyatrik rahatsizliga baglamak bilimsel olarak dog-
ru olamaz. Rabkin, psikiyatrik hastalarda siddet sug-
larnndan tutuklanma oranlarinin arttigini tespit etmis
ve bunu hastalann eskisinden farkli olarak, artik top-
lum iginde ele ainmalanna baglamistir. Fakat, bu in-
sanlarda yoksulluk ve egitimsizlik oranlarnin ¢ok
ylksek oldugunu, bu nedenle siddet davranisina ger-
¢ekte neyin neden oldugunu bilmedigini de eklemis-
tir. Siddet davranigi gosteren hastalar, gostermeyen-
lere gore, hastane basvurulan sirasinda daha fazla
psikiyatrik tam olmaktadirlar. Ama pskiyatrik hasta-
lanin oldukga heterojen bir grup olduklarn unutulma-
malidir. Galismalar, 6zellikle gergekle baglantisini yi-
tirmis psikotik belirtiler gosteren hastalarda daha gok
saldirganlik oldugunu gostermektedir. Yine de ko-
nuyla ilgili bagka ara belirleyenleri hesaba katan ¢a-
ligmalar, bu sonucu dogrulamamaktadirlar. Tardiff
ve Koenisberg, psikotiklerde siddete bagvurma yiik-
sekliginin yalnizca hastanelerde yatan hastalar ile
cezaevlerindeki mahkumiar igin dogru oldudunu, an-
cak hastalann ayaktan izlendigi kliniklerde, saldir-
ganlk oranlannin psikotiklerde degil de, kisilik bo-
zukluklarinda ve ¢ocukluk ve ergenlik dénemi ruh-
sal sorunlarnnda daha fazla oldugunu bulmuslardir.

insanda siddete basvurma davranisinin belirle-
yenlerini saptamak igin, bugiine kadar bircok aras-
tirma yapilmistir. Bu amagla yapilan hayvanlar tize-
rindeki calismalar, daha ¢ok saldirganliga neden olan
olan genetik-biyolojik substratlann, iginde bulunulan
fiziksel gevre ve diger hayvanlarla iliskilerin incelen-
mesine yonelik olmustur. Fakat hayvan incelemelerin-
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deki drnekler, rituel hayvan saldirganhigiyla ilgili ol-
duklarindan, bu arastirmalardan elde edilen sonug-
lann insan davranigina uygulanmayacaklan digtntl-
mektedir. insan saldirganligini dogrudan inceleme-
lerde ise, dncelikle nérofizyolojik etkenler (zerinde
durulmus; model olarak gogu kez temporal lob epi-
lepsisi alinmistir. Ancak yapilan uzun ve gesitli aras-
tirmalara ragmen hala epileptiklerdeki saldirganiigin
hastaliga ikincil mi, yoksa hastalikla degil de sosyo-
ekonomik dizey disikligl, yas, cinsiyet ve epileptik
bireyin gelisimsel sorunlanyla m iliskili oldugu agik-
liga kavusturulamamistir.

Saldirganiigr agiklamak igin hormonal etkenler-
de, en ¢ok testosteron ve hipogliseminin roli Gze-
rinde durulmustur. Plazma testosteron diizeyleri ile
fiziksel, sbzel ve cinsel saldirganlik arasinda birbir-
lerinin tam tersi sonuglar bildirilmistir. ileri diizeyde
hipoglisemi ile agin huzursuzluk, antisosyal davra-
nis ve siddete bagvurma arasinda bir ag bulunma-
sina ragmen, fonksiyonel hipoglisemi durumunda ne
oldugu belirlenememistir. Yine de klinisyenin sip-
helendigi siddete bagvuran hastalarda glukoz tole-
rans testi yaptirmasi, plazma norepinefrin ve epinef-
rin diizeylerine baktirmasi dnerilmektedir. Dalton'un
siddet sugu isleyen kadinlarda saldirganigin mens-
truasyon éncesi donemde daha fazla oldugunu gos-
termesi (izerine, premenstriiel sendromun bir saldir-
ganlik etkeni olabilecedi distniimistir. Fakat bu-
giin, genel olarak insan saldirganliginda hormonla-
rin rollyle ilgili arastirmalarda birgok sorun bulun-
makta ve belirsizlik sirmektedir.

Hapishanelerde yapilan genetik taramalarda, er-
kek mahkumlarda XYY oraninin fazla bulunmas
tizerine, bir slire siddete basvurma nedenleri ara-
sinda XYY genetik yapisi sayildiysa da, Schiavi ve
arkadaslannin daha sonra yaptklan galigmada, kro-
mozom anomalileriyle siddete bagsvurma arasinda bir
bag bulunmadig: gosterilmistir. Yine, tek yumurta
ikizlerinde kriminal davranisin ¢ift yumurta ikizleri-
ne gore daha fazla oldugu saptanmistir. Ama bu so-
nug, siddet davranisina ne élgiide genellestirilebilir
ya da burada gevresel etkenlerin rolli nedir, belli de-
gildir.
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Brown ve arkadaglannin diger etkenleri mim-
kiin oldugunca ekarte ederek yaptiklan titiz caligma-
da saldirganlik ve intihar davranisi gosterenlerin be-
yin omurilik sivilarinda 5-hidroksiindal asetik asit
(5-HIAA) dlizeyini azalmis bulmalan ve bu sonucun
bagka arastirmalaria da dogrulanmasi, gozleri sera-
tonin metabolizmasina gevirmistir. Fakat beyin omu-
rilik sivisindaki 5-HIAA dizeylerinin, impulsif saldir-
ganlarda impulsivite gostermeyen saldirganlara gére
daha fazla azalmig bulunmasi, bu etkenin dogrudan
saldirganlik ya da intihar davranigindan degil de
impulsiviteden sorumliu olabilecedini disiindr-
mektedir.

Alkol ve 6zellikle santral sinir sistemi uyancila-
n olmak Uzere madde kullanimiyla antisosyal ve gid-
del davranigi arasindaki iligki ise, tarigma gotirme-
yecek kadar agiktir. Tupin'in aragtirmasinda, cina-
yet kurbanlannin ya da cinayet igleyenlerin yaklagik
% 60'inda olay sirasinda fazla alkol almig olduklari-
nin saptanmasi, bu gergegin tipik bir gostergesidir.

Siddet davramisinin orlaya gikisinda aile yapi-
si, aile dinamikleri ve gocuk yetistirme pratiklerinin
onemi, genelde kabul edilmektedir. Impulsif ve sos-
yopatik davranig, impuls kontroliiniin diizensiz ve ye-
tersiz oldugu, babanin olmadig: bireyler arasindaki
yakinliklarin ifade edilmedidi, hasta bireyin redde-
dildigi ailelerde daha fazladir. Ebeveynlerin birbir-
lerine ve ¢ocuga ydnelik siddet davraniglari, gocu-
gun sonraki yasaminda ayni sekilde siddete bagvu-
ran bir eriskin olmasi i¢in 6Gnemli bir model olmakta-
dir. Cocukken fiziksel ydnden drselenmis eriskinle-
rin, siddet davranisi agisindan yiksek bir risk gru-
bu olusturduklari, yapilan aragtirmalarla agikliga ka-
vusturulmustur,

Siddet davranisi, sosyokdiltiirel degerlerle kop-
maz baglar icermektedir. Birgok kiiltiirde veya alt kal-
tirde “serefini kurtarma", “erkekligini gdsterme™
adina giddet davranisi belli bir kabul gérmektedir.
Yapilan kultirier arasi incelemelerde yangmaciligi,
saldirganligl, basan yonelimini ve bagimsizhigi vur-
gulayan ¢abuk yetistirme yéntemlerinin, siddet sug-
lan oramni artirdid saptanmistir. Siddete basvurma
ile toplumsal ve egitimsel aynmecilik ve ekonomik yok-
sulluk arasindaki iliskiler de gokga ele alinmis ko-
nular arasindadir. Sosyoekonomik nedenlerle orta-
ya ¢ikan surekli engellenmelerin siddete yol agabi-
lecedi genellikle benimsenmektedir. Siddet patlama-
laninin en yaygin hazirlayici nedeni ise, kisiler arasi
etkenlerdir. Bireyler, insanlar arasindaki yerlerini,
benlik sayailanni yitirmemek igin siddete yonelebil-
mektedirler. Asir erkeksi savunmalara basvurma,
birgok durumda siddete yol agmaktadir. iiging olarak
kimi zaman da siddete basvuran kiginin 6zellikleri
kadar, magdurun ruhsal gereksinmeleri de siddet ey-
leminde tetik gekici olabilmektedir. itilmis, suistimale
ugramis ve reddedilmis ergenlerde bir siddet patla-
masi hi¢ de sasirtici olmayan bir durumdur.
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Romantiklestirilmis siddetin televizyon, sinema
ve kitle iletisim araglanyla yayginlagtidi da ileri st-
raimistir. Amerikan Ulusal Ruh Saghdi Enstitisd,
1970'den beri televizyon programlariyla ilgili olarak
yapilan 2500 calismanin gogunda, televizyonda gos-
terilen siddet ile izleyicilerde gdriilen daha sonraki
saldirgan davranig arasinda bir iliski bulundugunu
rapor etmistir. Fakat, bu tiirden ¢aligmalar, televiz-
yonun uzun sdreli etkilerini hesap etmedikleri ve belli
bir alanla sinirh olmalarindan dolay: elestiriimiglerdir.

Siddet davraniginin nedenleriyle ilgili olarak bazi
fiziksel gevre kosullan ve atesli silahlarin artisi da
ele alinmugtir, Birincil cinayetler agisindan sehir ve
kirsal bélge arasinda gok az bir fark varken, ikincil
cinayetler sehirde daha fazla iglenmektedir. Yine ay-
rica sicak ve saldirganlik arasinda curvilineer bir iligki
oldugu bulunmustur. Yani orta dereceli sicaklarda
saldirganlik artmakta, asin sicak ve soduklarda ise
azalmaktadir. Yatan hastalann saldirgan tutumlar
ise, personelin egitimine, deneyimine ve tutumlari-
na oldudu kadar, hasta ve personel oranina da bag-
idir. Eger hastalardaki izolasyonun, dfke ve sidde-
tin 6nline gegilmek isteniyorsa, hastalara gevreleri-
ne daha fazla katlma, personelle ve diger hastalar-
la iligkl firsati verilmesi dnerilmektedir. Cinayetlerin
2/3'tinlin atesli silahlarla yapiimasi, cinayetlerden bu
silahlann artigint sorumiu tutan bir anlayis dogurduy-
sa da, 1968'de ABD'de bir yasayla atesli silahlann
sinirlandinimasi, cinayet sayisini azaltmamigtir.

Gorialdugi gibi insandaki siddet davranisini be-
lirli bir veya birkag nedene kesin olarak baglama ola-
nadi yoktur. Siddet davranisi, gogunlukla birgok et-
kenin karsilikh etkilesimi ile ortaya gikmaktadir ve onu
degerlendirebilmek igin, birgok disiplinden arastir-
macinin ortak ¢alismasina gereksinim vardir. Bunun
ve siddetin herhangi bir psikiyatrik bozukluga 6zgl
bir belirti olmadiginin, siddete bilinen veya bilinme-
yen birgok psikiyatrik, tipsal ve toplumsal durumun
eslik edebileceginin bilinmesine ragmen, klinik uy-
gulamada siddet davranigini degerlendirme yikiim-
101GG0, psikiyatristlerin omuzlarinda kalmaktadir.[] .
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