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Yiizyilin Beyin Cerrahi
Gazi Yasargil:
“Beyne Cok Hiirmetli Olmak Gerek™

20. ytizyiln ikinci yarisi i¢in yiizyilin bilim adamhigina aday gosterildi.
Gelistirdigi mikroteknikle beyin cerrahisine biiyiik katkilarda bulundu.

American Neurosurgery Dergisinin Yayin Kurulundan ve
Uluslararast Baglant1 ve Danigma Panelinden adaylar istendi;
1900-1949 dénemi i¢in Harvey Cushing,

1950-1999 donemi i¢in de M. Gazi Yasargil her iki kurulun
tiyeleri tarafindan tartigmasiz

bir bi¢cimde “Yiizyillin Adam1” segildi.

Kesin bir rakam veremiyor, ancak 10 binden fazla beyin ameliyat1 yaptigini tahmin diyor.
Orjinali Ingilizce olan sekiz ciltlik mikrondrosiriirji kitaplari, Cinceye tercime edildi.
330 bilimsel makalesi var.

Bu ozellikler sadece bir kisiye, 90 yasindaki Gazi Yasargile ait.

70 yil sonra dondiigii tilkesinde Yeditepe Universitesi Beyin ve Sinir Cerrahisi
Anabilim Dalr'nda ¢aligmaya ve ameliyatlara girmeye devam ediyor.

Yiizyilin beyin cerrahi “1200-1500 gr agirhgindaki insan beyninin milyarlarca hiicresi
ve hiicre gruplar1 devaml faaliyette. Giinde sadece 125 gr sekerle besleniyor,
kanimizdaki oksijenin %20’sini kullaniyor, giinde 120 volt elektrik iiretip kullaniyorlar”
diyor ve ekliyor: “Beyne ¢ok hiirmetli olmak gerek”

Yaklagik iki saat siiren sohbetin ardindan, al¢ak goniilliiliigii karsisinda
diistiigtim saskinlikla ve insanliga yaptig katkilara, ¢aliskanligina duydugum
hayranlikla ayriliyorum Prof. Dr. Gazi Yasargil'in odasindan.

Iste o essiz sohbetten geriye kalanlar...
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Babasinin kaymakamlik gorevi
nedeniyle bulunduklan Diyarbakir'in
Lice ilgesinde 6 Temmuz 1925'te
dogar Gazi Yasargil.

Adini istiklal Madalyasi sahibi

babasi koyar.

eniiz 3 aylikken Ankaraya taginrlar. Ya-
Htgargﬂ Cebecide biiytidiigli mahalleyi “Ce-

beci tarlasinin etrafinda musiki muallim
mektebi, miilkiye ve hukuk fakiilteleri, astsubay oku-
lu, Giilhane Hastanesi ve Harita Umum Midiirliigii
vardr” diye tarif ediyor. Okul ve oyun arkadaglarimin,
o donemde Tiirkiye’ye gelen yabanci bilim insanlari-
nin, sanatcilarin, doktorlarin ve hukukgularin gocuk-
lar1 oldugunu soyleyen Gazi Yagargil “Batida tip tah-
sili yapmak ve bilimsel aragtirmalara katilmak iste-
gimde etrafimdaki o bat1 havasinin etkisi olmus ola-
bilir” diyor. Yakin aile dostlar1 olan néroloji profeso-
ri Yusuf Sitkrii Saribagm, hem kendisinin hem de
kardesleri Baselde genel cerrahi profesorii olan Er-
dem Yasargil'in ve Ziirih'te norofizyoloji profesorii
olan Giinay Yasargilin tip egitimi almasinda en bii-
yiik etken oldugunu belirtiyor. Memur olan babasi-
nin biyolojiye, tarihe, sanata, felsefeye ve lisana ¢ok
hayran oldugunu ve tiim maddi sikintillara ragmen
bes cocugunu da okuttugunu vurguluyor. Ug hekim
kardesin yan1 sira diger iki kiz kardesten Selma In-
gilizce 6gretmeni, Tomris kimya miihendisi oluyor.

Egitimden Once Meslege Baslad

Yagargil 1943 yilinin Mayzs ayinda “olgunluk” sima-
vindan gecip liseyi bitiriyor. Dokuz kisilik sinifin besg
ogrencisinin hayalleri egitimlerine Avrupada devam
etmek. Ikinci Diinya Savagrnin ortasinda Gazi Yasargil
“ne olursa olsun gidecegim” diyor ve hayalinden vaz-
ge¢miyor. Hatta tiniversite egitimi i¢in Avrupa’ya gitti-
ginde gerekli olacagini diisiinerek lisedeyken Latince
de 6greniyor. Ekim 1943’te herhangi bir burs almadan
ailesinin imkénlariyla Viyanaya gidiyor. Gittigi giiniin
haftasinda iiniversitede anatomi derslerini dinliyor ve
Latince bilgisini de gelistirmeye ¢alisiyor. Aralik aymn-
da yeni yil kutlamasi icin belediye binasinin restora-
ninda bir araya gelen Tiirk arkadaglarindan miihen-
dislik 6grencisi Ahmet Kog'un 6nerisiyle Almanyanin

Naumburg sehrinde yasayan emekli bir 6gretmenin
ve ailesinin yanina giderek egitimine orada baglama-

ya karar veriyor. Boylece Almancasini da geligtirebile-
cegini diisiiniiyor. Yasargile yeni bir 6neri de bu aile-
den geliyor ve Yasargil tip egitimi almak i¢in yakinda-
ki Jena Thiiringen Friedrich Schiller Universitesi Tip
Fakiiltesine bagvuruyor. Gazi Yasargil bir sartla iniver-
siteye kabul ediliyor: ilk 6 ay hastanede calismasi gere-
kiyor. Hastanede 6 ay hastabakicilik yapan Yasargilin
orada gordiikleri ve yasadiklar1 hayat: boyunca mes-
leginde etkili oluyor. Oda temizliyor, yatak temizliyor,
hastalara bakiyor, nasil igne yapilir, idrar sondasi taki-
lir, dikis atilir orada 6greniyor. Tip egitimine baslama-
dan evvel ameliyathanede yardimcilik gérevi yapryor.

1945 yilinin baginda konsolosluktan gelen telgraf-
ta Tirkiyenin Almanya’ya savas ilan edecegi yaziyor
ve Jenadan ayrilmast tavsiye ediliyor. Yasargil bu ha-
ber lizerine Mart ayinda Ziirihe geciyor. Burada iini-
versite sekreterinden Latince de dihil olmak iize-
re her seye bastan baglamas: gerektigini 6grenince
Baselde tip fakiiltesine yaziliyor. Bir hafta sonra gir-
digi fizik, kimya, botanik ve zooloji sinavlarindan ge-
giyor ve egitimine Jenada kaldig1 yerden devam et-
me gansima sahip oluyor. Lisede disiplinli ve ¢alis-
kan oldugunu soyleyen Yasargil bu iki 6zelligini tini-
versite egitiminde de siirdiiriiyor. Ik iki dénemini
Almanyada yaptig1 tip egitiminin geri kalan 10 done-
mini Baselde tamamliyor. Tip fakiiltesini bitirdiginde
beyin cerrahisinde uzmanlik yapmak istiyor. Ancak
zamanin kurallarina gére bunun 6n kosulu olarak
once 3 sene beyin anatomisi, genel cerrahi, dahiliye,
noroloji ve psikiyatri gibi baska dallarda ¢alismak ge-
rekiyor. Bu siirecten sonra Ocak 1953’te Ziirih'te n6-
rogirtirjiye bagliyor. Yasargil o giinlerden s6z ederken
“Higbir giin durup dinlenmedim, etrafi gezecek, se-
yahat edecek, sosyal faaliyet, spor yapacak vakit de
yoktu, para da yoktu. Bir seriivene gitmedim, gen¢
Tirkiye'nin evladi olarak disiplinli ¢alisip meslegime
bir katki saglamak arzusundaydim” diyor.

37



Yiizyilin Beyin Cerrahi Gazi Yasargil: “Beyne Cok Hiirmetli Olmak Gerek”

Laboratuvarda
cerrahi beyin anotomisi
aciklaniyor.
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Buluglan Hayat Kurtariyor

Yasargil 1953’te, Ziirih'te {iniversite hastanesinde
Prof. Hugo Krayenbiihltin yaninda beyin cerrahi-
si 6grenmeye basliyor. 1953-1964 yillar1 arasinda ga-
lismalarini beyin damarlar1 ve anjiyografisi tizerin-
de yogunlastirtyor. 1965 yilinda yardimci profesor
olan Yasargil, 1965 ve 1966 yillarinda, Vermont'ta-
ki (ABD) Burlington Universitesinin Nérosiriirji
Bolimirnde Profesér Peardon Donaghynin labora-
tuvarinda, mikrovaskiiler cerrahi alaninda ¢aligma-
larins siirdiiriiyor ve ilk defa beyin damar: ameliyat-
larinin yapilabilecegini gosteriyor. Buradaki ¢aligma-
larini tamamlayan Yasargil Ocak 1967de Ziirih Uni-
versitesi Norosiriirji Klinigi'ne déniiyor ve gelistirdi-
¢i mikrocerrahi tekniklerini hastalarinda uygulama-
ya basliyor. 1973 yilinda ordinaryus profesér unvani
verilen Yagargil 1992 yih sonuna kadar 75 yatakli ve
180 personelli Ziirich Universitesi Hastanesi nérosi-
riirji kliniginin sefi olarak gorev yapiyor.

Cerrahide kullanilan ekipmanlarin yeterli olmadi-
g tespit eden Yagargil mikrocerrahide kullanilabile-
cek, kolay hareket ettirilebilen ameliyat mikroskobu,
mikroaletler, ince dikis malzemesi, damar klipleri, is-
kemle ve kol destegi gelistiriyor. Ekim 1967de beyin
atar damarlarindan ti¢ti kapanmis bir hastanin bey-
nine yeni atar damar takilmasi (by-pass) yontemiy-
le hastay1 saghgina kavusturuyor. ilagla iyilesmeyen
temporal (sakak) epilepsi hastalarinda hastaliga sebep
olan 2,5x1,5 cm ¢apindaki merkezin (hipokampiis)
mikroteknikle alinabilecegini ve bdylece nobetlerin
gecebilecegini gosteriyor. Ayrica beyin damarlarin-
daki baloncuklarin ve damar yumaklarinin tedavisi
icin yapilan ameliyatlardaki var olan sorunlar ¢ozilii-
yor ve bdylece sakat kalma ve 6liim orani yiizde birin
altina iniyor. Yagargil beyin tiimoérlerinin hala 6nemli
problemlerden biri oldugunu vurguluyor. Merkezi si-
nir sistemi tiimorleri beynin ve omuriligin igerisinde,
zarlarinda, kafa ve omurga kemiklerinin belli b6liim-
lerinde olusup gelisiyor, yavag yavas veya ¢cabuk biiyii-
yorlar. Yagargil bu tiimérlerin etraflarindaki boliimle-
re gegemediklerini soylityor ve ekliyor: “Filogenetik,
ontogenetik, histogenetik, anjiyojenik, immiinojen
olarak belirlenmis sinirlarin agilmasi olasilikli degil”
Iyi huylu denilen tiimérler ameliyatta tiimiiyle alinabi-
lirse hastalar sagliklarina kavusuyorlar. Dort farkl tiir
beyin kanseri goriilityor. Birinci ve ikinci derece beyin
kanserlerinde tiimor alindiginda hasta sagligina kavu-
suyor. Uciincii derece beyin kanserinde tiimér alindi-
ginda hastanin saghigina kavusma olasilig1 %40. Dor-
diincii derecede ise bu oran sadece %5. Norobilimciler
yliiksek dereceli tiimorlere kisisel bir ila¢ veya as1 bu-
labilmek i¢in kiiresel ¢apta yogun ¢alisma igerisinde.

Akilli telefon ve tablet kullanilmasinin ¢ocuklar-
da beyin tiimorleri ile iliskisi olup olmadig1 ¢ok soru-
luyor. Prof. Yasargil bu konuda ¢alismalarin devam
ettigini, heniiz kanitlanmig bir etkiden soz edilme-
digini belirtiyor. Ancak 3 yagin altindaki ¢ocuklar-
da sakak kemiginin heniiz ince oldugunu, bu neden-
le elektromanyetik dalgalarin beyne etkisi olabilece-
gini de hatirlatiyor.
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“insan Beyni Dogadaki
En Muhtesem Yapi”

Yasargil hocamiza “beynin dehas olarak siz bize
beyni nasil anlatirsiniz?” diye sordugumuzda sozleri-
ne “ben deha degilim” diyerek baslyor ve biiyiik bir
algak gonilliliikle anlatiyor beyni bize: “Merkezi si-
nir sistemi omuriligi, beyin sapiny, kiigiik ve biiytik
beyinleri, omurilik ve beyin sinirlerini i¢eriyor. Mer-
kezi sinir sistemi 500 milyon yilda gelisti ve gelecek-
te de gelismelere agiK”. “Biricik organ” olarak s6z etti-
¢i insan beyninin yapisinda, birbirleriyle uyum i¢in-
de ¢aligan, heterojen, heteromorf, ¢cok boyutlu ve cok
degisik islevli sistemler oldugunu belirtiyor ve bu sis-
temleri siralryor: “Sinir dokulari, atardamarlar, top-
lardamarlar, 6zel beyin ve omurilik sivis1 (BOS), vii-
cuttaki tiim organlar igin gerekli olan hormonlar:
tireten merkezler, duyu ve hareket (senso-motorik)
merkezleri, ruhi, hafiza ve zihni faaliyetlerin kont-
rol edildigi ahlak ve vicdan sorunlarinda karar vere-
cek merkezler”. Yasargil beyni bir apartmana benze-
tiyor, beynin sinir dokularnin 500 milyon yilda kat
kat, b6liim boliim, oda oda birbirlerine bagh olarak
gelistigini ve her boliimde her katta, her odada degi-
sik yapida ve islevde hiicreler ve hiicre birimlerinin
say1siz devreleri oldugunu soyliiyor.

Noron hiicreleri arasinda sayilar trilyonu (mil-
yon kere milyar) gecen biyolojik baglar bulunuyor.
Beyin dokusunun bir milimetre kiiptinde 500 mil-
yon sinaps oldugu hesaplanmis. Bu baglar sayesin-
de noronlar kimyasal, elektriksel ve elektromanyetik
olarak hem kendi aralarinda hem de bedendeki 100
milyar néronla ve tiim organlarla uyum iginde ¢alisi-
yor. Glia hiicreleri néronlar1 koruyor, besliyor, kim-
yasal olaylar1 idare ederek noronlar: etkiliyor, atik-
larin1 temizliyor. 5 gramlik ¢ift tarafli hipotalamus
isimli merkezde yemek yemeyi, su igmeyi, zevkleri,
keyifleri, sakinligi, hiddeti, saldirganlig, ayik olmayz,
uyumay1 ve cinsel faaliyetleri diizenleyen 10-15 hiic-
re grubu bulunuyor ve bu merkezler ¢esitli hormon-
lar treterek hipofiz bezindeki hormon hiicreleriyle
isbirligi icinde diger hormon bezlerinin ¢aligmalarini
da diizenliyor. Ayn1 zamanda kan akis kontroli, be-
yin ve omurilik stvist tiretimi arasindaki uyum hipo-
talamustaki merkezler tarafindan diizenleniyor. Bey-
nin atardamarlar1 ve toplardamarlar1 dakikada 700-
800 mililitre kanin akisini sagliyor. Hipotalamus, ta-
lamus, lentiform ¢ekirdek ve ¢ok daha biiyiik ve yay-
gin yapili limbik ve neopallial bolimlerindeki hiicre
gruplari ile devamli iletisim igerisinde; kimyasal yol-
lardan, elektriksel ve elektromanyatik sinyallerle “g6-
ristip” bilgi alis verisi yapiyorlar.

Bilinmeyenler,
Bilinenlerden Cok Daha Fazla

Yasargil beynin her bolimiintin bagka bir yapida
ve farkli gorevlere sahip oldugunu soylityor. Her bo-
liim otonom yani 6zerk olmakla beraber ayni zaman-

da birbirleriyle biiyiik bir isbirligi i¢cinde beraber ¢a-
listyor. Gazi hocamizin deyimiyle beyin 1,2 trilyon
hiicresiyle “muazzam demokratik bir devlet”. Eger ki-
si sagliksiz yasamay tercih edip bazi isteklerine esir
olursa bu “muazzam demokratik devletine” ve toplu-
ma zararh olabiliyor.

Gazi Yagargil en ¢cok, beynin hafizadan ve zekadan,
yeteneklerden, ahlaktan sorumlu bolgelerinin ne-
relerde oldugu merak edildigini ve bunlarin en zor
sorular oldugunu soylityor. Beyinle ilgili olarak bili-
nenleri “yolun bas1” olarak ifade ediyor. Beynin bi-
yolojik yapisinin 6grenilmesinin yani sira sosyal ya-
ninin da énemli oldugunu belirtiyor ve ekliyor: “In-
san beyni gelenekleri, gorenekleri, sporlary, lisanlary,
teknolojileri, matematigi, sanatlari, bilimleri, felsefe-
leri ve dini duygular: ve diisiinceleri, yagadig ¢ag ve
mekan icerisindeki toplumlarin uygarlik dinamizm-
lerinde algiliyor, 6greniyor ve kendi yeteneklerine
gore katkilarda bulunabiliyor. Biyolojik dinamizm-
lerden olusan genler ve sosyal uygarligin dinamizm-
lerinden gelisen memler (taklitler) birbirlerini karg:-
liklr etkiliyorlar ve son bulgulara gore yalniz sinaps-
lar degil, noronlar bile yenileniyorlar”. Yasargil, hare-
ket merkeziyle ya da hissiyat merkeziyle ilgili olarak
pek ¢ok sey bilindigini ama neden baz: kisilerde li-
san kabiliyetinin daha fazla oldugunun ya da bazi ki-
silerin matematikte veya sanat alaninda ¢ok iyi oldu-
gunun heniiz agiklanamadigini soylityor ve 6zetliyor:
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Kolay hareketli
ameliyat mikroskopunun
kullanihist

“Biyolojiyle ve norobilimlerle ilgili bilinmeyenler bili-
nenlerden ¢ok daha fazla”, Yasargil beyni daha iyi anla-
manin sadece bireyler i¢in degil toplumsal yagam i¢in
de biiyiik 6nem tasidigina inantyor. Altmis bes yil ev-
vel psikiyatri servisinde de ¢alistigini sGyleyen Yagar-
gil farkli karakterdeki kisilerin 6rnegin diirtist, ahlak-
l1 olanlarla bu 6zelliklere sahip olmayanlarin beyinle-
rinin su anki bilgilere goére farkli olmadigini vurgulu-
yor. Aslinda bu agidan da beyinle ilgili kesfedilecek
daha pek ¢ok sey oldugunu hatirlatiyor. Bu noktada
da bilimsel ve teknolojik gelismelerin 6nemine dikkat
gekiyor. Beyni i¢inde 100 bin kisi bulunan bir stadyu-

ma benzeten Yasargil “orada ne olup bittigini arastir-
mak istiyorsunuz, ama igeriye girmenin imkani yok,
beyin de aynen béyle” diyor. 2014 yilinda Nobel Kim-
ya Odiili'nii alan Eric Betzig, Stefan W. Hell ve Wil-
liam E. Moerner'in gelistirdigi nanoskop (Celik, 1.,
“2014 Kimya Nobelinin Oykiisii: Isik Mikroskopu
Nasil Nanoskop Oldu?”, Bilim ve Teknik, Subat 2014)
ile beyindeki hiicreler arasinda tiim olup bitenin “fil-
minin ¢ekilebilecegini” oysa daha 6nce sadece hiic-
relerin goriintiilenebildigini, fotografinin ¢ekilebildi-
gini soylityor ve bir giin beyin timorlerinin tedavisi
icin de kisiye 6zel ilaglarin iiretilecegini iimit ediyor.

Ndromonitorleme (solda)
Ameliyatlar iki ve li¢ boyutlu
ekranlarda izleniyor (sagda).
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Artik Tiirkiye'de

1990 yilindan itibaren esiyle beraber her yil bir-
kag defa Tiirkiye'ye gelen Prof. Yasargil, yine esiy-
le beraber dersler ve kurslar verdi, 70 hastada beyin
ve omurilik ameliyati, yirmi iki devlet hastanesin-
de ve bir 6zel hastanede mikronorosiriirji merkezi
kurma ¢aligmalar1 yapti. 2013’te Istanbul Yeditepe
Universitesi Hastanesi'nde 6grencisi Prof. Dr. Ugur
Tiire ile birlikte ¢aligmaya baglayan Prof. Yasargil,
tilkeye donmelerinin 6nemli bir nedenini de soyle
aciklryor: “Arkansas Universitesi, Little Rock, Néro-
sirtirji Kliniginde esimle 19 yil ¢calistik ve Prof. Os-
sama Al-Mefti’yle birlikte ¢ok islevli bir mikrondro-
siriirji merkezi olusturduk. Dianne ve Gazi Yasargil
isminde bir mikronérosiriirji laboratuvar: yapildi.

Universitede bir de Yasargil miizesi ve kiitiipha-
nesi yapilmasi karar1 alind1 ve planlar hazirlatildi.
Boyle bir egitim merkezinin Tiirkiyede de bulun-
mas1 ve mikrondrosiriirjide yeni asamalara erigsen
Prof. Dr. Ugur Tiire ve Anestezi Uzmani Dog. Dr.
Hatice Tiirenin bu birikimi gelecek nesillere aktar-
malari istegiyle Istanbul’a yerlestik”. Prof. Dr. Gazi
Yasargil Yeditepe Universitesi Hastanesinde ders-
lere giriyor, kongrelere, kurslara katiliyor, bilimsel
projeler iizerinde ¢alisiyor, hekimlige devam edi-
yor. Hayat1 boyunca disiplinli olmayz, iilkesine, in-
sanliga katkida bulunmak icin ¢ok ¢alismay1 ken-
dine ilke edinen Yasargil “En muazzam sey tabia-
tin sirrini bulmak. Insan beyninin BOS yollarini
ve beyin damarlarinin yapilarin: ve degisiklikleri-
ni cerrahi a¢idan arastirdim ve bulgularini bildir-
dim. Merkezi sinir sistemindeki damar, tiimoér has-
taliklar1 ve sakak beyni nobetlerinde mikronéro-
siriirjiyle daha iyi sonuglar alinabilecegini ispat-
ladim, meslektaglarima 6grettim” diyerek kisinin
kendini yetistirmesi konusunda gabanin, merak
duygusunun, sabrin, sevginin ve sefkatinin 6nemi-
ni vurguluyor. Yasargile gore norosiriirjide basari-
11 olmak igin gok akill: ve kabiliyetli olmak yetmi-
yor, diizglin yagsam, yilmadan ¢aligmak ve mesleki
kararlarimizi vicdanimiza danigsmamiz gerekiyor.

Noroanestezi ekibi
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