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Giinesli bir giinde gezintive ¢iku-
niz; hava giizel, kuslar oriigiivor, cigek
kokulart sarmig ortalig. Birden birinin
size seslendigini duyuyorsunuz; doniip
bakivorsunuz ki ¢ok sevdiginiz bir arka-
dasimiz. Birbirinizi 6zlemisgsiniz, kucak-
lagtyor, dpiigiivorsunuz. Sizi kisebagin-
duki cav bahgesine daver edivor. Birlik-
te oturup hafif bahar riizgdnnin esintisi-
ni derinizde duyarak birer bardak cay
igivorsunuz,

Biitiin bu eylemleri vaparken bes
Ashnda bii-
tiin bunlar olurken viiz milyonlarca sinir

duyunuzu da kullandiniz.

hiicresi (niron) beyinde elektriksel tep-
kimelere vol acar. Sinir sistemi, duyu
organlannmin mesajlanni inanilmaz bir
hizla bevne iletr, o anda da beynin du-
yum merkezlert uyarilir ve mesajlar de-
seflendirilit. Sozgelimi bir giilii burnu-
muza yaklagardiimizda burundaki si-

nir uglari, bevne “giizel bir giil kokusu”
mesajim iletirler.

Duyular icinde bir siniflandirma va-
pilabilir. Bunlar en vaygin olarak uvaran
tiriine gore siiflandimbr. Her duyu
hiicresi bir enerji tiiriine duyarhk géste-
rir. Buna bagh olarak da bir duvarlik va-
ratir, Duyumun siddeti sinir hiicresinin
uyartima esigine baghdir, Insanlarda ve
birgok hayvanda algilayicr olarak 6zel-
lesmis ¢esithi duvu sinirleri bulunur:
Isik algilayicilan, mekanik algilavieilar,
(dokunma, hareket, ses vb.) kimvasal
ayictlar (tar, koku). Bazi bagka can-
lilarda da elekerik akima, dalga, titresim,
basing gibi degisik uyaranlan algilama-
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va yvarayan dzellesmis algilayieilar bulu-
nur. Insanda duyu iletimlerinin baz or-
tak ozelliklen vardhe: Tiim duyu organ-
larinda, tek bir uyaran tiiriine duvarh al-
gilayier hiicreler bulunur; bu duyu hiic-
releri bedende uyaranlan alabilen bir
zar {izerine yerlesmistir. Stzgelimi g1k
algtllayicilan gozdeki agrabakada ver
alir. Birinci basamakraki algilayier hiic-
reler ikinet basamakea bir sinir hiicresi-
ne baghdirlar. Iste iletim, bu sinir hiic-
relerinin akson adi verilen ipliksi uzan-
tilan ile gergeklesir. Sinir uzantulan bey-
nin dzellesmis baliimlerine ve son asa-
mada da beyin kabuguna giden yollarla
birlesirler.

Gorme duyusu primatlarda ve
dolavisiyla insanda
diizevdeki

en gelismis
duyudur.

Belki de bu nedenle, en

cok galisma bu alanda
yiiriitiilmiiseiir.  Biitiin
hayvanlarda, 182 du-
varlihgin remelinde fotonlara duyarh
bir pigment vardir. Bazi tek hiicreliler-
de bu pigment, sitoplazmadaki bir orga-
nitin icinde depolanit. Solucanlar gibi
daha karmasik havvanlarda basic gozleri
(nokta goz) olugturan dzgiilleymis gor-
me hiicreleri i¢inde ver alir. Buna avrica
biceklerin petek gozii viizevlerinde ve
insan gozil retinasiin koni ve ¢ubuk
hiicrelerinde de rastlanir.

Temel rolii olan bu pigment, biiyiik
dl¢iide opsin adindaki bir proteinden ve
bir Al vitamini tiirevi olan Sis-reti-
olusur. Fotonlar bu pigmente
carptifinda retinal, sterokimyasal bir izo-
merlesmeye ugrar, yani bigim degistirir
ve trans-retinal hale gelir. Bu degisiklik,
uvarinin biyolojik uvanya donfisiimiinii
saglavacak bir dizi fiziksel ve kimyasal
repkimenin baslangic noktasidir.

Retina da sinir hiicreleri igerdigin-

nal'den

Dokunma den g1k bilgisi daha bu dilzevde

islenmeve baslayacakur. Retina,

omurgahlarda giziin dip bélii-

miinil kaplar. Retinanin birinci

\K hiicre tabakast siyah bir epi-
telyum meydana getirir; bunun

karsisinda retinanin duvumsal

hiicreleri bulunur. Bu algilayieilar iki
tiptir: Uzun bigimli cubuklar ve daha ki-
sa yapilt koniler, Koniler belli dalga boy-
larina Karst duyarhdir, ¢ubuklarsa genis
bir dalga boyuna duyarhidir . Oyle ki cok
diigiik avdinlanma kosullarinda bile g6-
rev yapabilirler. Bu algilavicilar vatay
hiicrelerle birbirme baghdir. Rennanin
diger biliimlerinde karstmiza iki néron
tabakasi ¢ikar. Bunlar iki kutuplu hiicre-
lerle ganglivon hiicrelerinin olusturdu-
gu tabakalurdir. Gangliyon hiicrelerinin
aksonlar, gozden gikarak giirme sinirini
olusturmak iizere kir nokra denen bir
yere yonelir. Istk 1sin-
lart duyusal hiicre-
lere  erismeden
dnce bu iki ni-
ron tabakasin-
dun gecer.
Gorme islemi
remelde ki se-
vin algilanmasivla
gergeklesir: Renkler
ve harcket. Rengin kod-
lanmasi koniler ile ganglivon hiicreleri
arasindaki secici baglanolardan itibaren
yapmhi. Ya kirmuziya, va vesile ya da ma-
vive duvarl ii¢ cesit koni vardir. Bir
ganglivon hiicresi biiciin algilayicilarca,
vani ii¢ ¢esit koni ve ¢ubuklar tarafin-
dan vyanldiinda, iletilen isaret yalniz-
ca aydinhiga iliskin, tek bir bilgi igerir.
Bu hiicrelerin bazilan, sézgelimi algila-
yict alanlarinin gevresinde vesil g1k be-
lirdiginde uyanhr ve kirmizi bir igik olu-
sursa etkisizlesir. Bu tip hiicreler en ¢ok
rastlananlar arasindadir ama farkh renk
birlesimlerine cevap verenler de vardir.
Hareketin ¢éziimlenmesi iglemi ise
cogunlukla beynin korteksinde gergek-
legir. Bunun yani sira retinada da hare-
kete duvarh ganglivon hiicreleri vardir.
Yine de goriintiiniin son g¢oziimlemesi
beynin ardindaki korteks boliimiinde
gergeklesir, Gorsel gaprazlik nedeniyle
bevin kabugunun her bir vani karsit
gorsel alandan gelen bilgileri isler.
Tat alma duyumuz yemek vemeyi
gereksinim olmaktan ¢ikarip zevk hali-
ne getiren duyunuzdur aslinda. Tatma
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duvusu, molekiillerin Kimvyasal olarak
tamnmasina davamr. Omurgahlarda tat
algilayieilan dilin, yutagin va da yemek
borusunun papillen iginde bulunan ro-
murcuklar bicimindedir. Insanda bu to-
murcuklar dilde, damakra ve agiz icinde
vavgmn bhigimde bulunur. Her tar tomur-
cufu 7-10 giinliik bir vasam siiresinin
defiisik evrelerinde 50-75 kadar algila-
vier hiicre barmdinr.

Bashca dire ¢esit tadh ayint edenz:
Tath, tuzlu, cksi ve ace, Dildeki algilavi-
ctlar tath ve tuzluva duyarli iken damak
ve bogazdakiler dncelikle eksi ve aciva
duvarhdir. Tatma mekanmzmalan ilk ba-
kista samldigr kadar basit degildic. Hig-
bir madde valnizea bir uvancivi uyar-
maz; her birinin densimine gire farkl-
Ik eosterebilen baskin bir etki alam
vardhir (Diisiik denigimde sekerl izleni-
mi veren mutfak tuzy gibi). Ote vin-
dun, her e duvoamu igin farkh bicimde-
ki molekiilleri tamivan birgok farkl algi-
lavier wirii olabilir, "Tat alma iglemi su
sekilde gergeklesir: Dildeki algilayicilar
tat uvaranlanni dil, dil-yurak ve vogus
sinirlerine akeanrlar. Tat duyusunun ya-
m sira dokunma, 1$1 ve basing duynsunu
da tagivan bu sinirler sogancikea bir ara-
va gelirler. Tar sinin liflen buradan tala-
musa, oradan da bevin kabugundaki rar
merkezlerine gider.

Koku duyusn da rar alma duyusuyla
benzer siireglere sahipir. Parfiim sana-
yisini geligtirmis canhilar olarak, msanin
kokulara kargi son derece hassas oldu-
gunu soyleyebiling, Dirt avakh omur-
walilarda kokluma organs iist solunum
yollari iizerinde yer alir. Insanda kokla-
ma organt samldiff gibi burnn degildir.
Bunu sévlemek, kulak kepgelerimizin
duyma iglevini gergeklestirdi@ing soyle-
mek gibidie. Burnumuz, koku alma si-
nirlerine valmizea ev sahipligi vapar. In-
sanda 6 milyondan fazla koku algilayici-
st, 6 em¥'lik viizey iizerinde vogunlag-
mig olarak burun mukozas: iginde yer
alir. Her algilayicimin arr ucu incelip bir
sinir lifi niteligini alarak dogrudan, be-

Dokunma algiiay
parmak uclannda toplanmigtir
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vindeki koku sofamna
(bulbus olfactorius) ula-
sit ve burada son bulur.
Koku soggant bir dizi yu-
makgik voluvla algilavi-
cilardan gelen uyany)
bevin tabamndaki ozel-
lesmis koku merkezlerine gondenr,

Insan 10 000 kadar farkh kokuyu
ayirt edebili. Bu durum bu alandaki
sozeilk dagaraigionzin yoksullugu giz
éniine alindiinda oldukga sagirmcidie
Ne var ki, bazt hayvanlarla Karsilagtinl-
diginda insan burnunun duvarhliginm
¢ok ivi oldugu soylenemez Insanin
mutlak koku algilama esigi bir cm? ha-
va igin 107 molekiildiir, oysa sézgelimi
képek igin yalnizea 108 molekiil yererli
olur.

Koku algilayier hiiere Hzel bir néron-
dur: bunun dendric ady venlen nzanala-
rindan biri koku alma Kirpikleri wagir,
Koku molekiillerini almavya elverigh vii-
zey alanlan olusturan bu Kirpikler, des-
tek hiierelerince salgilanan siimiiksii bir
madde iginde yiizer.

Insanlarda genetik bozukluklar ne-
deniyle 62 geyit kokuyu ayirt edememe
olavina rastlanmistir, Buradan vola ¢ika-
rak ashnda ¢evremizde bizim alg-
layamadiinz bir ¢ok koku tiiriiniin
bulundugunu savlevebilinz.

Bir difer duyumuz olan isitme, bir-
cok canly riiriindeki en tnemli duyular-
dan bindir kugkusuz, lsiomevi digkulak
ve diskulak volu savesinde vapanz. Dhy-
kulak ve dig kulak volu memeli tiirlere
ozgii bir vapudir, Oreki havvanlarda ku-
lak zan genellikle dis ortamla dogrudan
temas halindedir.

Omurgalt hayvanlarm ortakulag,
kulak zanndan gelen ses trresimlerini,
ickulagin alt-arka biliimiiniin (koklea)
vuvarlak penceresine ilermekle yii-
kiimlil olan ¢ok kiiciik ii¢ kemikren (¢e-
kig. érs ve iizengl kemikleri) olusur. Bu
kemikler, biiziillerck seslerin ilerimini
ctkilevebilme, ézellikle bu sesler gok
giiglii ve ickulaga zarar verebilecek ni-

an vicutta en ok

telikte oldugunda uvar-
lanma verenefine sahip
olan kaslarla donatilmis-
ur.

Besinet duynmuz ise do-
kunmadir. Biitiin  hay-
vanlarda var olan dokun-
ma algilavicilar insan basta olmak iize-
re dzellikle omurgahlarda incelenmistir.
Duvarhklan olan bir ¢ok algilavicr be-
tmlencbilir. En basitlerinden biri olan
“Merkel diski™ basinea ve dokunmava
duvarhdir ve tzellegmis bir hiiere ile b
rarada bulunan sinir lifinden olusur,
Den “Meissner cisimeiii™ adi verilen
daha karmasik olusumlan da igerir,
Bundaki sinir lifi basinca doyarh glia
hiicrelen gevresine sarmal bigimde sa-
rilmistr.

Bunlann vaminda derde ki tiir de
151 algilayicist bulunur Sicakhik algilavi-
cist ve sogukluk algdaviest. Avm sekil-
de agnva kargithik gelen almlavicilar da
derimizde bulunur. Agn algilavicilan
gok daha gesitlidir; batmava ve burl-
mava duvarli mekanik agr alwilayicrlan-
min vant siea sieakhga duvarli isil agn al-
eilavicilan da derimizde bulunur.

Derinin tiim viizevinde avm siklik-
ta algilavicr voktur. Insanda viiz ve cl-
ler; dzellikle de parmak uco gibi baz
bilgeler dokunma algilavicilan viniin-
den gok zengindir, Viicudun bu biliim-
lerinin nesnelerin ve bicimlerin alglan-
masindaki belirlevier rolii diistiniildii-
finde bu yapilanmanin ¢ok manukl ol-
dugu giriiliic. Bu durumun tersine sirt
ve Kalga bilgeleri, deri algilayicilany ba-
kimindan yoksul savilirlar.

Duvulanmiz dhs diinvayla olan bag-
lanimizdir. Cevremizi onlar savesinde
algilavabilir, kavravabiliriz, Bo duyular-
dan birinin bile eksikligi hizde biiviik
kaviplara vol agar. Yine de baz duvula-
rint tam olarak gergeklestiremeyenler-
de oreki duvalann gelisnf gézlenmis-
tir. Sozgelimi giizlen giirmeven bir kisi
diger insanlardan daha ivi isitebilir va
da koku alabilir. Ote vandan ¢evrenizi
ancak duyu simrlanmiz iginde raniva-
hildigimizi diisiiniirsek, bir anlamda al-
gilanmzin tutsafiviz da divebiliniz,
Cevremizde duymadifimiz birgok ses,
girmedifimiz birgok ik vardi. Alg
kKaptlanmizin - diginda bambagka  bir
diinva oldugu da somur bir gergekrir.,
Gitikhan Tok

Kay tuakhat
PARAVES Pk, Syrvor st Semaationty, Loatranmary Mk Tite, Chizaans, 1103
il wwsn o o seeemies) Do | 10 i



