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Simdiye kadar DNA’y1 koruyan bir
"antioksidan" olarak yaygin séhret ve
tibbi kullanim kazanmis olan C
vitamininin, ayn1 zamanda DNA’ya
zarar veren bilesimlerin tretimini
tetikleyen bir "cift tarafli ajan"
olabilecegi 6ne strtldd. Arastirmacilar
bu bilesimlerin yol actigi mtitasyonlara
bircok tiimérde rastlandigini
belirtiyorlar. Ancak, Pennsylvania
Universitesi Kanser Farmakolojisi
Merkezi'nden Ian Blair, Science
dergisinde yer alan calismasinda bu
mtitasyonlarin tamir edilebilecegini ve
calismanin C vitamininin kanser yaptigi
seklinde bir uyar1 niteligi tasimadigini
vurguluyor. Arastirmaciya gore ayrica
meyve, sebze ve tahil acisindan zengin,
dengeli bir diyetin yararlar1 da kusku
altma gelmis degil. Blair ve ekip
arkadaslari, calismalarinin C vitamininin
neden kanserin 6nlenmesi ve tedavisin-
de umulan etkiyi gostermedigini
aciklamak amaci tagidigini belirtiyorlar.

O Simdi
Cicek

Bir
biyologun
gelistirdigi
y6ntemin
kamuoyunca
benimsenmesi
durumunda Isvec,

oltlerin ortadan kaldirilmasi sorununa
geleneksel yontemlere kiyasla cok daha
cevre dostu bir ¢6ztime kavusmus
olacak: Oliileri dondurup cicek
topragina dontistiirmek. Basariyla
denenen yontem sonunda cesetler
tiimtiyle kompost ya da humus denen
verimli cicek topragi haline geliyor.
Susanne Wiigh-Masak adli arastirmaci,
oltleri gommenin de, yakmanin da
ekolojik sorunlar getirdigi gortsiint
savunuyor. Kentleri cevreleyen ve
giderek btiytiyen mezarliklar, icme
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Blair, "C’ vitamininin kanser 6nleme
deneylerinde gozlenen basarisizhiginin
nedeni, sagladig1 yarar kadar zarara da
yol acmasi olabilir; ama bu simdilik
yalnizca bir spekiilasyon. Bu asamada
kesin olarak sOyleyebilecegimiz tek sey,
bu vitaminin ise yaramas gereken
yerde yaramadig1" diyor. "Simdiye
kadar ytrtitilen mantik suydu: Meyve,
sebze vb. gibi gidalarin kanseri 6nledigi
biliniyor. Bu maddeler de C vitamini
iceriyor; o halde kanseri 6nleyen C

vitamini. Bizim mesajimizsa, tek basina
bir antioksidanin degil, ttim gida
rejiminin birlikte 6nleyici bir etkiye
sahip olabilecegi". C vitamininin insan
viicudunda goérdiigu yararl islevlerin
basinda, serbest radikallerin
"silahsizlandirilmasi” geliyor. Bu reaktif
iyonlar oksijenin hticre icinde
parcalanmasi stireci sonunda ortaya
cikiyorlar. DNA’ya verdigi dogrudan

uyu sebekesi icin bir tehdit
olustururken, baz ailelerce
yeglenen yakma da atmosfere
zehirli gazlar atilmasi
sonucunu doguruyor
Wiigh-Masak’in yontemi
basit. Olii 6nce
donduruluyor, daha sonra da
siv1 azota batirilip bedenindeki
su almiyor. Geriye 20-30 kilo
kadar pudra inceliginde, kokusuz ve
hijyenik organik toz kaliyor.
Arastirmaci, biytk bas hayvan
6lileriyle yaptig1 deneylerde son derece
basarili sonuclar almis. Oltiden arta
kalanlar, toprakta kendi kendine yok
olan "biyobozunur" bir tabuta konuyor.
Tabut da 6 ay icinde clirtiylip yok
oluyor. Normalde, 6liilerin tiimtyle
toprak olmasiysa on yillar alabiliyor.
Goteborg Universitesi'nde biyoloji
O6grenimi gordiikten sonra serbest
ekoloji danismanlig1 yapmakta olan
Wiigh-Masak, ortaya cikan triiniin,
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zararin yanisira serbest radikaller,
dolayl zararlar da veriyorlar. Ise 6nce
aycicegi, Giztim ve sivi kizartma
yaglariyla insan plazmasindaki baslica
doymamis yag asidi olan linoelik asidi
lipid hidroperoksit adli baska bir
bilesige doniistiirmekle basliyorlar. Bazi
metal iyonlarinin katalist olarak varhigi
halinde lipid hidroperoksitler de
bozunarak genotoksin denen ve
DNA’da hasara yol acan maddelere
dontstiyorlar. Blair ve ekibi, C
vitamininin de araci metal iyonlarimin
islevini Gstlenerek lipid
hidroperoksitleri genotoksinlere
dontstirebileceginden stiphelenmis.
Arastirmacilar bunu denemek icin
laboratuvarlarinda lipid hidroperoksit
soltisyonlarina, bir insanin glinde
alacagl hesaplanan 200 miligranm C
vitamini karigtirmislar. Deney sonunda
vitaminin, metal iyonlarina goére iki kat
daha etkin bicimde genotoksin
olusumuna yol actig1 gézlenmis.
Arastirmacilarin bundan sonraki
hedefleri, C vitamininin saglam hticre-
lerde de 6nemli élclide genotoksin
{iretip kanser yapici miitasyonlara yol
acip agmadiklarim belirlemek.
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oOzellikle saksi toprag olarak
kullanilabilecegini séyltiiyor. Artiklarin
konuldugu tabutlarin tizerine gl diken
bayan arastirmaci, "miikemmel"
sonuclar almis. Uppsala
Universitesi'nden ekolog Steem
Ebbersteen de yontemi, hem kirlenmeyi
Onleyen, hem de topragi zenginlestiren
pratik bir uygulama olarak
degerlendiriyor. Yontemin tek sorunu,
swv1 azotun pahali olmasi. Toplumsal ve
politik acilardansa bir engel
gortinmuyor. Arastirmaci, kilise
yetkililerinin yonteme tepki
gostermediklerini, hiiktimet
yetkililerininse, halkin desteklemesi
halinde gereken yasal diizenlemelerin
yapilabilecegi konusunda giivence
verdiklerini séyliiyor. Projenin kendi
oltleri icin uygulanmasini isteyen
bircok kisiden telefon aldigini belirten
Wiigh-Masak, ilk "yesil defin"in gelecek
yil yapilabilecegi umudunda.
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