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Yil 2070. Uzaya seyahatlerin yapildig1 bir zamandayiz. Eskiden Jetgiller'in kullandig:
uzay mekiklerine biniyoruz. Toplu tasimada ise bunlarin daha genislerini kullaniyoruz.
Ucaklara gerek kalmadi. Robotlar bizimle beraber yasiyor. Robot ailelerden olusan
komsularimiz var. Parlak metalik giysiler cok moda. Gengler arasinda en popiiler olan
dans ise robot dansi. Okula gitmeden ¢evrimigi egitim aliyorlar. Fakat yine de ¢cok
sosyaller. Geldik en 6nemli konu olan beslenmeye. Haplarla besleniyoruz.

Sebze, meyve, et iirtinleri, siit... Her seyin hapi var. 2000°1i yillarin baslarinda

yagamus olanlar, besinlerle ayn1 tadi alabildiklerini sdyliiyor. En temel besin maddemiz
ise Chlorella haplar1. Bu haplarin icinde Chlorella ad1 verilen bir mikroalg var.

Bu mikroalg sayesinde gok daha giiclii, saglikli, direngli oluyoruz ve erken yaslanmiyoruz.
Gezegenimizin her yerinde Chlorella iiretim merkezleri var.
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Tabi aslinda 2070’te degilim. Gelecekten
de gelmedim. Ben de sizin gibi 2013’te-
yim ve ugan bir aracim da yok. Yukari-
dakilerin bir tanesi disinda hicbir sey gergek degil.
O tek gercek de Chlorella. Hem de yeni bir bulusg
filan da degil. Kendisi, bizden ok ¢ok daha 6nce
Diinyaya gelmis, igerdigi ¢ok ytiksek klorofil mik-
tar1 nedeniyle adini klorofilden almis bir mikroalg.
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Mikroalg, tek hiicreli fotosentetik canlilarin bii-
tiiniine verilen bir isim. Tek hiicreden olustukla-
r1 gibi ayni tiirden bir kag hiicrenin bir araya geli-
si ile koloni de olusturabilirler. Tatli ve tuzlu sular-
da yasayabilirler. Bu mikroskopik canlilar, diger tek
hiicreliler gibi (protozoalar) serbest hareket edebi-
lir. Beslenmek i¢in yiiksek yapili bitkilerin ihtiya¢
duydugu tuzlara, karbondioksite, 1518a ve suya ih-
tiyag duyarlar. Kok, govde ve yaprak gibi karmagik
ve makro yapilar bulunduramayacak kadar basit bir
yapilar1 vardir. Inanilmaz bir gesitlilige sahip olan
mikroalgler siyanobakteriler, klorofitler, kriptofit-
ler, haptofitler, baz1 heterokontlar ve alveolatlar ice-
rir. Mikroalg smifinda prokaryotik ve okaryotik
canlilarin ayni anda yer alabilmesi, onun canli s1-
niflandirmasinin en genis ve 6zel gruplarindan biri
oldugunu bize anlatir.

Chlorella 2,5 milyar yildir genetik yapis1 degis-
memis, nadir bir canl tiirii. Dogadaki en yiiksek
klorofil kaynakli sebzelerden yaklagik 22 kat faz-
la klorofil igeriyor. Cogalma hiz1 hayli yiiksek, 16
ila 20 saat icinde tek hiicre doérde boliiniiyor. Cok
sert ve kalin bir dis kabugu var. Ozellikleri bunlar-
la da sinirli degil. Yirmiden fazla vitamin ve mine-
ral, niikleik asitler, enzimler, dogal beta karoten ve
ham lif iceriyor. Viicuda alinan bu bilesikler hiicre
yenilenmesinde, enerji tiretiminde, protein ve ami-
no asit mekanizmasinda ve viicudu ¢esitli toksik
maddelerin etkilerinden arindirmada gorev aliyor.
Ierdigi niikleik asitler bu bitkinin hizli gogalmasi-
ni1 ve hiicrelerin kendini yenileyip genglestirmesi-
ni sagliyor. Seliiloz geperi ise sindirim sistemindeki
agir metallere ve zararli kimyasallara yapisarak on-
lar1 viicuttan uzaklastiriyor. Chlorellanin gelisim ve
biiylime, bagisiklik sistemini giiclendirme, mide ve
bagirsaklarda hazmi kolaylastirma gibi baska fay-
dalar1 da oldugu aragtirmalar sonucu 6grenilmis.
Yani viicutta tam bir denge ve diizen sagliyor.

Guintimiizde aliiminyum folyo, pet siseler ve asit-
li igeceklerin kutular1 gibi pek de gevreci olmayan
iriinler nedeniyle ¢evremizde ve dolayistyla viicu-
dumuzda zararlh madde birikimi artiyor. Yapilan
aragtirmalarda Alzheimer hastalarinin da beyinle-
rinde aliiminyum fazlalig1 tespit edilmis. Bu bag-
lamda, Alzheimer hastaliginda Chlorella geperinin
tedavi edici ozelliklere sahip oldugu kesfedilmis.
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Giinliik Diyetimizde Chlorella ve
Chlorella Ciftlikleri

Bilim insanlar1 Chlorellanin yeteneklerinin far-
kina vardiginda Chlorella iizerinde bir¢ok arastir-
ma yapmis ve Chlorella’y1 giinliik diyetimize katmak
i¢in bir hayli ¢alismiglar. Bu ¢alismalarin sonucun-
da ise halihazirda tiretimi ve satis1 yapilan Chlorella
haplar: gelistirilmis. Dogal tirtinlere ve dogal yasama
en ¢ok 6zen gosteren {iilkelerden biri olarak Japon-
ya da bu 06zel bitkiyi gozden kagirmamis. Chlorella
giftlikleri kurmus ve ilk olarak 1955 yilinda Tokyoda
tiretim yapmaya baslamislar. Bu ciftliklerde yilda 30
ton Chlorella tiretimi yapiliyor. Havuzlar i¢inde tire-
tilen Chlorella’lar siirekli karistiriliyor. Bunun nede-
ni Chlorella hiicrelerinin giines 1s181ndan ayni mik-
tarda yararlanabilmesini saglamak. Chlorella haplar1
sadece Japonyada ticari amagla tiretiliyor.

Ge¢misten Gelen “Kiigiik Yesil”

Ekolojiye katkis1 gok biiyiik ama bu tatli su yo-
sununun adimnin anlami “kii¢iik yesil”. Hollanda-
I1 biyolog Beyerinck tarafindan 1800 yilinda kes-
fedildi. Chlorella faydalarinin kesfedilmesi ama-
cryla tibbi agidan birgok kez incelenmis. Rockefel-
ler Vakfi, Pasteur Enstitiisii ve NASA da Chlorella
tizerine yogun ¢alismalar yapti. Hatta Chlorellanin
yeteneklerinden NASA astronotlarinin da fayda-
landigs soylenir. Cok yogun oksijen iiretebilme ka-
pasitesi nedeniyle uzay deneylerinde de kullanilan
Chlorelladan yapilan haplarin astronotlarca kulla-
nildigi belirtiliyor.

Nobel Odiillii Otto Warburg 1919da yayimla-
dig1 calismasinda yesil mikroalg Chlorellayr ye-
tistirdigini bildirmisti. Alman bilim insanlari I. ve
II. Diinya Savaglar1 sirasinda gida sikintisini ha-
fifletmek amaciyla Chlorella’y1 yakindan inceledi.
1950°li yillarda Alman bilim insanlarinin birakti-
&1 calismayr Washington Carnegie Enstitiisii ticari
amaglarla devam ettirdi. Japonyada savas sonrasin-
da yaganan gida kitlig1 sonucunda Japon hitkiime-
ti de Chlorellay: yetistirip ticari amagla kullanmus.

Belki ileride Jetgiller'in yasadig1 gibi bir Diinyada
yasariz. Ama ne sekilde yasanirsa yasansin asil
ama¢ dogaya en az hasar verecek sekilde yasamak
olmali. Yesil mikroalg Chlorella gibi, asirlardir bu
Diinyada bizimle beraber yasayan ¢ok sayida ozel
canli var. Bu canlilarla birlikte yasamay1 6grenerek
daha uzun ve saglikli yillar gecirebiliriz. Yesil mik-
roalgin kirlenen dogamizi, dolayistyla bozulan vii-
cut dengelerimizi iginde yasadigimiz ekolojik ko-
sullara ragmen bir nebze olsa da temizleyip diizel-
tebilecegini umut ederek, dogaya uyum saglamanin
her zaman en mantikli yol oldugunu sdylemek is-
tiyoruz.

Umarim siz de tanidigimiz mikro canavari sev-
missinizdir. Hep birlikte yesil ve saglikl giinlere...

Kaynaklar

« http://www.naturalnews.com/034109_chlorella_superfood.
html#ixzz2KsnC6DYb

« http://en.wikipedia.org/wiki/Chlorella





