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An sitis, geng larvalarin bﬁvyﬁyﬂp gelismesi igin isci ari-
lar tarafindan kovanin gozlerine konan, yogunlastiril-
mig st kivaminda, kuvvetli asit karakterde besleyici bir
maddedir.

An siitdniin hammaddesi nektar ve polen tozudur, An-
cak aragurmalar gostermistir ki, isci anlar nektar ve polen
tozunu sindirim organfarinda degisiklige ugraup, baldan ok
daha kuvvetli ve etkili bir madde olan an siitiinii meydana
getirmektedir. Ari siti, ilk salgilanip agiza geldiginde siit
kivamindadir, fakat kovanin gézlerine konduktan sonra ko-
yulagarak, krema geklini ve rengini kazanmaktadir. Déllen-
mig bir yumurtadan i5gi an mi, yoksa ana an mi meydana

geleceffi, geng larvalanin ani siitii ile beslenme derecesine

baghdir.

Erkek ve isgi an olacak yumurtalann bulundugu gozlere
sadece ii glin an siitii verilir. Bundan sonraki giinlerde, yav-
rulara an siitii degil, sadece normal besin maddesi verilir,
Oysa analan {kralige an) olacak farvalara ise, ilk i giinden
sonra yine ar siiti verilir. Daha uzun middet an siiti ile
beslenen larvalar, 16 giin icinde ana an olarak gelismesini
tamamlarfar. Petek hicresindeki ilk yumurta halinde, mni-
niin sonuna kadar bu harika gida ile beslenen ana an, bal
ve polen ile beslenen diger hemcinsi is¢l anfara nazaran 50
misli daha fazla yagar. lsci arinin 6mrii 45 giindiir, oysa ana
an normal olarak 4-5 sene yasar. 7 sene yasayanlan bile g5-
rilmigeir. Bu mucizevi gida sayesinde ana an, émri bo-
yunca her 24 saatlik siire icinde, kendi agirliginin iki misli
wearinda 3000 adet yumurta yumurtlar, Buradan da gdril-
diigu gibi, an sit dedigimiz bu etkili madde ile beslenme-
nin uzun veya kisa siireli olugu, ayni karakterdeki iki yumur-
tadan farkis iki ferdin meydana gelmesine sebep ofabilmektedir.

, A siitii % 62-66 su, % 11-17 protein, % 4-5 yag, %
I1-13 sekerler ve % 2-3 heniiz tespit edilemeyen maddeleri
icerir.

W wwivsvmcialiBinma e a iy % 62-66
Protein.......oici cizeunennns s W0 1117
Yag {lipid)oisivcvavaiinininig % 4-5
Sekerler. i g % 11-13
Tespit edilemeyen diger maddeler... % 2—3

Bunlara ilaveten az miktarda fogfor, siilfiir, eser mikear-
da sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum, manganez, de-
mir ve polen tozu vardir,

Hidrolize edilmis an siitinde, kromatografik yontem-
lerle, hayati 6nem tagiyan esansiyel amino asitler de dahil
olmak Uzere, toplam |7 amino asidin varligi tespit edilmis-
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tir. Bunlardan prolin ve lisin yiksek miktarlarda, anjinin, his-
tidin, triptofan, serin ve sistin, nispeten daha az miktarlarda
bulunmustur.

An siitiinin lipid kisminda, gaz-sivi kromatografisi ile
yapilan incelemelerde, 26'dan fazla yag asidi gozlenmistir.
Bunlardan 12'si nonanoik, kaprik, undekanoik, tridekanoik,
laurik, miristik, miristoleik, palmitik, palmitoleik, stearik, li-
noleik ve arakidik asid olarak teshis edilmistir.

~ An siitinde C, D, E, H vitaminlen ve ozellikle B-
kompleks vitaminlen yiksek oranlarda mevcuttyr ve bunlar
yapay katki maddesi olarak defil, doganin hazirfadig en saf
sekilde bulunmaktadir.

Yapilan incelemelerde, an sitiinin besleyici olmasindan

" bagka, gesitli hastaliklara da iyilestirici niteligi olduguna dair

bulgular elde olunmustur. Angibiyotik ve antimikrobik etkisi
vardir. Verem, astim, seker, damar sertligi, dlser, tansiyon

‘rahatsizhklarinda, felclerde olumlu etkileri génilmektedir,

An siitiiniin sudaki ¢zeltisinin vazodilatif (damar acic))
etkisi oldugu ispatlanmustir. Bu aktivite, bala nazaran 100-200
kat daha fazladir. Ayrica, kandaki kolestrol seviyesini Gnem-
l oranfarda disurdigi de, Japon arastirmacilar tarafindan goz-
ienrm;ur Tavsanlar Gzerinde yapilan testlerde bu aktivite-
nin yanisira, fosfolipid, triglisent, B-Lipoprotein ve totl i
pid seviyelerinin de an siitinden etkilendifi ve distiigi
gozlenmistir,

Avusturya'da, 120 hasta iizerinde yapilan kinik dene-
melerde, ani siitiinin agizdan alinmasi ile cilt ve sa¢ hasta-
liklannda Gnemli olumlu gelismeler ve diizelmeler
goriilmilstiir.

Yine, an siitiinin icerdi§i hormonlar sebebiyle cinsel
fonksiyonlan arunci etkileri de tespit edilmistir.

Bunlann diginda, an sitdi bilesiminde mevcut “tespit
edilmeyen diger maddeler' adi altinda belirtilen, % 2-3 ci-
varindaki kisimda ise an siitiinin asil deva niteligini tagryan
maddelerin bulundugu tahmin edilmektedir. Bunlardan biri,

* balda bulunmayan, sadece an siitinde % 1.5 oraninda bulu-

nan 10-hidroksi-delta-2-dekanoik asittir,

Esasen, Farmasdtik preparatlarda an siitiniin mevcudi-
yetinin tespiti de, bu bilesigin tayiniyle yapilabilmekeedir. Yi-
ne tespit edilemeyen maddeler kisminda bulunan diger ge-
sitli aktif maddeler, organizmada canlandirici ve genglestirici
etkide bulunmaktadir. Cocuklarda gbrillen biiyiime gecikme-
lerine ve viicut kuvvetsizligine karsi da ilag olarak
kullanilmaktadir.

Alinacak ortalama dozaj, giinde viicut agiflifinin beher
kilosu icin | mg. dir. Omegin 80 kg. olan bir kisi, giinde
B0 mg, an st alabilir. Ar sitil aligkanlik yapmayan vé her
yasta alinabilen bir maddedir.

Sonug olarak, tabiatin bize sundugu bu harika gidanin
gelecekte insan beslenmesinde biiyik Bnem kazanacagl
muhakkaktir. =
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EYL_I‘JL gmnswnmi
ODULLU SORULARIN
YANITLARI

1. Yanita gegmeden 6nce Gnemile belirtmek is-
ledigmiz bir nokta var. Cok sayiwda okurumuzun,
matemafikte cok gerekli olan dikkati géstermeye-
rek “a,, ;" terimini “a,+2" olarak gérmeleri so-*
nucu soru, kargi omekleri kolaylikla verilebilen yan-
lis bir dnermeye donusmuigtiir.

¢ozamu, olmayana ergi yontemiyle gostere-
cediz. Esitsizligin hichir n igin saglanmadigunt var-
sayahm, yani her n igin ((a; + ap,)fag)" < 7
olsun. n sonsuza giderken ((n+2)/n)" dizisinin li-
miti e2 > 7 olduqundan yeterince bayuk n'ler
igin (n = 36 yelerfidir) ((n + 2) /np* > 7 olur. Dola-
ysyla ((a) + a3y, /3 <7 < ((n+2)/npesitsizti
gin = 36 icin dogru olurdu. Usleri sadelegtirip
esitsizligi ag/(n+2) + ay, 5/ (n+2) < ap/n sek-
linde n = 36, 37, ....., N icin yazip taraflan
loplayarak :

3,138 + 338‘(58 s 3_55/56
a,/JQ + 3;9/59 < 33?,5?

a4 1)+ ayy  /iN+ 1) < ay, /(N-1)

a/(N+2) + ay,/(N+2) < ay/N
ve a,1/38 + 1/39 ¥ ... + H(N+2) +
Ay, N+ 1) + a”le'(” +2) < 336/56 + dyy /37
elde ederdik. Bu ise bizi 1/38 + 1/39 + ..... son-
suz toplaminin yakinsak olacad: sonucuna goti-
riirdti ki bu bir geliskidir. ¢iinkit harmonik seri wak-
saktir. Dolayswyla verilen egitsizlik en az bir n de-
geri icin saglanmak zorundadir.

2. Ustinde m{1 = m = n) sayist bulunan ka:
puyi ele alahm. Kap: baglangicla kapalh durumda
bulunduqundan, bu kapda agma ya da kapama
islemi yapan gorevlilerin toptam sayusi tek ise ka:
P sonugta agik kalacak: ¢ift ise, kapah olacaktir.
Ote yandan, goreviilerden her bifi yalnuca yaka
numarasimin tam kat olan kapilarla ilgitendigi icin.
efe aldigimiz m sayh kapi, m'nin pozitif bélenle-
rinin saywst kadar isleme ugrayacakir. m'nin asal
garpanlara aynlisi m= p, : P S— Pe ¥ se,
m’nin pozitif bélenlerinin sayist (o ;+1)
(34 1)ueeeefe o+ 1 Olur. Bu sayinin tek olmasi igin

gerek ve yeter kosul, “,.‘niﬂ U =k e 2, S
igin) ¢ift sayi olmasidir, Bu kogul ise m'nin tam kare
olmasina esdeqerdir. Dolayswla, sonugta astiin-
deki sayt tam kare olan kapilar agik, digerleri ka-
palt kalacaktir.

Fizi :

1. Carpisma sonunda hizi azalan uydu, yerce-
kimi etkislyle diismeye baglar. Uyduya etkiyen ye-
gane kuvvet olan yergekimi, uydu uzerinde her-
hangi bir moment yaratmaz, ¢unkit herzaman uy-
dunun konum vektonine paraleldir. Dolayisyla uy-
dunun agisal momentumu korunur. Dinya mer-
kezinden yoringeye olan uzaklk R, stratosfer la-
bakasina olan Ise K, olsun. Uydunun garpismadan
sonraki mz Vy, stratosfer giris hai ise V, olsun,
Agisal momentumun korunumuy, R, mV; = R;
mV, cos O ile gosterilir. Burada m, uydunun kit
lesi, © ise V,'nin stralosfer ile yaptigi aqidir. Ay-
rica, uydunun mekanik enerjisi de korundugundan
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yazabilir, Burada G gekim sabiti, M ise dinyann
katlesidir. Bu dederfer ve diinya yaricapt yukari-
daki denklemde yerine konursa, V, = 7.28 km/s
olarak bulunur, Bu deger ilk denklemde kullanilir-
sa. (¢~ A = 0.99, © = 8 derece olarak bulunur.

2. D, diod'u iizerindeki gerilimi grafikten 0.52

volt olarak buluruz. R, (zerindeki gerilim de
0.002 x 50 = 0.1 volt olduguna gdre, Dy lizerin-
deki gerilim 0.1 + 0.32 = 0.42 voll olur. Ds'ten
gegen akim da yine grafikten | mA olarak bulu-
nur. Dy'den gegen akim. D, ve Dy'ten gegen akim-
lann toplami olduguna gére, 3 mA'dwr. D, tzerin-
deki gerilim grafikten 0.3 volt olarak bulunur. K,
uzerinde de 0.003 x 100 = 0.3 volt olacagna go-
re, batarya voltaji 0.3 + 0.3 + 0.42 = 1.02'dir.
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