GURULTU
VE CEVRE

Erol KURAL"®

entlenn adir havasindan ve gurultisunden b

kan insanlar, yaz mevsiminde, olanak bulur bul-
meaz dodaya kogmay! planiarlar; batin bir yilin "yor-
gun savaseilan', kisa da olsa gurlitunun pengesinden
kurtulup huzur icinde yagamak isterler

Kentlerde kalanlar ise, garesiz, sabah akgam yo
Gunlasan trafik, megafonla satis yapan seyyar salic|-
lar, yaz aylarina kaydirnlan yol caligmalan arasinda
gececek sicak bir mevsime hazirlanirlar. Kent yaga:
minda eziyet haline donugtirdlen “guraltd™ konusunda
aragtirmalarini strduren bilim adamiari da tatili unu
tup sorunu gozme yollarini bulmaya galigirlar

Son olarak, talyan bilim adamiannin Urdun golle-
rinde yasayan bedeviler izerinde yaptiklar galigma-
lardan elde edilen verilere gére, "gurultd” Insan
saghgir tehlikell boyutlara varan bir Olghde etkiliyor

Danyada gurdituyd en az tanyan toplulukliardan
biri olan bedevilerin yashiarimn higbir igitme sorunu ile
kargilagmamalari, yashlik lle isitme gugligu arasinda
badlanti kuranlarin tezlerini zayflatiyor. EndUstri tara-
findan Gretilen akustik kirlligin igitmemizi olumsuz yon-
de etkiledigini soyleyenlerse bir adim one gegiyor

Gurultanin insan organizmasing ne bigimde za
rar verdidl konusunda yapilan aragtirmalarin gegmist
gok eskiye dayanmiyor. Patlamali motorun kegfinden
sonra, dunyanin her yerine yayilan akustik goraltanun
biyolojk etkilerini, insanlann pek onemsemedikleri goz-
leniyor. Oysa, ister keskin ve kisa, Ister yumusak ve
uzun olsun, gurulta, nabiz atiglanndaki ylksek tansi
yona, nefes almadaki ritm bozuklugundan asin terle-
meye, rmide salgilanndan dimag yorgunluguna kadar,
birgok sorun daduruyor. Insan arganizmas|, kagarak
veya savunmasini artirarak goriitiye kargi geliyor. Bu
reaksiyon, Insan organizmasinin gariltayd zararl bir
faktor olarak degerlendirdigini ortaya gikanyor. Ancak
vocudun, strekli goriitiye kargi tepkl gdstermesi stres
ve diser gibn Gnemli hastaliklara neden oluyor. Uzman-
lar, B0 dB (desibeli)'yi agan ses dalgalannin ozellikle
kulakia meydana getirdidi zararlann ¢ok zor giderile-
bilecedini belirtiyarlar

Trafik, alt yapi galismalari, elektrikli ev letleri, ha-
valandirma sistemler| gibl kaynaklar, "'sinsi gurolt”
ireterek kronik akustik travma tehlikesini artinyar. "'In-
san zamanla gOrdltbye aligir'” gibl yanlig bir dugunce
sonucu dnlem alinmayinca, yillar sonra igitme gugluk-
leriyle kargllagiliyor

Arastirmalara gore, dinyada isitme guglugu ge-
kenlerin sayisi hizla artiyor. Sehirde “Uretilen’ goril
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U, insaniar arasindaki (letigimi de surekli engelliyor
Insanlar, ses ve kelimelerle iletigim sagladiklan igin so-
runiar gikeyor. Ornegin, normal bir sesle otobus 1gin
de konusan iki insan, ancak ylizde 50-60 oraninda
birbirlerint anlayabiliyorlar

AKUSTIK KIRLENMEYE KARS! ONLEMLER

Uzmanlar, bu konuda etkin bir kampanya ylrutl-
lebilmesi igin, oncelikle aragtirma tekniklerimn geligti-
rilmesi gerektigini séyllyorlar. Cok sadhkl veriler
topiadiktan sonra, aktif énlemler (gurultd kaynadginin
kurutulmasi) ve pasil onlemler (olanakli dlglde glril-
tanan yaylimasin onlemek) ad altinda Ikl koldan akus-
tik kirlilikle savagilabllecegini belirtiyoriar. Kisa
dénemde alinabilecek onlemlerl de soyle siraliyorlar

Akustik kirlenmenin en belirgin nedeni olan kent
igl trafidinin yeraltina alinmasi (metro), daha az guril-
tti gikaran agir tagitlanin Gretimesi, guriitd kaynakla-
rindan uzak yerlesim projelerinin yapimasi, fabrikalar
gibi glirtitt kaynaklannin izole edimesi, evierde gift
cam kullarimasi (Sarekll titregmeyi onlemek igin ara-
lanndaki mesafe 1,5 cm'yi agmamaldir), kara yolla-
rnda sesl emen asfall ve korkuluklann kullanimasi
(Bitkisel korkuluklanin 100 misli 5-5 dB ses dalgasini
emebiliyor),

Elektronik sanayii de guriltl ile savagmak ama-
ciyla birgok llerlemeler kaydediyor. Gardlttintn kay
nadmin ve yonundn gok belirgin oldugu durumlarda,
ses dalgalarini ters ses dalgalar lle tahnp edebimek
amaciyla guriitali korkuluklar olusturuluyor. Mesele,
glriitiye kargl ayni dozda ve ayni zaman strecinde
ses dalgasi Gretebilmede yatiyor
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Sesin yayiima hizinin saniyede 340 m oldugju goz
énune alindiginda, bu konuda elektronidin son dere-
ce hassas teknikler (retmesi gerekiyor. Elektronik, ses
hizini yakalamak igin milisaniyelerle ¢aligiyor. Gardl-
tyh silme sistemni. dizel motorlari, klima tesisatlari ve
havalandirmalarda bagan ile uygulaniyor,

Gorultdlo yerlerde galisanlar igin Uretilen, insan se-
sinden bagka biitin sesleri silebilen kulakliklar da akus-
tik kirlenmeyle savag yolunda gok énemli bir adim
kabul ediliyor.

Bir glrah kargilagtrmas:: Muftfak ve savag. So-
zumuz ev kadinlarina, eger mutfaginizda bol miktar-
da alekirikl alet kullaniyorsaniz, ABD'de yapilan bir
aragtirmaya kulak vermenizde yarar var, Amerikal uz-
marlar, evin dért duvar arasinda yagayan ‘'yorgun
annenin bir guinde karst kargiya kaldigi gurultinun, sa-
vagan askerle ayni aranda oldugunu saptarmigtir, Yi-
ne ayni arastirmaya gore, gamagir makinesl, mikser
ve elekirik suptrgesini ayni anda kullanmazsaniz, 100
dB'lik gurdliiden uzak kaliyorsunuz. Goroltild igler-
de kullanilan &zel kulakliklar, tum guriitGler yok eder-
ken, insan sesini sizebiliyor. Ses, ancak kah, sivi ve
gaz ortamiarda yayilan bir titregim enerjisi olarak ta-
nmimianir. Insanda girtlak, ses aygiti, kulak ise, ses al-
maya yarayan organdir. Sesin saniyedeki fitresim
sayisina 1 Hz denir. Insan kuladi, her titregimi ses ola-
rak duymaz: ancak 16-21.000 Hz arasindaki titiregim-
leri duyar. lgitlemeyen yuksek frekansl seslere
simristu veya ultrasonik ses denir. Bu sinirasti ses-
lerden tipta teghis ve tedavi amaciyla yararlanimak-
tadir. Ornedin, sesin dokulara olan etkisinden fizik
tedavide yararlaniimaktadir.

Normal igitme, kulaga ulagan seslen anlama ye-
teneqidir. Bu yetenek sesler| tarima ve degerlendir-
meden ibaretir. Bundan anlagidid gibi, bir sesin
duyulabilir olmas, o sesin anlagtimasin saglamaz. Se-
sin duyulup anlagilmasi igin, bilingli igitme gerekir. Ses-
lerin taninmasi ve degerlendiriimesi, gogdu zaman
yagamin ilk yil iginde olur. Ug yagindan sonra yeni ses-
leri 6§renme yetened azalr

Polis kopeklerinin gaginimalarnda kullanilan do-
digun yuksek frekansli sesleriniinsan kulad duymaz,
kopek kulad) igitir. Yaraca da kulaklar sayesinde ken-
disini digmanlanndan korur. Tavganiar 30.000, yara-
salar 60-80.000, yunus baliklan 120.000, kelebekler
150.000 Hz'e kadar seslern igitebilmektedirler.

Genelde istenmeyen, rahatsiz edici seslere gurGid
denir. Gurulta anlayigt ve dederlendiriimesi kisiden ki-
sive dedigir, yani bir insan igin mazik olan ses. digern
igin gurulty olabilir. Tarihte guriliu ile igkence yapildi-
&1 yazilir. Aslinda sagliksiz kenllegmede yogunlasan
gurdltd lle insanlar bir bakima cezalandinimig olmak-
ladir. Fizik agisindan harap edici guriiltu de vardir. G-
rultiide frekans ve siddel duzensiz araliklarla disip
ytikselir

Gurdlta biriminde kullanilan dB, normal bir kula-
gin duyabilecedl en kugik ses basincidir veya 1 dB
kulagin ayirt edebilecedi iki ses arasindaki farktir. Bir
bagka deyisle, bir orani temsil eden matematiksel 6l-
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UYSULAMADA KARASILASILAN TIPIK GOROLYOLER

Sesler Desibeller
- Flze.., .. 180
. Mitralycz gy ... 160170
- Jet ugagdi (Havada) .. 140150
- Askerf toplar, jet ucagt (yer
de), tifek sesi, 25 metre me-
safede jgt motoru... = 130
- Yol matkaby, ziller, yans otola-
1, pnomatik tabanca.. . 120
+ Sahmerdan gekigleri, keserler. 110125
- Diskotek, sirenler. . 110-120
- Planya tezgahlan, Gzai caku;
ler, daire lestereleti.,............. 110-115
- Metro, motorsikletl, klakson
SEs1.. 110
AMotorlu leslere renda makme
sl, metal zZimparalar... ............ 100-110
Dokumhaneler, trafig yogun
olan yerler, trenler 100
- Digli vida tormasi. zimba pres
leri, pergin makineler|, hava
matkabt, freze makineleri, ba-
BRI OVEIIRRLCy s ki 90-100
- Daktilografi, buyak motorlar
(traktér v.b.), 6gutme makine-
lerl, trafigi orta yogunlukla
vol!ar a0
- Bikme ve egnrme maknneien
torna ve dokuma lezgahlan,
polis didugu, otomobll, yeralt
treni, yviksek sokak glriltisa.. 80-95
- Olobus (kent Ig1), kamyonlar
(B0 km/h hizda), lokomotif igl,
(dizel motoriu tam giigte ve
yukle gahgirken hiz 80 km/h
ve pencereler kapal Iken). ... 85
- Otobus (kent digi), elekirikli
fren laknmnhllannde. hizl) kapl
kapanmast.. P 80
- Otomaoabil. .. : .75
- Bagirarak konugma vagmfa‘
fin iginde, telefon, yiksek ses-
le dinlenen radyo ve
POl L. - iscrisssssaanassnioriti | A0
- PBafyD 8881, wiaiaisiatasiianianin 60
- Insan sesi (yOksek londa),....... 50-60
-Vasat buro guruitusd, gardlta-
0 ev, mutedil konugma... ... 40-60
- Normal sesle konum sakin
yollar ... e taiz 40
- Algak sesle konusma ............. 40
- Konugma ..
- Saat IlklrtISI

- ok sessiz ev, 1-2 metre me-
safeden hsill...

- Sahife h:gmlsl

- Ormanda yaprak!arm h|s|rt15|

-Yaprak higirtist......... it deat bRy

- Duyma eqng- {+$|tme baa!angrc
seviyesi)....

BILIM VE TEKNIK




ercanlan yiyerek beslenen bir deniz canbs:,

Bu canllar son yillarda agin bir artig gostere-
rek, denizlerin bu harika yaratiklanini tehdit etme-
ve baglamistir.

Bu sayida, Ustteki fotografi ilginize sunuyoruz.

gudur. Desibel lle dligllen blylklGklere dizey ad
verilir

Uluslararasi kongrelerde psikolojik etkili gartd-
ler 35-65 dB, huzur bozucu glirtitdler igin 65-90 dB,
organ, ruh ve kulak rahatsizliklar igin 90-120 dB ve
yukarns: dlgh olarak kabul ediimistir. Avrupa Halk Sag-
G Calisma Grubu'nun raporlarinda, Dinya Saglik
Teskilat'mn glrdlta ile ligil kriter, yayin ve raporlarin-
da, glrdltunun insan saghg Uzerine yaptid olumsuz
etkileri 6zel olarak su gekilde agiklamaktadir

Gardlta insan uzerindeki organik, sinirsel, psiko-
lojik Gnemili etkiler yapar. Gurultl dider gevre fakior
leriyle birlegerek, vyorgunluk ve bitkinligin
muzminiesmesine yol agar. Hastaliklan olugturan Gzel
nedenler diginda vicudun direncini azaltarak, hasta-
liklann olugmasina zemin hazirlar

Alman Muhendisler Birlidi'nden bir uzmana gére,
'‘Gurultost az makineler yapmak esas (lkemiz olursa,
alinacak sonug highir zaman sikdnet dedil, lddricu
sessizlik olacakbtr. Girdltustz endistri, teknigin sinir
kogulu olarak goz énonde tutulmahdir''. $u anda bu
ekonomik bir kosul olabilir; fakat gelecekte glraitinin
azaltimasinin teknigin bir simir kogulu olarak kalmas,
tarafsiz bir gozleyici igin bayilk bir soru isareti tegkil
eder

Guoraltanin Insanlar (zerinde yapmig oldugu ge-
sitli etkiler, deneyler sonucu: solunum siklagmasi, goz
bebeklerinin geniglemesi, goz kapaginin kapanmasi
derinin soluklagmasi, kan basincinin yakselmesi, kir-
mizi ve ak kan hucrelerinin azalmasi, psikolojik etki (bu
kisiden kigiye dedismekle birlikte ayni kiside gUrihta-
niin karakterine ve saatlen saate etkisine baglidir), cin-
sel faaliyet ve kan sekeri bozukluklarn, istahsizlik ve
zay/fik geklinde tespit edilmigtir

Gordithye badl isitme kayiplannda gurlttinin ka-
rakter|, stresl ve siddeti anemlidir. Insan kuladi 165
dB siddetindek bir sese 0,003 saniye, 145 dB gidde-
tindekl bir sese ise 0.3 saniye sreyle kalici bir etki ol-
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rmadan dayanabilmektedir. Bu siddettek| seslerin uzun
surmesi halinde kulak zan yirtiimalarina, 6zengl kemigi
gikiklaring, orta kulak kanamaya ve i kulakia tahribe
neden olmaktadir. Sesin sirekli olmasi kesikli olma-
sindan daha tahrip edicidir

Ganllk 8 saat galigan bir kiginin bu sire iginde 8-
rekli olarak galisabllecedi glir(itd siddeti, en fazia 90
dB'dir, Gur(ith siddetl ylikseldikge bu ortamda galig-
ma saatleri daha kisa olmalidir. Siddeti 93 dB olursa,
gunlik galisma 4 saat, 96 dB olursa en fazla 2 saat
olmalidir. Bunda kiginin yagi ve psikolojik durumu lie
kulaklarinin sagh@ da rol oynar, 40 yagin Ostindekl
kisilerde gurultl daha etkileyicidir, kulak zarlarn nor-
mal olan bir kiginin gUrditiden gorecedi zarar, orta ku-
laginda iitihap olan bir kisiye gore, daha az olacaktr.

Alkol alan kigilerin gurdltiye daha az dayandikla-
11 bir gergektir, Alkol, kulagin asin seslere kargt koru-
yucu mekanizmasinin galigmasin bozmaktadir. Alkol
igilen yerlerde igitme oramnin dugmesi ve ylksek ton-
larda konugulmasi bu nedenledir. Glrditanin yogun
oldugu verlerde caliganlarin alkol almalari, glrditnin
kulaga olan etkisinl artiracak ve kalici tipte isitme ka-
yiplarini daha kisa slirede ortaya gikaracaktir. Siddetll
basing degisimlerine yol agan patlamalarda birinci faz,
anf bir pozitif basing dalgasidir, ikincl faz ise bunu Iz-
leyen ve gittikge artan bir negatif basing degigimidir
Pozitif faz orta kulagdi negatif faz ise ig kulag etkiler
ve buna badh olarak da maruz kalan kigide miks tipte
isitme kaybl olugur. Uzmanlar, strekli gUrdltinin be-
yindek! yumurta aki maddesini katilagtirdidini, boyle-
ce hafiza kaybinin olugtudunu ve genglerin din ne
yediklerini neredeyse unutur hale geldikierinl sdyltyor-
lar. BugOn kentleri glrQitild kilan nedenler arasinda
hoparltrl( hoparldrsiz satcilann badirtilarin, egzozu
patlak araglann gurultdsanu, kent icine sokulan adir
vasitalarin havall klaksonlanin, dider araglarin olur ol-
maz ¢aldiklarn kornalari, sorumsuzca agilan radyoyu,
televizyon, cadde ve sokaklardaki plak, kaset satici-
larimin tagan mazik seslerinl ve gurultdlu galisan kent
igindeki fabrikalan saymak mamkdn. O



