Haberler

neden oldugunu, simdi de benzer
bir riskin mantar ilaglarinda
ortaya ¢iktigunt belirtiyor.

Cevresel faktorler de durumu
daha karmasik hale getiriyor.
Iklim degisikligi ve riizgar gibi
etkenler mantarlarin yayilmasint
kolaylastirirken, seyahat eden
insanlar ve go¢ eden hayvanlar
dinyanwn dort bir yanina
tasinmalarint saglayabiliyor.
Ozellikle Candida auris gibi
tedavisi zor enfeksiyonlara neden
olan mantar tirleri ciddi tehdit
olusturuyor.

Uzmanlar, yeni nesil antifungal
ve antibakteriyel ilaglarin ¢evre
ve insan sagligt izerindeki
etkilerinin titizlikle incelenmesini
ve bu ilaglara onay verilirken
uluslararast bir standart
benimsenmesini dneriyor. Dr.
Desai, pestisitlerin genis ¢apta
kullanilmadan énce kapsamlt
degerlendirmelerden gegirilmesi
gerektigine dikkat ¢ekiyor. ABD
Cevre Koruma Ajanst blinyesinde
“Ilag ve Pestisit Direnci ve Etkililik
Calisma Grubu”nun kurulmast

bu yonde atilmtis 6nemli bir

adum olarak goértliyor. Bilim
insanlari, benzer yapilarin diinya
¢apinda da kurulmasinin direncli
mantarlarin yayulmasint énlemede
hem etkili hem de ekonomik bir
¢0zum olacagina inantyor. |l

https://scitechdaily.com/are-pesticides-breeding-the-
next-pandemic-experts-warn-of-fungal-superbugs/

Bagirsak
Bakterileri
“Sonsuz
Kimyasallarr”
Viicuttan
Atmamiza
Yardima Olabilir
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FAS (perfloroalkil ve

polifloroalkil maddeler)

ya da bilinen diger
adwyla “sonsuz kimyasallar” ile
ilgili umut verici bir haber var:
Arastirmacilar, bagursaklarimizdaki
bazt bakterilerin bu zararl kimyasal
maddeleri yakalayarak viicuttan
diskiyla uzaklastirilmalarint
sagladigunt ortaya koydu.
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PFAS, 1950’lerden bu yana
mutfak gerecleri, giysiler,
mobilyalar, gida ambalajlart

ve hatta yangin séndirme
kopiiklerinde kullanilan sentetik
kimyasal maddelerdir. Dogada
ve insan viicudunda uzun stre
parcalanmadan kalabildikleri
icin “sonsuz kimyasallar”
olarak isimlendirilirler. Bilim
insanlari, dogada yaygin

olarak bulunan PFAS’larin
sagligimiz tizerinde ciddi riskler
olusturdugunu séyliiyor. Bazt
PFAS tirleri birkag¢ giin icinde
idrarla atilabiliyor. Ancak uzun
zincirli molekiler yapiya sahip
olanlar yullarca vicudumuzda
kalabiliyor. Mevcut arastirmalar
bu maddelerin kisirlik,
¢ocuklarda gelisim geriligi

ve kanser gibi bircok saglik
sorununa yol acabilecedini
gosteriyor.
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Cambridge Universitesinden bilim
insanlarl, insan bagwrsaklarinda
dogal olarak bulunan bazt bakteri
tirlerinin PFAS molekillerinin
vicuttan atilmasina yardim
edebilecedine dair ilk kanttlart
elde etti. Henliz insanlar
uUzerinde denenmemis olsa

da arastirmacilar bu biyolojik
strecin farelerde gergeklestigini
gOzlemledi. Dokuz farklt

bakteri tiriniin bagiursaklarina
yerlestirildigi fareler, yedikleri
PFAS viicutlarinda biriktirip
daha sonra hizla diskiyla atabildi.

MRC Toksikoloji Biriminden

Dr. Kiran Patil, insan sagligt
uzerindeki etkileri g6z 6ntine
alindiginda, PFAS gibi sonsuz
kimyasallar viicuttan uzaklasturmak
icin cok az secenek olmasinin
endise verici oldugunu belirtiyor.
Elde ettikleri bulgularin ise

insan bagirsaginda bulunan bazt
bakterilerin PFAS’1 absorbe etme
kapasitesinin ¢ok yiiksek oldugunu
gosterdigine dikkat cekiyor.
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Arastirmactlar ayrica PFAS'in
bakteri hiicrelerinin i¢inde
kiimeler hdlinde depoladigin,
boylece farelerin toksik
etkilerden korunabildigini

ve PFAS’1 glivenle disart
atabildigini kesfetti. ilging

bir sekilde fareler daha
yuiksek diizeyde PFAS’a
maruz kaldiginda bile bu
bakteriler PFAS’t aynt etkinlikle
uzaklastirmayt basardt.

Bilim insanlart gelecekte

bu faydali bakterilerin
bagursaklarimizdaki sayisint
artiran probiyotik takviyeler
gelistirmeyi umuyor. Simdilik
ise sonsuz kimyasallara daha
az maruz kalmak i¢in PFAS
kaplamalt mutfak gereclerini
kullanmaktan kaginmayt ve
icme sularinda bulunabilen
bu maddeleri uzaklastiran
kaliteli su filtreleri kullanmayt
Oneriyorlar. |

https://doi.org/10.1038/s41564-025-02032-5

Plastikten
Agn Kesiciye
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osil yakttlar giintimiizde
insan yasaminin
neredeyse her alaninda
yer aliyor. Elimizdeki plastik bir
dis fircast, izerimizdeki sentetik
bir kiyafet ya da kullandigumiz
stradan bir agri kesici bile
uretim yolculuguna petrolden
turetilen ham maddelerle
basliyor. Bu malzemelerin
uretim strecleri sirasinda
atmosfere tonlarca karbon
salintyor. Ornedin diinyada en
yaygin kullanilan agrt kesici ve
ates dustiriictilerden biri olan
parasetamol genellikle petrol
tirevi kimyasal maddelerden ve
cevreye zarar veren yontemlerle

uretiliyor.

Yine de tim endustriyel
faaliyetleri durdurmadan

fosil yakitlara olan bagumliligt
azaltmanun bir yolu olabilir.
Edinburgh Universitesinden
sentetik biyolog Stephen Wallace,
son on yildir bu soruya yantt
ariyor. Wallace, ¢evre dostu
kaynaklardan kimyasal maddeler
uretebilecek mikroorganizmalar
gelistirmek i¢in ¢alistyor.
Simdiye dek kagut atiklarindan
naylon polimerinin tretiminde
kullantlan monomerlerin ve
kullantlmts plastiklerden vanilin
benzeri aroma verici bilesiklerin
elde edilmesini saglayan





