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icinde bulundugumuz mevsimle beraber doganin uyandigini gérmek miimkiin.
Evde gecirdigimiz zamanin daha da arttigi bugiinlerde pek ¢ok kisi bahgelerine veya
evlerindeki biiyiiklii kiigiiklii saksilara rengarenk gicekler dikmeye basladi.
Halk arasinda “Aloe vera” adiyla bilinen Aloe Vera barbadensis-miller-stockton cinsi bitki de
yesil yapraklariyla saksilardaki yerini alan ¢ok yillik bitkilerden.

N Zambakagillerden bu sade goriiniimlii saksi bitkisinin yilin belirli zamanlarda a¢an
giizel cicekleri disinda yararh 6zellikleri de bulunuyor.
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loe vera (AV) nemlendirme ajant olarak kozmetik
A sektoriinde kullanilan bir bitki. Eriskin bir yapra-

Jdn icerisindeki saydam jel yapisumn %95-99 ka-
dart su olmakla beraber geri kalan kisminda yaklasik 75
farklt biyoaktif bilesik bulunur. Polisakkaritler basta olmak
Uzere basit sekerler, proteinler, yaglar ve fenolik gruplardan
olusan bu biyoaktif bilesenler sayesinde AV’nin antifungal,
antiviral, antibakteriyel, antienflamatuar ve antioksidan
Ozelliklerinin yam sira yara ve yanik iyilestirme 0Ozellikle-
rine de sahip oldugu biliniyor. Aloe vera bu 0Ozellikleriyle
son yullarda doku hasarlarimin tedavisinde ve dokularin
yeniden yapillanmasinda kullanimak amactyla doku mu-
hendislerinin ve klinisyenlerin de dikkatini ¢ekiyor.

Aloe Veranin Tarihteki Yeri

Biyolojik oOzellikleri nedeniyle AV kullanilan en eski
tibbi bitkilerden biri. Aloe vera ismi, “parlayan act madde”
anlamindaki Arap¢a “alloeh” ve Latince “gercek” anlamina
gelen “vera” kelimelerinden olusuyor. Tarih kaynaklart An-
tik Cin ve Eski Misir’da AV’nin yanik ve yara tedavileriyle
beraber ates diistiriicii olarak kullantdigum gésteriyor. iki
bin yi 6nce Yunan bilim insanlan tarafindan her derde
deva bir ilag oldugu kabul edilen AV, Misirlilar tarafindan
“olimsuzlik bitkisi” diye adlandirilmustt.

Nefertiti ve Kleopatra gibi Eski Misir kralicelerinin
guzellik rejimlerinde dlizenli olarak yer aldigi bilinen bu
bitkinin Biiyiik iskender ve Kristof Kolomb tarafindan as-
kerlerin tedavisinde kullanildidt da cesitli kaynaklarda ya-
zihdwr. Ancak, AV’nin tibbi kullanum ile ilgili ilk Ingilizce
makale 1655 yilinda John Goodyew tarafindan yayimlandt.
Amerika’da 1800’lerin basinda laksatif (bagirsak gevseti-
ci, kabizligt englleyen) olarak kullanilimaya baslanan AV,
1930’larin ortalarinda basartl bir sekilde kronik ve radyas-
yona baglt deri enfeksiyonlarinin tedavisinde de kullaml-
maya baslandt.

Aloe Vera Bi}kisinden
Elde Edilen Urunler

Ortalama 3-4 yillik bir AV bitkisinin yapraklar kesi-
lerek daha sonra kullanilmak lizere 6 saat boyunca uy-
gun sartlarda saklanabiliyor. Yikanip dezenfekte edilen
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yapraktan ¢ikarilan jel, su benzeri akiskanlikta, berrak
ve acik kehribar renklidir. Yapragin dis ylizeyinin bigak
benzeri kesici bir cisimle agilarak icerigin fileto gibi
¢lkarilmastyla elde edilen bu jel 6zellikle nemlendirici
olarak talep goOruyor. Ayrica yapragin tamaminin par-
calanmasi, 6giutilmesi ve/veya basingla ezilmesi gibi
islemler sonrast da jel elde etmek miimkiin. Tabii ki bu
islemler sonrast uygulanacak ¢esitli sizme ve kararlilik
saglama basamaklariyla son Grtinin saflastirilmast ve



kullanum stresinin uzatilmast gerekiyor. AV iceriginde-
ki biyoaktif bilesenlerin korunabilmesi i¢in bu islemler
uygun sicaklik ve hijyen kosullart altinda 24 saat iceri-
sinde tamamlanmall. Aksi takdirde islemler sirasinda
cok fazla atmosferik oksijene maruz kalan jel igerigin-
de bakteri tiremesi bagslar.

Jelin etkinliginin uzun sireli kalicthgunt saglamak
icin dondurularak ve/veya geleneksel yontemlerle ku-

Hiicreler ve hiicre ¢ekirdekleri (kurmizt)

rutularak toz haline getirilmesi ve farklt uygulamalar-
da kullanuimt da s0z konusu. Eger jel eldesi sirasinda
uygun kosullar saglanamazsa enzimatik bozunma hizt
artar ve kurutma sonrast elde edilmesi gereken beyaz
AV tozu yerine kahverengimsi kirmizt bir toz tirtin elde
edilir.

AV tozunun elde edildigi bazi ¢calismalarda bakteri
Uremesinin 6nline ge¢mek amactyla jel eldesi sirasinda
1sitma islemi uygulanur. Ancak farkli ¢alismalarda bu
islemin AV igerisindeki polisakkarit yapilarin bozun-
masina ve AV jelinin tedavi edici islevlerinde azalmaya
neden olacagdt iddia ediliyor. Bu nedenle jel eldesinin
oda sicakligi kosullarinda en az hava temastyla gergek-
lestirilmesi tavsiye ediliyor. Jelin hizlt bozunmast nede-
niyle, icerigi jel Girtin ile aynt olan fakat yapisindaki su-
yun tamamen uzaklastirildigt toz Grtin formlart daha
¢ok tercih ediliyor.

Jelden elde edilen toz urinin kuru aguhgnin
9%55%ini  polisakkaritler, %17’sini monosakkaritler,
%16’sint mineraller, %7’sini proteinler, %4 (inu yaglar ve
%1’ini fenolik bilesikler olusturuyor. Gida, ila¢ ve kozme-
tik endustrilerinde kullanilmak tizere AV bitkisinden jel
ekstraksiyonu ile jel ve toz tUriin eldesi islemleri diinya
¢apinda buyuk bir endistri haline geldi.
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Aloe Veranin Biyoaktif
Bilesenleri

AV kozmetik ve gida endustrilerinde uzun zamandiur
kullanilan bir bitki. Cali benzeri, cok yillik ve eriskin yapist
adac benzeri acgik yesil renkli etli yapraklara sahip bu ¢él
bitkisi genellikle Afrika, Asya, Avrupa ve Amerika’nin ku-
rak bolgelerinde yetistiriliyor. Ulkemizde de sera {iretimi
tesvik edilen bitkiler arasinda yer alan bu bitkinin Giretimi
ve islenmesi amaciyla kurulan sanayi-bilim merkezi or-
takliklart mevcut.

Olgunlasmis AV bitkisinin bir buylk yapragunn agu-
ligi neredeyse 800-1000 grama ulasabilir. Anatomik olarak
Uc¢gen piramit sekilli etli yapraklar 3 tabakadan olusuyor.
Distan ice dogru bakildiginda ilk katmanda bulunan ve
15-20 kabuk hicresinden olusan yapida koruyucu kar-
bonhidrat ve proteinler sentezlenir. Kabuk hiicreleri

arasindaki damarlar besin ve suyun yapraklara tasinma-
sindan sorumludur. Orta katmanda bulunan acimtirak
lateks yapisinda antrakinon ve glikozitler bulunur. En
i¢ kisumda bulunan saydam jel yapisinin %95-99’unu su
olusturur. Jelin geriye kalan kisminda ise polisakkaritler
basta olmak lizere vitaminler, enzimler, mineraller, ami-
noasitler, yaglar ve fenolik gruplardan olusan yaklasik 75
farkli biyoaktif bilesen bulunur.

Mukopolisakkaritler olarak da adlandurilan polisak-
karitlerin en bilinenleri glukomannanlardir. Asmennan,
glukomannanlar arasindan en 6ne ¢tkan yapt iken an-
tialerjik ve antienflamatuar Ozellige sahip alprogen ve
C-glikozilkromon da AV yapragindan izole edilen glikop-
rotein yapularidir. Glukomannanlarin doku yenilemesini
hizlandirdigy, makrofaj aktivasyonunu sagladigy, bagisik-
ik sistemini diizenledigi ayrica antibakteriyel ve antiviral
Ozelliklerinin oldugu kanitlandt. Bu yapilarin diizenleyici
enzim (prostaglandin) sentezini ve lokositlerin infiltras-
yonunu artirarak inflamasyonu engelledigi de distnu-
liyor. Ayrica asmennan besin ve atiklarin akis mekaniz-
malarint diizenleyerek hiicresel metabolizmalarda da rol

Oynuyor.

AV jeli antioksidan Ozellikteki betakaroten (vitamin
A), askorbik asit (vitamin C) ve vitamin E’'nin yant sira
B12, folik asit ve kolin icerir. Alkalin fosfataz, amilaz, kar-
boksipeptidaz, katalaz, sellilaz, lipaz ve peroksidaz gibi
yag ve sekerlerin par¢alanmasindan sorumlu enzimlerin
yant sira deriye suriildigiinde asurt inflamasyonu azalt-
maya yardumct bradikinaz enzimi de AV jel yapisinda bu-
lunuyor.

Kalsiyum, krom, bakir, selenyum, magnezyum, man-
ganez, potasyum, sodyum ve ¢inko gibi bazilart antioksi-
dan Ozellikte olan ve farkli metabolik yolaklardaki sayisiz
enzim sisteminin diizgiin ¢alisabilmesi icin gerekli olan
mineraller de AV yapisinda bulunanlar arasinda. Gelenek-
sel olarak laksatif olarak bilinen 12 farkli fenolik bilesik
ise AV icerisinde bulunan antrakinon grubunu olusturur.
Basta aloin ve emodin olmak tizere bu yapular agrt kesici,
antibakteriyel, antiinflamatuar, antioksidan ve antiviral
Ozellik gOsterir. Ayrica AV antienflamatuar 6zellikte olan
kolesterol, kampesterol, p-sitositerol ve bunun yant sira



antiseptik-agn kesici 6zelliklere sahip lupeol olmak tizere
4 bitki steroidi ile yara iyilesmesine yardimct olan ve anti-
enflamatuar etkiye sahip oksin ve giberellin hormonlart-
nt igeriyor. Jelin %3’tint olusturan saponinler de temizle-
yici ve antiseptik Ozelliklere sahip molekiillerdir.

Bunun disinda insan viicuduna gerekli 22 amino asit-
ten 20 tanesi ile 8 ana amino asidin de 7 tanesini i¢inde
bulunduran jel yapisinda antienflamatuar ve antibakte-
riyel 6zelliklere sahip salisilik asit de bulunuyor. Inert bir
madde olarak AV igerisinde yer alan lignin ise yapidaki
diger biyoaktif bilesenlerin deriden emilmesini artirict
ozellige sahiptir.

Aloe Veranin Kullanuldigt Klinik
Uygulamalar

AV’nin klinik uygulamalardaki yeri cogunlukla sis-
tematik olmayan verilere dayantyor. Cogu uygulama ilgi
¢ekici ve sonuglart merak uyandirict olsa da ¢alismalarin
daha kontrollii deneylerle yapilmast gerekir.

Guivenlidi ve etkinligi tam olarak kanitlanamamasina
ragmen insan ve hayvanlar lizerinde yapilan testler so-
nucunda AV’nin seboreik egzama, sedef hastaligi, genital

iltihap, cilt yaniklar, Tip 2 diyabet, HIV enfeksiyonu, tilse-
ratif kolit ve dermal yara iyilesmelerinde bagska malzeme-
lerle bir arada kullanildiginda pozitif sonuglar verdigi li-
teratiire ge¢mistir. Bununla beraber mukozit, radyasyona
bagli egzama, sivilce, liken planus, disik sicakliga bagl
dermal yaniklar, aftdéz stomatit ve kabizlik tedavilerinde
olumlu veya olumsuz bir etkiye sahip olmadigt da belir-
tilmistir.

Bilimsel teorilere veya geleneksel ¢ikarumlara bagl
kullanimlarina bakidiginda ise ¢alismalar klinik asamaya
gecmemis olsa da sagkiran, bakteri, parazit veya mantar
kaynaklt deri enfeksiyonlari; kronik bacak yaralart; siste-
mik lupus eritematozus (SLE) gibi bag dokusu hastalik-
lary; eklem iltihaplar ve yuz nevraljisi gibi hastaliklarin
tedavisinde bilim insanlart tarafindan 6nerilmektedir.




Aloe Veranin Doku Miihendisligi
Uygulamalarindaki Yeri

AV antik caglardan beri yara, yanik, bocek sok-
malart ve deri inflamasyonlarinda kullantliyor ve bu
Ozellikleri nedeniyle ginimiizde doku mithendisligi
alaninda da etkinligi arasturiliyor. Doku muhendisli-
di, laboratuvar kosullarinda doku ve organ Uretimini
hedefleyen bir bilim dalidir. AV yara iyilesmelerinde
yaranin nemlendirilmesi, bolgeye saglikli hiicre go-
¢inun saglanmast, kolajen uretiminin artiurilmast ve
inflamasyonun azaltilmast gibi bircok islevde rol oy-
nuyor. AV’nin antimikrobiyal ve antioksidan ozellikle-
rinin yant sura AV bazli hidrojellerin bagisiklik yanttt
dizenleme Ozelliklerinden 6tiira klinik uygulamalar-
da AV kullanilan cilt krem ve/veya losyonlart kozme-
tik pazarinda olduk¢a buyuk bir paya sahip. Doku
onariminin hedeflendigdi ¢esitli laboratuvar ve hayvan
deneylerinde AV’nin kullanim potansiyelinin arasti-
rildidt ¢calismalar bilimsel literatiirde giderek artan sa-
yilarda yer aliyor. Tim bu ¢alismalara ragmen AV’nin
doku muhendisligindeki etkinligi hentiz tam olarak
aydwnlatilmis degil.
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Bazi Ornek Calismalar

Yag dokusu (adipoz doku) kékenli mezenkimal kok
hiicrelerin kullanildigt bir sican yanik modeli ¢alisma-
sinda hicreler, yanik bolgesine AV jel icerisinde enjek-
te edildiklerinde hiicre ¢ogalmasi, damar olusumu ve
epitelizasyonun (zedelenmeye ugramis ylzeyin epitel
hiicrelerinin ¢ogalmastyla olusan iyilesmesi) uyart-
larak yara iyilesmesinin saglandigt belirtilmistir. AV
varliginin mezenkimal kok hiicrelerin damar olusumu
edilimini artirdidy, cesitli sitokinler ve biiyime faktor-
lerinin gen ifade seviyelerini artirarak rejenerasyonu
ve yara iyilesmesini hizlandirdigt saptanmistir. AV jelin
icerigindeki glikoproteinler, polisakkaritler, antioksi-
danlar, biytume faktorleri, vitaminler ve diger biyoaktif
bilesikler sayesinde hiicrelerin ¢odalma ve farklilasma
kapasitelerini etkiledigi kanitlanmustir. AV jelinde bulu-
nan ve bitkisel bir polisakkarit olan asmennanin kemik
olusturma Ozellikleri gosterdigi saptanmustir. AV bitki-
sinden elde edilen o6ziitlerin kemik iligi stromal htc-
releri ve dis pulpast kok hiicrelerinde cesitli biytime
faktorlerinin gen ifade seviyelerini ve mineralizasyon
miktarint etkiledigi farkli ¢alismalarla belirlenmistir.



Ancak doku muhendisligi uygulamalar i¢in deder-
lendirildiginde tek basina elektroegrilememesi en Gnem-
li dezavantajlarindandir. Bu nedenle Kkolajen, Kitosan,
poli(laktik asit), poli(glikolik asit), bunlarin kopolimerleri
ve polikaprolakton gibi polimerlerle beraber karistirila-
rak yara orti malzemesi olarak kullanilabilmesi yontinde
umut vaat eden ¢alismalar literatiirdeki yerini almistir. Ay-
rica yapulan farkl calismalarla doku mithendisligi uygula-
malarinda polimerlerle karisturtlarak kullanidiginda doku
iskelesi Ozelliklerini gelistirdigi belirtilmistir.

Doku muhendisligi yaklastminda terapotik ajanla-
rin hasar gérmiis doku ve/veya organ rejenerasyonun-

da kullanimt olduk¢a poptiler bir bakis agisidir. AV de
spesifik fizikokimyasal ve biyolojik 6zellikleri nedeniy-
le bu bakts agist i¢in olduk¢a uygun bir aday. Biyobo-
zunurlugu, biyouyumlulugu, hidrofilik olusu ve hiicre
dist matriks (extracellular matrix-ECM) yapisinin taklidi-
ne olanak saglamast AV temelli yara Ortii malzemeleri,
ila¢ tasuma sistemleriyle doku iskelesi malzemelerinin
uretimi konularinda arastirmactilar tesvik ediyor.

Ne var ki Aloe vera i¢erigindeki ¢ok sayidaki biyoak-

tif bilesenin ve bu bilesenlerin doku muihendisligi ala-

nindaki etkilerinin kontrollii deneylerle ve daha fazla
¢alisma ile aydinlatilmast gerektigi siphesiz. H
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