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Matematikte Problem Cozme
Deneyim ve

Uslamlama

Maremarik egitiminin baglica
amuer kigivi, antmetik, cchir ve ge-
omernmn temel bilgilenivle donat.
manin yany i, dilglinmeye vo-
neltmeks uslamlamalannda. ulagngs
sonuglardd ool olma duyarhfna
wlagtormakur, Matcmank bilgisivie
matematiksel diglinmeyi kangtir-
mamak gerekir, Bilgi, dilsinmek
igin gerckl ama yorerli degildir,
Okullarimuzeda siielip gelen ofretim
hemen timuyle bilgy tn planda
tutmakea, distinme aligkanhiging
kurma etkinliginden vk kalmak-
tadir. Sonug, hep bildigimiz gibi,
gocuklann kafalunm viagam cekine
liklerinde belki de hig kullunama-
vacaklar, duhust bir siire sonra unu-
tacaklan bilgilerle doldurmukean
goftu kez ilen gegmemekeedir, Yer-
legik olan by tutumu dikzelemenin
temel kogulu matematiksel dilgtin-
me slirecimn yapising tanimakaor.

Oziinde bir problem gizme cr-
kinligi olan diglinme karmuagik bir
olaydir; degigik baglamlarda faskli
bigimler sergiler. Omepin, sanatta
imgelem, tanhte animsama, bilim-
de agrklama, matematikie ispatla-
ma va da daha gemy deyigle sonug
yikarma agirhik tasivan ditgonme bi-
gimlenidir,

Ozellikle mutemutikee belingin-
lik kazanan “sonug gikarma”™ dedi-
fimiz dilgiinme nusil bir siicegrir
Bir sorun ya da problemle kargilag-
ngimizds nasil davramiyoriz, sonu-
wat sl ulapyoruzs? Bu somova yunu
ararken, gozimi vogun dilgilnme
gerektiren bir iki drnege bakmada
varar virdir,

Problem 1= Sekiz litrelik hir fi-
grdaki garep ki Kig arasinda egie
holtgtiiriileceknie. Elimizde bin
beg, digeri fig litechik ki bog kap
vardir. Egit boliigme nasid saglang-
hilir?

Bayie bir durumda, daveamiglan,
dilginmeden gok pratik aligkanlik-
lara vatkin kip dogrudan sinuma-
vanilma yoluna gider: saraby bir
kaptan dbliriine bogaltaruk sonug
almaya galigie, Bar tiie "¢l yordamid”
olan bu yvinrem rastann va da gans-
I aranun sonucy verebilir kugko-
suz: ama gofu kez uzun bir bocalu-
mit ve zaman Kaybi pahasina! Oysy
az gok diisunme aligkanhgi kazan-
miy bir kigimin, yaklagims oyle za-
man ve cmek srafing gerektirmes
kigi, el yordam verine “dilglingel
dencey” divehileccgimiz bir von-
temle problemini ¢dzmeye Giligir,
Bu yontemle ghziim, venlen bilgi-
len, bilgiler arasinduki iligkilen be-
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lileme ve kullanma becerisine d-
yamr. Nedir verilen bilgiler? Sarap
dolu 8 Livelik bir figy; bes ve iy lit-
relik boy kuplar. Isrenco, yarabin
iki Kigi arasinda esit boldgtmbdiir.
Bu bilgilerle kigi yine garabi hir
kapuun biirtine bogaltarak ise ko
yulur. Ancak bu kez bogatrma eyle-
mi fiziksel degil, diglinseldir: rast-
gele degil, gbuiime elveren iligkiler
Kurularak yapilir. Omegin, bog kap-
lar arasinda 2 lirrelik bir farkin ol-
mast dnemll bir ipuey saglavabihr,
Bir bagka ipucs, figida 4 litee yamp
kalucak gekilde bogaltmamn yapil-
mas: gereinde bulunabili, Coaidl-
mie ipucy veren b tirden bir va da
iki Mligki bizi aranan sonuea glitfire-
bilie, Bagk bir 6rnek alalim,

Prablem 2: Bovutlan 3 x 3 x 3
em olun mheadan, Kiemziva bovin.
mitg bir kiip var elimizde. Bu kilp,
bovutlars T x 1 x | cm olan kigik
kiiplere bollinse, kilghk kiplerin
toplam kag yiizth bovali olacakne?

Burada da ise dogrudan fizikscl
deneyle baglanabilir, Omegin belir-
lenen boyurta tahsadan kilp kesilir,
bovam: sonr, bu Kilp, kenur vaun-
lugn | em olan kigik kiplere tes-
rereyle kesilerek boluniir, boyali
yiizler savilir. Ya da, daha basit yol-
dan, kbipiin boyali 6 yiiziinde |
em'lik kareler gizilerck sayihir, Oy-
sa goztim, bu dir fiziksel harcketle-
re bagvurmuaksizin, salt uslumla-
mavls da bulunabilic. Bunun igin,
duhg onee de belirtugimiz giba,
probleme iliskin bilgilert belirle-
mek, ¢izilme jpucy supliyacuk thy-
kileri kurmak gerckir. Eldeka bilgi-
lerden hiri kiigiik kaplenn saviss;
bir digen kiigitk ktplenn tiim yilz-
lerinin boyali olmadigidir. Bovah
yiiz saysinin kglik kipiin konu-
muna gore defisngi gozime 1pucn
saglavan Snemby ihigkidir. Kogelende
ver alan kiplenn & kenarlurdda ver
alanlann 2, vilzey ormasinda ver
alantarn ise yalnieca bir yiizi boyas-
lidie, Belirlenen bilgiler Kisinin ya
daha doccks deneyvimlennde vardie
yi da durum izerindeki veni goz-
lemlerle saglanabilit. Boval iz su-
yisimn konuma girclifii ise, kiginin
imgelem va du zekd giclyle bul-
mast gereken ligkadir.

Verdigimiz drmeklerden de go-
rilldiiga gibi problem gozmede “us-
lamlama” dedigimiz ditgiinsel et
kinlik vererlidin veter ki, bu etkin-
lik kigide bir deocyim, bir anluksal
aligkanlik miteligi kazanmig olsun.
Bu da, kugkusuz, ilk yillardan bay-
tayan bilingli bir egitim siirecini ge-
rekeinir, Cocugun glinlik deneyime-
lenine daval, gergek anlamda prob-
lem ¢bzameve yonelik maremank
afretimi bu cgitimde hig kugkusuz
en etkili araglann baginda gelir.

Miutematiksel dagtinme, Kuml-
lan belli sale dedkaf gikanmdan
ibaret degildin her agamada kiginin
deneyim, sezgi, yaratier imgelem
ve ekl glicting gerckarir, Bunu,
verdifimiz hasit omeklerde oldugu
gibi duha karmagik va da soyur Gr-
ncklerle de gosterebilinz Omegin,
iggen alslim, Geometrinin, postu-
latlan figgenin varhiginr mantiksal
olarak olanakli kilmakradie. Ama
bu demek degildir ki, “liggen” de-
digimiz nesne dedikef gikarsama-
ma bir Griinildir. Cggen kaviami-
nin mantiksal niteligi sonrakt aga-
malards ulagddan bir gelismedir,
Baglanggra liggen ve benzer nesne-
ler (Brmegin, cokgenler, daire, vh.)
nsanoglunun denevim ve zekist-
nin bir Urdnil olarak artaya kon-
mugtur, Ceviemzde o e kavium-
Lara yol agan pek ok nesnel giriin-
uiler vardir. Geometrik gekillenin
birgogu bu gorinetilenn anlaguniz-
da olugun sovur ve daha diizgin
imgelendir, Geomesni bu imgeles-
den kuynaklanan, gidorek uslamia-
mi yoluyls mantiksal yetkinlige
ulugan bir gahgmadir. Matemank
egitimi, ber dilzeyde, matemurigin
geligme stireandeki bu el goz
onfinde tutugo dlgdde baganl
olur.
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Bilimi Gonliimiizce
Yasama Cabamizda
Feyerabend'n Yeri

Ak, Yontem ve Rilim

Nikil est sine ratione, Highir
sey sebepsiz degildin. Bau diigiin-
cesinin Kiklesinden kaynaklanan
bir sav, “Higbir sev temelsiz, daya-
naksiz kaveanamaz, akly (rto) da-
vandinlmaksaan agiklanamaz™ bigi-
minde de yorumlanabilir,

Bilgimizin de emellennin, da-
vanaklurimn olmasi gerekar, Bilgimi-
zin glvenilithifini saBlavan blcttle-
nn belidenmesi, bu dlgiicler vardi-
miyks hangi bilgs savlannin glivenilis
hangilenmn givemimez oldugunu
saptamak  lgin Kagenilmazdir.
Givenilir bilgive neden gerek du-
yanz? Dogavla, toplumiba kiltiirle
olan iliskilenmizde karsimiza gikan
sorunlanin Ustesinden gelebilelim,
onlan anlavip, sgiklavabilelim dive.
Bu gubamizda baganile olabilelim di-
ve. Olagan K bu vamr, bilg elde et
me ufragimezn valmzes bazy boyur-
fanni goz Gniine alarak venlivor m-
san sirf bilg elde ermek igin de bil-
g elde ctmek isteyebilin sanatsal,
WAl bir cogku duydugu igin de. Bu-

racls ilme tutkumuzun, bilgs aryi-
simizin yileree villik seriiveninde
gaymaz, yaniltmaz ilkelere dayah,
safilom temellerden kalkma istefiy-
le birlikte yiiraviigll dikkatimizi
gekmeli. Hergevin sebebi var, teme-
1 var, bilgimin de, bilgi arayyinm da.
Insan bovle duginme egilimini tagi-
yor genellikle,

En govenilir bilgi ribril nedire?
Fazlacu tarmgmava yer birakmadan
gagimizin yimu “hihmsel bilgi™
olscakur. Bilim, tzellikle reknoloji
aracihignile sundugo olanaklann et-
kisivle, egivm dilzenimizi bagtan
agagy kugarmasiyla, diger algy riir-
lerine wiire Gstlin bir konumda gi-
rilityor. Bilimsel bilgilerden Kig-
kularmak, onlary sorgulamak kolay
bir gaba degil glintimtizde. Oysa
kendilering bilim felsefegilen di-
ven felsefecilerin igt bu: Bilimsel
bilgs neden giveniliedir? (Temel-
lers, duvanaklan olma ya da biyle
temel ve davanakluee srama ile gi-
venilis olmak ursimda yakin bir

. gkt oldugunu varsavivorum ) Bu

gilventhirligi neve, nelere dayana-
rak saghvors Nasil clde edilivor
hitvlesi bir bilgi, elde ediliginin ku-
rallany var audie? Yontemi var mi-
die? Bells bir mannk tagivor mu
keadi iginde?

En glivenlir bilginin bu giive-
nilirliginin sebepleri olsa gerck.
Uinuemayalim, ne demigeik, Nidd/ et
stue ratione: Highir sey sebepsiz de-
Rildir. Akl (rario) dayanmast gerekir,
Eger bilimsel bilginin akla dayal te-
mellenmi bulimazsak, difier bilgi tie-
lerinin (sezgisel, sanatsal, ahliksal,.
bilgiler) dayanatim big bulumayiz.
Neden akls uvgundur hilimsel bilgi?

Ditgiince tarihinde dzellikle son
ylzyilda canlanan by carogmalarm
gelisimini ve ulagngr son nokoalan si-
il suyfalards agiklamak oldukgy
zot. Kabucs da olsa, bo yazimin amag-
lin agisindan bilimsel bilginin akls
uygunligunn, dolayisivla givenilich-

gini birkag noktadan agikLima olana@i

vardhr, (Bu iki dzellik, birbirlenyle or-
thigmese de gopunluk birbirdenne qok
vakin olarak cle alinmis: Bilimsel hil-
give gilven, Neden, Ciinkt akla ny-
gun. Peki akla neden gilvencyim?
Dalus bagka giivenecegim ne var ki?
Akhin g basurabilecek wgik m
olurmug? Bir dinemin vamts buydu.)
1. Kuramlagmug bilimsel bilginin bir
mantf vardir. Mannksal meardidik
tagir bu bilgh. 2, Bilimsel acagtioma
belli yomtemlerle viruilie. Bu yin-
teminde bir mannd vardie 3. Kuram-
lar tarih bovunca degigirler. Anistore-
les'ten Newton's, Newton'dan Eins-
tein'a dofru geligen kuramlanin belli
mantigy vardie. Igte b mantkhlik
akla vygunlugu. akla usgonluk ise
glivenilithf ghstenr,

Wilime ve Tekmk



B mantik olgular. belgelere,
davanaklara uygun bir mannkue,
Bilimsel etkinlikee manuk. olgulan
olmasi gereken en verkin bigimde
kavrar, artava kovar,

Bilimsel bilgive, ancak onun
yintemini, akla uvgun galigma ilke-
lenni kavrayarak itiraz edebilinz.
Yoksa, kim akilla, muntikla ters
ditgmek istevebilir ki?

Iste Feversbend bu nokrada
tarngmaya girer. 1924 Vivana do-
gumly, 1958'de ABD 'ye gogen, sa-
nat ve hlim egicimi garmily, doga
bilimlerinin ve Ban kiltdriinin ta-
rihini aynnolunna inerek rarmgabi-
len, ginlimiizde diigiineclenyle ol
dukga gems bir etki aluni varatrms
it fillozof, Dilghincelering ana hotla-
nvha agkladify Agmimst Method adh
anemli kicabini (ilk baskisi 1975)
1987'de Tiirkge've gevirdim,
1989°da Ara Yayinculik'tan Yonee.
me Havir adivla yavimlands, Birgok
“geligmekre olan™ filkede oldugu
gibi Ulkemizde de genig yankilar
uvandirds bu kigap.

Feyerabend'in nemi bir agi-
din, vazmin bagindan beri anlat-
maya galisugim bilimdeki “akil” ve
“viintem™ kavramlanm cesur bir bi-
simde tarngmasindan gelivor, Oyle-
sine cesur bigimde rarugivor ki Fe-
yerubend, kimi clegtirmenler ona
“soyrun”™ diychilivorlar. Gergeken
bir sovean midir o? Gidirelim,

Ginlityle Diigiinen Yigit
Bir Elestirmen: Feyerabend

Feyerbend'in elegticel galigma-
larinin odaklandigy g alan bilim
felsefesi, bilim ve bilimin ver aldig
toplumdur. Bu (ig alana bakiginda,
bu alanlun belli bir anlayisls iligki-
ve sokugunda takindigr temel wito-
mi dikkat etmek gerckin, O, teknik
bilgiler gerckriren, soyutlamalarn
ve gencllemelerin doruga ulastgs
bilim felsefess alumnda, mesiekrag-
lanmin dikkarini geken, hig de kil-
gilmsenmeyecek teknik guligmalar
yupmig biridir. Bu ¢aligmalanni ya-
savigivla. insanlarla olan thskileniyle
biittinlegtrmigtie. Ona Kitaplar yaz-
diran. diiglinme hevecam verenler
hep gevresindeki insanlar, Hrenc-
len, hocilan ve dostlandie. Dilgiin-
celennin geligmesinde yilrek angla-
rinin sesing hep duvanz. “Sovtan.
k™ yakgurmalanmn yaninda “bi-
lim felsefesimn haylaz cocugu™ da
denmigtir ona. Bir hunzie, bir “mu-
2ip” felsefech olarak girilimiigtiie.
Bence, bovle gariiimesinin ardinda
onun “génliyle digtinen”™ bir felse-
feet olmasi yauvor. Yasaviginda,
duygulannds vankilar yaraemayan,
izler irakmayun rarngmalara, arag-
urmalira girmez Yonteme Hayir'm
Almanca baskisinda (Wider den
Methodenzwang, Frankfurt/M,
Subrkamp, 1976) aruk bilin felse-
fesindek soyur tarngmalann kendi-
stagin anlamim yitirmekee oldugu-
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nu imi eder. Goriiglen kendi akisi
wginde defigime uravacak, eskiden
savundufiu bax goriisler ortadan
kalucuk, glindemine yeni dilglinee-
ler, girtiler geleceknr, Yagadigs ha-
vatla birlikte dilglineeleni de degi-
seccktir.

Digiincelerinin yogunlagng g
alandan stz ctmigtik. Bilim felsefe-
sinden baglayalim. Bu dalda yapi-
L galigmadurin bilimin tarib bo-
yunca igleyigin vansiemaktan vzak
olduguny belirtir. Bilimsel anstie-
malann 6nceden belidenebilecek
latt kurallanmin bulunmadiging be-
hirur. Felsefeciler, dzellikle bilim-
sel Kuramlanin yapising aydinlarmak
igin kullandikian manokean vardim
glarak Kuramlardan bagimsiz ghz-
lemlen yansitabileeek bir dilin var-
g olan inanglanyla biliniin ba-
sansim temellendirmeve. hakl kil-
mays galigmiglurdir. Oysa, Feyera-
bend. bilim ve killrir tanhine vas-
lunan deneklerle bilimdeki aragor-
malann mantginim sanilandan gok
daha karmagik olduguniy, smstrma-
lari dnceden belirlenmig kurallarla
viiriirmenin aragtrmays balralayabi-
lecegini sovler. Bilimin nasil bir
aragtirma ctkinligs oldugunu saprar-
ken bu aragtirmalan yiiriiten bilim
adamlgnmn iginde bulunduklun
toplumsal, tarihsel, mhsal, siyasal
kosullann incclenmest gerekir.
Arastirmantn nasil yapilacagini
aragtirmact bilir, Ig baginda, aragur-
ma sirasinda kavranabilecek bir
seyvdir vintem. Bilim adami kendi-
stne “akhin™ va da “aragtrmanin”
“ditglinmenin™ kurallan dive sunu-
lan kurallura vymayahilic, Bilim
adamlan topluluguna “digandan”
spkulmaya va da “repeden” indiril-
meye gahigtlan boylesi kurallann bu
roplulugun dzgiirigind, bagimsiz
karar verehilme gilciinil  tehlikeye
atulnlecegini diiginebilinz Aragtir-
ma sever ile; otk ile yapihie, Bu
vazada vurgulamaya caligtifim ana
kavramla siiylersem: Gioniil ile iste-
verek. Tam bir bagimsezlikla, Bilim
adurs aragoemasineda by kurallan
dilerse kullanir dilerse kullanmaz.
Bilim adami aragtirdigs sorunu ¢b-
zebilmek g her yola bagvurabilir.
Onceden yasaklar koymak, “bu yo-
lu smamak akil digidir. su yolu zle-
mek mancifa avkindu”™ demek
aragtirmayy kosteklevebilie. Her yol
gegerlidin, Hangt yol olursa olsun,
sorunu aydinlatmaya gizmeye go-
tirehilir bizi. Aragtirma Konusy,
ATASHIfMmanin ana sorusu, Stll'llﬂ[nl‘]
olabildigince gogaltacak aragtirma
vollanyla cle alinabilir.

Genel geger vontem distinees:,
her aragtirmaya uygulanacak “akil”
anlavigs bilimin “yontenune”™, bilim
vapan dzglr msan “akhna" avkin-
dir. Akil adina yasaklar koymak,
akla ters digmekrir,

Feverabend'a “anargist™ den-
migeir, “hilgy anargisti”, “diigiince
anargist” Highar bilgi elde etme

leuraling highir bilim kuraming, bi-
lim felsefesi kuramini Greking (-
win gormedign igin: Zotlams olma-
maldir aragnrmada, Ben bu turuma
anargst twum venne “gniil™ -
mu divarum. Feyerabend bilim
sevgisy aragtirma titkusu, dzgirik
kaygisi tagiyan biri oldugu win, tur-
ngmaya. clestnye olanak saglama-
yan, farkll bakiglara kapali, akli so-
vut, kuru, buyuruen bir otoriteve
dayaly bilim anlayiging kargidir.
Olagan ki, ylzyillardir Bat didglin-
cesinde etkili olmug gagmaz yiin-
temlerle kesin bilgi elde etme ct-
kinli#i olaruk anlagilmaves galisilan
bilim kavearmna kargt yiriitiilmily
boylest bir elegrin, gilgnligs varan
cesarct gerektiren bir cabaydi.
Bundun dolavi oldukgas fazla vep-
Kiyle kurgilusti Feyerabend. Bilimi
kigiik dugtrdiigi. bilimin sayginli-
ginu ortudan kaldordifs sbylendi.

Bilimin akla davali vontemi
yoksa, bilimsel bilgi givenilir de-
gilse, efsanclerden ne farks kala-
caknr? Bilimi efsane diizeyine in-
dirgemenin bilime ne gibi varari
olacakur? Feyerabend'm bilim sev-
gisivle geligtiedigy diighnceleri bi-
lim digmanlinmn igine yaramaya-
cak maehie?

Bakin, bilim felsefesindeki bi-
lim incelemelerine yinelrigi cleg-
tiri, bilimin vapisi Oseiine yogunlag-
urdigy ghrligleriyle Grifisiivor: Bilim
felsefecilen bilimi anlayamavoriar,
Bilime ek gitvenilir bilg kaynag:
olarak bakiyorlar. Ovsa bilimin
bavlesi bir aynicah yokrur, Uste-
lik; bilim gagairmizda oldukga tehhi-
keli bir turuculufa kaptirnngur
kendini. Tarngmasiz en viiee otor-
te olmak istemekredie. Bilimin bu-
na hakkr vokeur. Insanlann bifimle
olan iligkileni tzgtir degildir, Ovle-
va, okula gidivor, stefiniz diginda
birgok bilim kurami 0freniyorsu-
nuz Matematik okuyorsunuz, fizik,
kimya okuyorsunuz. Devlet, top-
lumsal diizen sizi buna zoclumakea-
dir. Buna hakkt olmamalidie yoinee-
min. Insanlarin bilim okumama
hakkr olmalidie, (“Bilim okumazsa
“cahil” kalir, yoldan gikarsa? Bili-
min igigindan voksun kalanlar nasil
geligebilie?™ demez misiniz?) Oysa
bilimsel bilginin gonliimuze uygun
yagarmast gerekie, Zorln olmamali-
thr bu yasama. “Zotla ghizellik ol-
maz” deamistiv, bizim kiiltieiimiiz-
de. Feyerabend da zorla ilim oku-
tulamaz, okunmaz, dfcnilemez
demektedir.

Aklimizi kangtinyor, bizi akil
digr bir yagamaya dofru mu itivor,
Feyerabend? Ovle anlumuyalim.
Bilime haddini hildhrmek istivor,
Sik sk vazlanmda belimgimiz gi-
bi, “hakikar”™ ¢ok boyuttudur, gok
“viizlid"dir, Hakikat volu, ¢egith
yollunin toplamindan olugur. Tek
vol vokrur. aragnrmada. Yollar var-
dir. Tekel yokrur, Ozgiiclikler var-
dir. Segenckler. Segmeler. En gii-

vemlir bilg olarak bakogimiz bi-
limsel hilgi de donabilir, katiligabi-
li. Araguirmavi engelleyebilir, Bu
nedenle dikkatli olmak, bilime
kargt onu yénlendiren, rarihsel,
killetirel, politik ctkilen sezmemiz
perekir, Bilimin tuesa@s olmamali-
yiz Akil ading aklimiz yitirmeme-
hiviz. Bilim, vontem, akil adina,
bunlan ele gegirenlerin, viinetenle-
rin kulu kdlesi olmamabiyiz. Gin-
lomitzi kullanmaliviz bilimle ya-
garken. Feyerabend'i bisvle yorum-
luyorum.

Bilimi Gonliimiizce
Yagayabilecegimiz
Bir Topluma Dogru

Feyerabend, wzmanca bir galig-
ma alamnin sorunlanm “gbinliince”
vorumlavarak (Burada “génlinee”
stztinil “kevlince”, akhna nasil ge-
lirse ovle olurak, Gistin karilik, so-
rumsuzluk bildiren bir stz gibi an-
lamamalif) bunlardan, bilim, bilgi,
toplum sorunlanna gegiy yapabil:
mig az savida diginticlerden bin-
dir. Hayaumizin bir pargasi olarak
bilimi, gencl olarak bilgimizi basks-
suz, engelsiz vagavabileceBimiz bir
toplum nasil olmalidie? Kimsenin
kimseyi ezmedigi, stimiirmedigy,
hakkini yemedigi, bilgimizin haya-
umizla birlegebildigi, aklimizla
gonliimiizii bir arada dovasiva yaga-
mava galigugimiz dinya, nasil bir
ditnyadir? Ozgiir bir roplum: Bilim
diigmanlaninmn va da bilim sdm(ir-
cilerinin, bilimle iliskimize kans-
madig, bilimsel bilgt dretimimize,
aragtirma yollanmiza engeller koy-
madif bir toplum.

Her killtiir, ne denli “ilkel” sa-
yilirsa savilsin, doga fcliketlenyle
hastaliklarly bay etmeyi besin elde
ctmeyi bir bigimde bilir. Her kil
riln kendisine Bzgi bir “dogs bilgi-
si", reknolojist vardie kil olug-
turan da bu dzgillikedr, Bu genig
anlamuyla her kittiirin bir bilimi
oldugundan sz edebiliriz. Oyley-
se. bilim, aligloig anlamiyla dme-
Zin 17. yilzylda Aveupa'de ortaya
gikmg bir etkinlik degildie. Bilimi
valmzea Avrupa'da ortava gilkmig
bir ctkinlik olarak yorumlamak,
Avrupa merkezer bir anlaysur, Bie
lim, Sumerler’de, Eski Yunan'da;
Avrupa'da baglamadi. “lvi ama, bir
geligmig, ilen gotirilmily "bilim*
vardir, bir de gen kalmug bilim. Ge-
i kalmig va da gelismekee olan bi-
him, gen kalmug, geligmekie olan
toplumiann “evrensel’ bilime yerns-
meye galigirken ortaya kovduklan-
dir” divebilirsiniz. Oysa, Feyera-
bend't bilg anlayiginda highir bilgi
sisteminin deferinden fistiin sayil-
mavacaf ilkesi vardir. Bunu top-
lumsal diizleme tagidsgmizda highir
toplumun, toplumsal vagam bigimi-
nin, killttrin, drekilerden Gstin
olamayacagim soyleyebilinz Tarnh-
sel agidan bakildiginda, higbir gele-
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nefin diferinden Ustin durumda
olmadigint belinmek gerekin Or-
negin, bilim earlhi iginde Newton
fizigime dayanan hilim gelencgi
Anstoroles fizigi gelenefinden lis-
tiin degildir. By anlamda bilimde
bir ileddemenin oldugundan sz
cdemeyviz,

Bu dir bir bilg anlayiginm ilen
stirditgi) giby, bilim gergeken de
bir tehdit mi olugturmulkeadir yaga-
yigimizda? Bual insan kendi kural-
lari iginde hilimi bir tehiike olarak
gorehilmekeedir, Tehlike aeaba bi-
limin kendisinden mi, yoksa yoru-
mundan mt kaynaklanmakradie?
Bilim adamlan gergedi amgtirmaya
gabalayan, insana, onun yasama bi-
gimlerine, zamr vermeye degil, ya-
raely olmaye galigan insanlar degil
mi! Neden bilime bir et gibi ba-
kiyoruz? “Bilimin kendist ‘van-
siz'dr, kitfi wmaglarly kollamldi-
finda koetl, iy amaglarla kullanilds-
ginda ise ivi olur. Bilimin yormu,
kullanilmasy ile kendisini kangnr-
mamaliyiz” savina kargy, ne denchi-
lirr “Highir bilg clde etme gabas:
‘yunsiz” degildin bir toplum ginde,
belli bir diinya goriigiivle yapilhir,
Belli gikatlara zmet eder”, dive-
biliriz. Ozgiir bir toplum b apidan
bilimi kendi gikatlan, diinys gtiri-
i, kulttiriiyle birlestirebilmeli,
oreki Kiltirerle olan iligkilermde,
kendi iginde bireyler arast, kutum-
lur arasy iliskilerinde, bilim adin
kullanarak, wzmanlann, politikac-
latin, vonencilern kendi gikarlar
dogrultusunda, cgemenlik kurmu-
Lurmy engellevici bigimde dilzenini
kurmaliclir,

Biitiin bu marngmalsr; bilime go-
nill vermiy geng insamin bilime ol
dukgs ogreticr ipuglandir: Bilginin,
bilimsel hilginin de yagayigimizla,
vagayigimizdaki yenini dugiinme-
mek, Feyerabend'in israrls vurgu-
lachy cehlikeli bir duruma sokar by-
iz Bilimle dilnyayi ginllimiize gire
vayamak isterken. toplimsal, siva
sl giglenn farking varmadiBimiz
baskisy alanda gimlimiizd ve bilgi-
mizi vitieebiling!

Abmet lnum
Praf De ODTT Faliete Bilima, Ankara

Migren Basagrilari
ve Yiyecekler

Migrenler "hasta edici bag a@nla-
ndi”. Son on yildir migren gorlilme
ornmda 60" Gzennde bir urtiy
oldugu belimilmekeedir

Milyonlurca insan gidde)i mig-
ren hagagnlanndan gikaver ermekee-
dir. B agnilan ortaye gikartan yan
bir anlamda renkleyici bir faketr
olun viveeekler de migren nedenleri
arasindadir, Migren krizi ek bir vi-
yeeek yi dg yiveeek kangima ile bog-
layabilir. Bu durumda tetikleyici yvi-
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veeeklerden kaginmals, dokror ve
beslenme wzmant yardimyly diser
dikkatlice gozden gegirilip alternanf
yiyeeeklerle yeniden diizenlenmeli-
dir.

Migren Nedir?

Migren giddeth bagagnlanma ila-
veten bir veya daha fuzle sempromlu
{kusma, bulanti,: koku, ses ve s
artan duyarlhilik) karakeerize edilen
gengek bir biyolojik hastaliker (Sekil
1). Migren herkesi etkilevelnliama
kachnlarda erkeklerden 3 mushi daha
fuzla gorilebilmekeedir; ¢link(l nor-
mal bir kadin hayatt menarg, gebe-
lik, dogum kontrol hapr kullanimy,
hormaon tedavilen gibi qesith kilo-
metre taglury igenr ve scks hormon-
lntndaki bu dalgalunmilar migreni
tetikleyebilin, siddedendirebibie. Bir
migren krizl 4-72 saat stirebilir ve
agn genellikle bagin rek yansinds
bulunur, bazen iki yansnda binden
bulunabilir gencllikle uvku ile 22a-
I, Bag agrin ve difer belirmler mig-
ren bagagns geken kiginin ig ve kigi-
sel yagaminduki arkadag, aile biey-
leri ve i urkadaglimm da son derece
etkiler ve gogu hastada mizag degi-
sikhklen tdepresif, rite, eksite)
ghizlenir, Ve genellikle de kig o ku-
dar halsiz duramdadir ki karanhk
sessiz bir odady ugnlan gegmeeye
kadar kalir ve akuvitelerme durdira-
bilir.

Migren Krizinin Nedenleri

Migrenin gergek nedent tam bi-
linmemekle beraber hilinen sey yu-
dur ki duyarli bir kaginin migren ne-
deni alun birgok faktbrden bir veya
daha fazlasina maruz kalmas migren
kerzing baglazabilir ya da weakleyebi-
lir- Tetiklenmeler kigiden kigive de-
Bigehilir ve venilen, koklanan, igit-
len veya denenen bir olavdan kay-
naklanubilir. Knizlen tetikleven fuk-
torler konusunda en iy yargiya va-
tanlar genellikle migrenlilerin ken-
dilendir.

Migren krizine neden olan faktdrier:
*Bar yvivecekler

“Tablo 1: Gerilim ve Migren Bagagnlarmm Tipik Ozelliklen

(zellik Genlim Bagagnlan Migren Basagnlar
Adn tips Sabit Zonklyyiel
Aprinin veri Kifs bands botlgesi boyun | Oksipital ve remporal bitlge
arka agafss tki reafly tek tanuily
Siresi 30 dk-7 giln 472 sam
Ritiikee gorillen
belirler Genellikle yok Genelde var, ¢n gok girsel
aglaran fekeacler | Stres Stres, ban vivecekler, menstruel siklus
Giin gl zaman | En sk gtiniin fled saatled | Deiir
Erkek-kachn oram | Eyit 1:3

Tablo 2: Migren Bagagrilanng Tetikleyen Baz Yivecek ve Igecekler

Yiveeck ve lgecckler | Omnek

Alkol Kirmuzs gatap, vermut, gimpanya ve bir

Rafemii igecekler Kahve, gay ve kolali igecekler

St iirinles Dlgun peynir (m. gedar peynin), inek siitii

Ekmck Yas maya ile yapilan ckmek ve evide yaplan hamunglen
Sebze ve meyveler Avokado, muz

Et Salamura, kururilmug o, soss, salam, tavuk cifien
Kobuklagiller Sova fasulyesi, mercimek

(orba Huzar gorbialar

Cerezler Clikolota, ver fisng

*Huva defigimifgevresel deffigiklikles
e Agm fiziksel aktlviteler
*[cyecun ve stres
oCok fuzls veys gok uz uyku
*Hormonal degisiklikler
slfarlak gk ve kokular
#llag teduvisi

Birgok hasta ciddi bagagnsim
migren olarak isimlendirmektediy,
Ancuk migren gedfim basagnlinnn
sahip oldufiundsn farkl 6zgil krieer-
lere sahiptir (Tablo 1) Dogal olarak,
incelikle bagagnsmin nedening 6p-
renmek, teghis ve tedavi igin dokeo-
ri bagvuralmalbidie By durumda
duoktor ve diyetisyen tedavi ve bes-
lenme programi ile hastalara yardim-
e olabilir,

Hangi Yiyecekler Migren
Krizini Tetikler?
Migrenlilerin %20°den fazlas de-
nevimlenine giire baz yvivecekden ve-
dikten sonm migren knzinin bagladi-
gint belirtmekteditler. Migren olan
bir kigiye, knz sikhiginy azaltmak igin
beslenme programi uygulunabilir. Ki-
sisel farkhihiklar girilmesine rgmen
en vavgn olarak migren knzimi tetik-
lediginden siphelenilen sivecekler

oA¢lik, 6E0n utloma veva kagirma Tablo 2'de dzetlenmigtir,
Migrenin
Klinik Belirtileri
ataklannda 4-72 saat stren

% 10-20 goriilen belir- bagadns:
filer:
Igik parlamasi Siddetli bagagns:
Zlg-zag cizgller Tek tarafli (genellikle)
Gdrig alamnin daral- Cift tarafl (nadiren)
rmast. Zonklayici

) Aktivite lle artan
Grditdye tahammidi-
siizliik :sfl tahammilsiz-

Solgun yilz

(Sekil 1) Bulanti ve kusma

Migrenli ¢ocuklar lzerinde yapi-
lan bir qaligmada ise inck siitil, ya-
murm, gikolata, portakal ve bugdayin
migreni artnet oldugu sonucuna va-
nlongtir. Aynca tar ve lezeer veric
olarak yiyeceklerimizde yaygin ola-
rak kullunlan gida katky maddelenn-
den de migren retikleyicisi olaruk
stiphelenilmekee, uma bu konuda bi-
limsel veriler bulunmamakeadr,
Bunlardan biri viveceklere et tadi
vermek igin cklenen monosodyumg-
[utamarnr (MSG). MSG azellikle ha.
an ve glem. gbimily yiveeeklere (ha-
2ir gorbalar, soslar, cips, etsu mbletle-
1i, et yumugatedar...) cklenmekeedic.
Diger gda katke maddelen se ham.
burger ve islem gormily etlere ekle-
nen sodyum mintur.

Migren Tetikleyici
Yiyecekler Nasil Saptanur?

Hungi viyecefin migren krizini
tetikledifine karar vermonin gegith
yollarindan bin kiginin yediklenyle
gl glinlitk memasidie. Migrenli bir
kiginin krizden tinceki 24-48 saut bo-
yunca titkertigi vivecekleri kaydet-
mesi divetle ilgili problemm ¢ozil-
minde yardimer olacakur. Diyer
migren krizinin sadece bir pargasidir,
Beslenme uzmumi yardimiyla saghkh
ve kiyinin hoglanacagy bir menil do-
zenlenehilir ve viveeele bagh migren
krvar sikhigim azaltmada hastava yar-
thimer olunabilir. Ama unutulmamas
gereken en Gnemli gev, ik dnce dok-
tora bagvurup uyeun teghis ve tedav
yiintemi segmektir,

Gilgin Ersoy
Do e, 1.0, Resdenme ve [uyecesrd Bildmi

Kaynaklay

"Migratne Headuches und Fuad™, JADA,
51240, 1945

Trehtenbatg, DVE, "Bugaiirian®, Sexdeam,
Bil4, 1M

Silbersrain, $.10., “Schin Bagafnlasinm Avik-
wan Tedavm™, Sendrom, 520, 1993

Silberstain, 5.0, *“Migren ve Kadibar®, Send
o, 3237, 1995,
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(Cevre Korumada
Tarimsal Yayim

Yagadigimiz gevee, atalardan ka-
lun bir miras degil, gelecek kusaklur-
dan dling alman bir vagam oramidir
0 halde, onu en az teshim aldigoms
kadar vaganailir halde pelecek Ku-
sallara ukrarmak durumundayiz.

Cevre, son yillann en gok ilg g6-
ten konulannin bagyinda gelmekuedir.
Ozellikle 2000' yillars gok az bir sil-
re kals, insan-doga etkilegimi, dogal
dengeyi gittikge bormaktadir. Bu,
varolan kavnaklann gen kazumimarz
sekilde yok olmusing neden olmukaa,
insan vagamim tchdit eemektedin. Bu
kapsamda 1980°N yillarda dogal kiy-
naklann kullanomindd ekonomik va-
rartn, toplumsal varn (Loplumun
pelecegn e ipl konularin) dnime
geemesing Bnlemek amaciyls, siirdil-
ritlebilir kalkinma-sticditrillebilir ra-
nm Kavamlin gok (el kallindir o
mugtir

Kentsel ve kirsal alanda farkh bo-
vutlarvln ortaya ¢ikan geveesel sorun-
lar; temelde avm veya benzer yunly
ditgtincelenn trlingdin, Kamuoyu-
fun bu vagamsal bneme sahip konu-
da beklenen duyarhihgs gistermesi ve
kendisine dilgen gorevieri venine ge-
tirmesini saglamak igin, wplumun
tiim kesimlenne efisel faalivetlerle
ulagmuk ve davramiy degigikliging ger-
peklesurmek gereklidir. Ancak bu se-
kilde toplumu aliyruran farkh tzel-
likteky kesimlenn (kenth, kovll, ve-
tiykin, geng, gocuk, edinm dilzeyin-
deki farklibklar, tlkenin gelismiglik-
az geligmiglik diizeyine bagli olurak
vh.) saip olduklan kaymuklan kons-
malan ve bu kaynoklan arzo edilen
yonde deferlendirmelen saglsnabilir,

Dénem dinem, gesith olumsuz-
lukbardan sonm (hava kirliligi, su kay-
naklan kiedililipy, ¢6p depolamas vh,)
glindeme gelen ve gofunlukly kent-
sel nilfusa visnelik olurak dilzenlenen
kampuanyalira konu olan gevee ve di-
gal kaynaklar, gindemdeki verim sil-
rekli Koruyvamamakea; dihasi Kokl
gizimler getinlmediginden, sorunlar
siirehli bitylimekeedir

Sorun, koklil ¢ozimler gerektir-
mektedin, Bung glite ¢evee kopuma-
nin GrEln Ve Vavgm egitim program-
ldrng almarak tim kesimler kapsa-
mast saglanmalidic. Kugkosuz burada
lame olanaklsnnn kallanm yanm-
da; oz¢l mnsimlerin kaynakharing bu
alanda kollanmalunm sagluyacak uy-
gun ortamlar da vameldmalide,

Tarimsal Yayim ve
Cevre Koruma

Ozellikle, geligmekee olan dlke-
lerin siifusunun gok Gnemli bir bishi-
mil. kirsal alanlarda yagamakeads
Avrica kirsal nilfus dinemli dlgiide do-
gal kaynaklura fiziki olarak yakin ve
hatea bu kaynaklaon kKullams dum-
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mundadir. Bu medenle, tanm Kesimi-
nin de gevee koruma ve dogal kay-
talklann korunmas konusunda egtir-
el hizmetlerden vanelandiviimasi
gereklidie

Benzer gelismiglik diizevindeki
tilkeler, geligmis ve eeliymekre olun
tilkeler olarak adlandmisalar da; aymi
gruptaki ilkeler amsinda, harta Alke
igindeks bblgelerde farkli sosyo-kil-
el ve farkl firetim teknolojisi el
liklerd vardur,

Bu dzellifler tarmmsal vayimin
tirdey olmasing, ayns yayim sistemi
tle her bilgeve ulagmays olunuksiz
kilmaktadir. O halde ek tip bir ya-
yim programnt yygulamava galiymak
vanhyur. Bolgelere ghice susyal yap
ve ckonomik yapr 6zelliklen dikkate
almarak Gnceliklenn belitlenmesi ve
bu dneelikdere gbre vayimn program.
lunmast gereklidin,

Tanmsal yayimin genel amagla-
nndan binsi olsrdk ¢evee koruma ve
dogal kaynaklann venimhi kullanimi
kapsamundy, son yillarduki geligmeler
de dikkate alinaruk Gretim faalived
uygulamalurninin gevreye zarar verme-
mest ve doftal kaynuklann komnmast
lizermde yayimin yolunlayman pge-
rekmekeedit

Ureticiler, firetimde bulunduklar
fagliver kollunnda gevreve zamr ver-
mevecek diizeyde fireum pirdilerim
kullinmuk durumundadiclar. Bunu
saglamak igin reavide gevee koruma
ve optimum kaynak kullanim bilinei-
mi alugturmak ve gelistumek gerekli-
dit. Bu e ehisel faaliverlen gerekli
lalmaktadir,

Ancak, belirtilen konularda egi-
sel fualivetler duzenlemek ve yiiriie-
mek igin yayim hinmlerinin gevre
koruma ve dogal kayaaklarmn Kullsni-
o gelistirme konulunnda bilgi bin-
kimine ve olugturulmug teknoloji pa-
ketlesine ibtyaglun vardir,

Bu barikim olmadify takdirde ki-
sal alandy vagayanlenn bilinglendiril-
mesi ve istentlen dofmultuds vinlen-
dirtlmesi mumkin degildir.

O halde, gevre korumu ve dogal
kaynakinnn kullanumy konularnda
yayim binmlennin kendilenni yeterli
hale genrmelen ve kirsal alanda vaga-
yanlsre bir biininlilk igensinde ve di-
ger tlgili tkamu ve dzel) binmlenn de
destefini alurak esel galigmalam
baglumalan gerekli pirillmekedir

Tiirkive Tarminda
Jevre Sorunlan ve

Dogal Kaynaklar

Tilrkive tarmmnds dogal kaynakls-
nn kulbimimi ve gevie somnlivnn kisscs
inceledigimizde, i nitelikh orman als-
mindy verersizlilk, orman ve mer'dlanmn
tanmi agilnst nedenivle erozyona stk
ulanlgnn aremasy, fuels kimyasal glibre-
kimyusal ilig kullanimimin toprag) ve su
kaynaklanm kirlermesi, nifus amgimn
ve wsrihdam yemue yaommlann kent
cevrelenndeki tanm alanlanm iggali gi-
b dmemli sorunlarhs karplagine

Bunlurls bielikee, ropraklanmae
endiistnvel faaliyer tiirine hagh ola-
tk emisyonlar ve atk suluon tagig
olduklan kirletcilede yitklenmekie-
dir. Ulkemizde gerek endilserivel ge-
rekse kenrsel auk su annm gok dil-
sitk diizeyde aldugundin, by ki kay-
nak grabundan olugan kirilik yiiklen
dogrudan akarsu ve gdllenmize ve si-
hil bolgelere ulasmaktadie. Bu giby
kirlenmig yilzey sulaninin tanmsal su-
lnmade kullanbmusy ile tuzlanma, al-
Kaltleyme, bor dilzey arusi, agir meral
barikimi tle toprak kalitesi zame ghie-
mekeedir.

Ozellikle tanm dig kullanim-
dan sonrs yeniden tarima agma
olenags kalmayan ve yenilenchilir
bir kuynuk da saviimavan tanm
arazilerinin, planh ve dengeli ge-
kilde ve daha da ilen olamuk stirdii-
ritlebilir nitelikee kullunilmalan
gerekhidir

Tiirkiye Tarimi ve Cevre

Alriner Beg Yallik Kalkinma Pla-
n'nda (1990-1994) “Insan saghii ve
dofial dengevi korayarak, siirekli bir
ekonomik kalkmmuaya imkin vere-
cek sekilde dogal kaynaklann viineti-
mint saglamuk ve pelecek nesillere
insany yakigir bir dogul, fiziki ve sos-
vil gevre birakmak temel ilkedir.™
“Blitlin ckonomik polictkalards cevie
boyutunun dikkate alinmust exastr,
Bakanhklar etk alankan igindeki uy-
gulsmalunnin gevre etkilennin wshi-
st, Onlenmesi, bu amagly politika ge-
ligtinlmes) ve uyvgnlanmasindun so-
rumlis olup koordinasyon ise gevre 1g-
leninden sorumin kurumea saglana-
cakr” denilmekiedir

Buna gore dogal dengeyi koru-
mak ve gelecek kusaklam aktarmak
ign ilgli Bakanliklann Cevee Bakan-
g koordinatiiniiginde gercken dn-
lemlen almalan ve bunlan uyvgulama-
va kovmalannm gerekeigi agiklikla
belimiltmekeedir,

Ancak, vvgulamuda belirnlen ilke
ve ghrevlenn ne dlgtide yenne geti-
rldig) tartsgmalidir, Varolan' kavoak-
larin degerdendinlmesinde ¢ofu za-
man ckonomik varar, wplumsal yvara-
no Oniinde yer almaktadir, Bu ise,
kaynaklanin arzu edilen erkinlikee
kullantmin veyva kayoaklaom stirdii-
rillebilidlik niteligain tehlikeyve sok-
mutktadir. (Diinva Cevee ve Geligtir-
me Komisyonu'nun (1487) tunmina
gire; piiniimiiz gereksinimlerini gele-
cek kugaklann do kendi gereksinim-
lerini kargilayabilmek olanagindan
odiin vermeksizin kargilayabilmek ve
bu amagla dogal kaynaklann ve tiimil
ile ¢evrenin glinflmilz ve gelecckicks
gereksimmlenn karsilgyabilme vere-
negint koordine edebilmek, bunun
win perckli sosyal Grgliclenme ile
teknolojinin geirdigi sinoelamilan
rm tnimlemakr. )

Thrkive'de tanmsal vayimin G-
gittlenmesi al, ilge ve kiy dizevinde
gergeklesurilmigrir. Dolayisiyla bu

yolla Gzellikle gevre karuma ve dogal
knvnaklarin kullanim konusundu
Kirsal alandn yvasayanlara ulagmak
miimkiindiir. Ve bunun degerlendi-
nimesi gerckmektedir.

Ancak Tirkive'deky uygulamala-
i bakildi@nda, yayim kuruluglannin
gevrenin Korunmas: konusunda bir
politikuss oldugundan soz ¢tmek
milmkiin degildir. Gizlenen bazi ga-
lismalar ise bireysel gmyimlerden ile-
nye gegmemckredir,

Ozellikle strdrilebilir tarim
vuklasimin tanm kesiminde bulu-
nanlara berimsetlmesinde, bu kesi-
me Brgln ve yaygn egiim faaliyen
ghttiren binmlenin ok Gnemli gorev-
leri vardir.

Tiim bunlar gostermekeedir ki,
Tlrkiye tannunds gevre koruma ve
dogal kaynaklann kullaniminda ¢ok
dnemli sorunlar vardir ve bir miida-
hale olmadhg dlgiide bu sorunlar ar-
tarak devam edecekeir.

Bu sonimlar ideal kaynak kulla-
mum politnkalannin Gretlmesi yoluy-
ln. wnsan-doga erkilesimini ideal 6l
¢llerde pergeklestirecck duvarl ve
hilinghi bir toplum varemakla agila-
bilir. Bunun igin yasalar gikarmak ve
kurallar koymak yannds, bunlann
kararlihikla vygulanmasi Gzennde
durmak ve efitsel fanlivetlerni thm
kesimlere vayginlastirmak gerekli-
tir

Ayrica gevre bilincinm topluma
kezindinlmasindy kamu vamnda, -
fer tzel girigimlenn de geligmesme
olanuk mnimak gereklidie. Buna gore
kamu kuruluglon ve tzel kuroluglar
tghicligh iginde, dzlenen sahikli yap-
min oluyturulmusinda Gnemli gorevier
fistenmelidirler

Orhan Qzgatalbag
e, G0 Larmar Fad | Taosm Edasowiv Rifams

kaymaklar

DT, Adtowes By Yellod Kabbemma Pl {1990
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Hakrar, K, S Avcal, A, Kiraon, “Tonimnal Cev-
te Sorunbarn ve Strdimilehilis Tanm™, Tie
tree Doraad Midkemalishify IV, Todwid Kong
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Kumuh, T, 5, Akgingir, “Tanmaal Yaym ve
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Uzayda Giines
Enerjisi Uretimi

1968 yilinda, Uluslararas: Giines
Enerjisi Toplulugy eski bagkan
Dt. Peter Glaser, uzayda giines
enerjisini toplayarak mikrodalga
seklinde diinyaya ginderecek Gii-
neg (iig Uydusu (Solar Power Sa-
tellite-SPS) fikrin ortaya atmustir.

Giineg enerjisinin diinvaduki
vogunluunun uzaydakine gire da-
ha diigitk olmasy, bu enerji uzayda
iiretildiginde yararlanma siiresinin
tam yil boyu stirekli olmas: ve uzay-
daki uydunun verici antenlerinin
dogrudan dogruya ihtivag duyulan
hiilgeye yonlendirilebilir olmass,
giiney enerjisinin uzavda toplanma-
51 konusunu diigiind lirmekredir,

Ancak, vzayda giines enerjisinin
toplanarak diinyada kullamiimasi,
kollektir (toplayici) sistemlennin
uzayda nasil kurulacag ve toplanan
enerjinin diinvaya nasil gonderile-
ceft sorularint giindeme getrmek-
tedir.

Yakin zaman kadar vapay uydu-
lani, diinya gevresinde yériingeye
verlegtirmek bilim-kurgu konusu
iken giiniimilzde bu tiir uydulann
kullanimi vzakran algilama, haber-
legme, meteoroloji ve askeri amach
pek gok alanda yavginlasmigur. Bu
deneyimler ile bugiin giiney istas-
vonlarim uzayda verlestirmek
milmkiindiir, ancak bsyle bir uydu-
nun voriingeye oturculmas) pahal
bir igtir.

Uzayda Giines Istasyonlar:

Giines Gilg Uydusu olarak ad-
landinlan uydular (SPS) sabit yer
yiiriingesinde bilyiik giiney pili pa-
nellen tagivan uzavdaki bitvitk uy-
dudur, Sabit yer yiriingesi; verden
36.000 km vilksckte Ekvator dizle-
mindeki uydulanin yériingesidir. Bu
voriingede bulunan uydulann diin-
vava gire konumlan stirekli aym
kahr. SPS diinyamin gilgesinde kal-
dig kisa aralik diginda, tiim il bo-
yunca giineg encrpisini alir ve diin-
yadaki sabit bir noktaya giinderir.

Toplanan encrjinin diinyaya
ginderilmesi 3 yontemle yapilabi-
lir:

Mikrodalga ile Enerji Aktanme:
Giines panelleni de toplanan cnerji
Telsiz Giig Aktarimu (Wireless Po-
wer Transmission-WPT) ile diinva-
ya taginubilir. Dr. 1. Glaser ve mes-
lekeaglart tarafindan Gnerilen ilk
yontem (bulutla etkilegimi az olan)
mikrodalga kullanimidir. Uydudan
antenler ile alinan enerji DC'a dis-
niigtiiriiliir, 1964 yilinda ABD'de
Raytheon 1simli savunma firmasi
mikrodalga ile enerji alarak ugabi-
len bir helikoprer denemesi vap-
mugtir. 1975 yilinda NASA tarafin-
dan 1 mil mesafeve, 245 Ghz fre-
kansinda, 30 kW gil¢ aktarim ger-
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geklestiritmigtir, Juponya 1992 yi-
linda ugak denemesi yapmigtir.
Giintimiizde bu teknolojinin kulla-
nilabilithg kantlanmigur. Ancak
ckonomik olarak rekabet gilciinii
kazanmasi gerekmektedir. Enerpi
aktanimy sirasindy insanlanin zararh
etkilerden korunmasi igin enerji
yogunlugy digiik rutulmakeadir,
Bu yiintemde, 6zel bir anten kurul-
mast gerekmektedir. Antenin alun-
da kalan bélgenin tanmsal kayipla-
ra ugramasinin Gnlenmesi igin alic
antenin % 70 gegirgenlik ile yapl-
mast dnerilmekredir. Bu véintem
haberlesme bozukluklanng neden
olabilir.

Dr. Glaser teorisini ilk agikladi-
fu giinlerde (1968), bu volls encrji
saflanirken; uydunun igin demetini
kontrol eden dlkelerin, enerjivi
alan-kullanan tilkeleri bagimli kila-
cagt bu tehlikeve kargt, uvdularnin
uluslararasy konsorsiyumlar tarafin-
dan sahip olunmas: énerilmigtir.

Yiisek Giiglt Lazer Igini ile
Enerji Akranimi: Uzaydan diinvaya
enetji tagimanin ikincl yéntemi
yitksek giight lazer isin demeti kul-
lanmakur. Lazeri aktiflemek igin
uzayda PV (giines pili) panclleri ile
toplanan elektrigin kullaniming al-
rernatif olarak lazer “pompalama”
islemi yilksek yogunlukea foron de-
meti fireten gilnes konsantratiirleri
onerilebilir. Bu iki vintem arasinda
segim simdilik tam olarak bilinme-
yen maliver kargilastinilmasing bag-
lichr. Lazer isin demeti yiinteminin
bir avantayi, diinya iizerindeki alict
anten boyutunun mikrodalga giin-
derimi igin kullamlan alici anten
bovutlanna giire yaklasik 10 kat di-
ha kiigitk olmasidir. Lazer i ile
il aktanimi sadece kiigilk giiglerde
denenmigtir. Ancak bu vintemde
igin demetinin bulutlardan geger-
ken sogurulmasi nedeni ile kavipla-
n biiyiik olabilmekredir. Ayrica bu
yontem atmosferde ekolojik denevi
bozacak etkilere sahiptir, Bu ne-
denle yintemin kullanimi belki de
uydular atasinda cnerji aktari ile
sinirli kalacakor,

Uzaydan Giines Enerjisinin
Yansitdmase: Uzaydan enerji akean-
minin bir baska yontemi de dogru-
dun doBruva giines iginlannin ayna-
lar aracihi ile diinyava vansinima-
sucir. Bu vinteming atmosferde isin-
mava neden olma, 24 saat giines 151+
ni alacak yer istasyonu personelinde
psikolojik bozukluklar olusturma,
goz bozukluklarina vol agma, hay-
vanlarda biyolojik ntm hozuklukla-
ning yol agma ve rasathanclerde ki
uzay ghzlemlerini aksatma gibi sa-
kinealan vardir,

Grilg yansitmasinin farkl hir uy-
gulama viintemi ve sistemi de, Giig
Aktarma Uydusu (Power Relay Sa-
tellite-PRS) kullanarak, diinvada
bir billgede tiretilen encrjinin ihii-
yag duyulan bir baska billgeve akra-
nilmasicir, Uretilen enerji mikrodal-

ga olarak diinyadan uyduva ginde-
rilmekre; uvdu bu enerjivi bir baska
biflgeye aktarmuktadie. Bu viintem-
de diinva tizeandeki enerji Gretim
ve kullanim biilgeleri arasindaki
mesafe 8000 km'yve kadar olabil-
mektedir. Bu yontemin verimi yitk-
sck gerilim harlar kollanm ile kar-
gilasunldiginda daha vitksckzir.

Maliyet

Criines Gitg Uvdusu'nu uzava
ginderme ve voriingeve verlestir-
me maliyen gok yitksckrir,

Bugiinkii teknoloji ile bir Gii-
ney Giig Uydusu vaklagik 5 ke/k\W
agirhigindadir. 2000 $/&kW gibi bir
tist malivet limiti kovdugumuz tak-
dirde, vzaya tapimi maliver simin-
nun 400 $/kg olmasi véntemin uygu-
lanmast igin yeterlidir, Ancuk bu-
giln tagima malivetl bunun vaklagik
20 kandir. Bu nedenle, giines hiic-
releninin verimi arunlmali (verimin
3 kanina grkmasi tagiman panel k-
lesinin 3'te bire inmesine neden
olur), yeni ince film teknikleri ile
hafif giiney pancllen tirenlerck; ra-
sinan panel Kiitlesi azalulmaly; bu-
giinkil roker teknolojisi gok verim-
siz oldugundan ve itme enerjisinin
yalnizea yaklagk % 3" rasinan yilk
igin kullanddifindan, Giines Giig
Uydusu yerlestitilmeli ve genis ¢ap-
I direrim igin birviik mikearda rasi-
ma vapilarak venim arttmalicie.

Ay Madenciligi

Yukandakilerden daha etkilevi-
¢t bir olasilik ta Ay madenciligi”
dir. Giiney Giig Uvdusu va da Giig
Aktanim Uydusu tiretmek igin gere-
ken malzemelerin neredeyse tama-
mi Ay'da vardir ve bu uydulan
Ay'dan SYY'ne verlegtirmek igin
gerekli enerji daha azdir,

Bagka bir senaryo: giiney enerji-
si toplamak ve diinvaya gindermek
igcin Ay viizeyini platform olark ka-
bul eder, Bu senaryolar bilim-kurgu
degildir, ancak en az 20 vil siirecek
biivitk dlgekli uluslararas: ighirligi-
ne ihtivag duymaktadir,

Uzay Araglarninda Giines
Enerjisi Kullamm

Uzav araglarindaki elektronik
cihazlar, yinlendirme sistemler ve
diger gerckli sistemlerin galigmasi
igin arag biinyesinde giig tiretimine
ihtiyag duvulmakeadir. Insanh uzay
araglannda bunlara ilave olarak per-
sonclin bivolojik thuvaglanm kargi-
lamak (izere bazt fonksivonlann ye-
rine geririlmesi igin fazladan enerji
ihtiyacr vardir. Enerji iiretecek sis-
temin biiviiklilk ve agrhig pek gok
parametreve baghdir, ancak esas
olan galigma siiresi ve gileiin mikta-
ndir. Uvdu tiiril, insan bulunup bu-
lunmamas) ve girev tiiriine bagh
olarak giig gercksinimi 150-7000 sa-
at igin 1-2000 kW diizevinde ol-

makeadir. kincil giig tiretim ama-
ciyla bataryalar, kimvasal vakitl) giig
iirereglen, kapah dongiilii niikleer
gilg reaktirlen, fotovoltaik, termo-
iyonik ve termoclekerik déniigeiirii-
cliler kullaniimakeadir. Solar hiicre-
ler uzun stireli kullammlar igin uy-
gun olmaktadir. Uzayda, kapali
diingil sistemlerde isletme sivisi
olarak metal (civa, sodvum, potas-
vum ve rubidyum) kullaniliz; gitnkii
sistem digiik sicaklikea caligniginda
agir olmakrachir. Sistem, yitksck si-
caklikta gahsunldiginda da igletim
sivisinin yitksek buharlasma noktas
ve uygun yogusma nokrasina sahip
olmast gereklidir. '

Uzay Araglan Yoriinge
Hareketleri icin Giines
Enerjisi Kullanim

Uydulann Algak Yer Yortinge-
si'nden Sabir Yer Yoriingesine ak-
tanlmast gin dzel amaglan Yoriin-
ge Akrarma Cihazt (Orbir Transfer
Vehicle-OTV) dizavn edilmekte-
dir. Yariinge aktanim sirasindu,
kimyasal, elektrorermal, elekrros-
tatik, elektromanyetik, solurtermal,
ve niikleer-termal sistemler kulla-
nimakeachr. Kargilagtirma amaciyla
vapilan galiymalara gore, solar-ter-
mal 1tme esasina dayall Yiriinge
Aktarma Cihazlan verden en fazla
itk tagiyabilmekeedir,

Giinfimiizde, bu amagla kulla-
milan cihazlar, kisa siire igin vilksck
itme (thrust) verchilen kan va da
sive vakith kimvasal itme sistemle-
ndir. Yoringe akeanimi iki asamali
atesleme ile gergekleymektedir,
Hlk agamada, duiresel Algak Yer Yo-
riingesi, eliptik Ara Yiriinge'ye
yerlestirilmektedir, Ikinci ategle-
me eliptik viriingevi dairesel Sabit
Yer Yoriingesi'ne doniistiirmekte-
dir. lime glicti kiigitk olan sistem-
lerde yoriinge verlegtirimi daha
uzun siirclerde strekli spiral hare-
ketlerle saglinmaktadir. Baglangig
yiikii ile kargilasonldiginda, ilk vii-
kiin vaklasik olarak % 0,7'si yiiriin-
geve taginabilmektedir. Uzava faz-
la viik tagivabilmenin bir yolu, va-
kit agarhgim azaltarak disandan ah-
nabilecek enerji sistemlen ekle-
mektir, Temel kullanim olarak ka-
t yakatly, sivi vakith, hibrid (kat-
sivi yakith) ve niikleer sistemlerin
vamsing giineg enerjisi kullanan su
sistemler de se¢enek olarak vardir,

Elektrotermal ltme

Elektrorermal, elektrostarik,
clekrromanyetik itme sistemlerin-
de ank gazlan hizlandirmak amue
ile elekrrik ihtivaci vardir ve gere-
ken elektrik enerjisi, genellikle
glines hiierelen ile iiretilir. Resis-
tojet ve Arcjer olmak iizere iki tiir
clekrrorermal itme sistemi kulla-
milmakeadir, Resistojet sisteminde
gaz elekrrik ile sinlarak ftme sag-
lanmakeadir, Arcjet sisteminde va-
mict gaz ateslencrek itme saglan-
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mlstndir, Arejec’lenn termal veri-
mi az oldugundan, gemy glines pa-
nellerl ve viirlinge uktarms siasin-
i wzun gorey stiresine thtivag du-
varlar; bu nedenle, viriinge aktan-
mi wgim pvegun degildir.

Elektrostatik lume

Sistemde tiretilen ivanlar odak-
Linaruk huelandinimakea ve diisiik
dilzevierde itme suglanmakeadir.
Bu wistem Gzellikle kiichik voringe
dizeltmeleri igin kullamlmalktadr,

Elekromanyetik ltme

Ivonlar elekeramanyerik wandy
hizlanchnlarik huecker saglanmak-
tadhir. Bu sistem sadece deneysel
olank Kiiglik gapm uygulanabil-
mekiedir.

Solar Termal lime

Bu sisternde glines eneryisi top-
limip parabolik avna fle odaklan
diktan sonr “hlack body™ Kuvite
drenndeks s deisting e idro-
fen valaty transfer edilmekredir.
Bu yvolla hidrojen 27270 ve kadar
witmakty, sicak gaan anlmas ile
itme sadlanmiakeadie. Yanma olma-
s, hareketli purgs bulunmamas
ve gunes enerjpisinin dogrudan Kul-
Lt nedent ile vermy vilksektir,

Yoirtinge sktarm amaeivls kul-
lamilabifecek viintemler) Karsilagr-
nldigindy, solur-termal sistemler
en vilksek vertmi saglumakradir,
Bu galiymada ekonomik krirerler
pivz dnilne alinmamuynr. Ekonomik
kriterler digliniildiiginde solur-
vermuil mstemler klasik sistemler ve
glines hilcrest uvgulamalunng glire
daha avaneajh olmakeadir. Karsilas-
tirrna amaciyla vapilan galismalar
gire konvansivone! sistemler yen-
ne solur rermal sistem Kull umlu
nin, vilk tagima kapasitesing 2
kat arnsinda arvracads diistingils

mektedir

Uzavdun enerji trunsfeti ve
Uzay uraglarinda gliney encrjisi Kul-
lwumi kanusunids ARGE
larimu b venlimelidir

\y lizerinde uydu vaprmi, burs-

galisma-

dan yirilngeve gindenmi ve ay
vilzevint encrji toplamak amacivia
kultammy gelecege ditnlik dev bit
adhim ulacakur.

Criig Ao Uvdusu ile giiclin
voflun liretim bidlgelennden tlike-
um halgelenne akanlmasy, insan-
lifan ditnyvaya haokimivenin giste-
ren e gelisme alacakur,

Kim bilir belki de birgiin evi-
mize enerpi gingl TV antenlen gibi
mikrodalga antenlen kollanarak
olacakur,

Yol Cylilay
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An Siitiiniin
Yapisi ve Uretim
Y ontemi

liirkive zengin Horast uygun
eholojisi ve koloni varligs bakimimndan
blivik Do analik porensiveling sa-
hiprir. Kiighik bir sermave gerck-
tirmest, wpkse ve oz toprakh giftgl-
lere iv1 gelie kavna@ olmasi, bal, bal-
e, andar, ogul, polen, un it ve
art zelun g ancihk deiindetnim fires
uminden i kizgng saflinabilmes:
nedeni tle son villarda arrcilik cazip
e meslek huline gelmistr,

Balanlin topluluklar halinde yu-
sayan sosval bocekdendic. Bir koloni-
de anann, savilin mevsime goire degi-
gen Ol D00 = 80000 tye1 an ile birkag
vike erkek arr bulunmakodie, Erkek
anlar dotlenmemig yumurmadan (hap-
lord) digi ve anuanbir ise dbllenmig
yumurtaheedun (diplod) oluyursr. 1y
g ve ansan arasinduks ek fark bes-
lenmeden kavnaklanmakmdir. Yu-
murtadan giktikoan sonea biltin lar-
valar itk fig giin an sird ile beslenir-
ler. 3. gitnden sonm iger ve erkek an
lwrvalan bal ve polen kanginn ile bes-
lenirtken angari Jarvilan an sijed ile
beslenmeye devam cderler

Iyg1 anlunn O 3245 i tken
any shitt dle beslenmeve devam eden
ungaarmn Sl 4-5 vildie. Bu besinle
beslenmesimn sonucy vimurlikbae
gehsi ve afnhigmin 2 kst oraninda
her gln 150020000 yumur yomur-
lur.

lggi ve anaari arasindoki tek e
km beslenmeden kavnaklunmasi an
stitilntn nastl biiyiik bir ethive sahip
oldogunun bir gostergesidin

At sileil, 5-15 giinbik sl anlaom,
heynin on kisonnda, mandibula abs-
ninda ve tarenks dn Kismunda bulu-
nan hypopheryngeal salgy bezlerin-
den salglamr,
bir ana ve san kanal 1le bez olinak
Hzere ki kisrmdan olusmuktadin,

lsgt arilur gizden giktikean sonra
4 giin winde hypophervapesl salg
bezlerindeky protein sentezinde bii-
vilk bir arog olur, Bu amy 8. gline ko
dir devam eder ve K, giinden sonri

Arstien salgy bezlen
4

vavay vavay aroarak 14, giinde maksi-
i dlizeve wlagir ve 17
wzalmoya buglar

At allell, vitksek ornds prorein,
vitamin, mincral
iverdiginden besleviei defiert biiviik
hir besin maddesidir Organizmuys
senglegtinel bir dzellige salaptis
Kanser, kalp damar, astm gibi gesithi
hastaliklara iy geldipl, sinirler fzen-
ne olumli etkive sabip oldogu hildi-
nlmekgedir

Anstitll krem rengimde yapskan
bt yapide olup cksimerak lae wdi
vandit, Suda enyen, pld's 3-5 olan an
sotinin vapsnda proresn, Lipit, kar-
Bonhadrat, kil fosfor, Na, K. Ca, Mg,
polen, B kompleksi, C, D, E vitmnm
bulunmuktadhie Tablo 1),

gilnde

madde,

Pablu 1 Ansiitiingn Bilegimi

Hileyimi %
St H3-70 (66)
Proveinler 12-15 (12,8

Lipitler 1.7-6,0 (6,46)
Rarbonhidratiue 1015 (125
Kul 0,7:2,0.(0,82)
Fosfor 03

Salfiir 06

Na, K. Ca Eser

Fe, Cu, Mg, Mn Eser
Bilinmeyen Mud 0.80-3,0 (2.84)

Uabloda da goritld b8 gibi %97-
98" hitinen maddelenden, %2-3 1se i-
linmeven maddelerden olugmuktadir,
Bit gram ansiltiinde bulunan vitamin-
ler ve mikuirlan T'ablo 2'de verilmigrir,
Fablo 2: Ansiitlinde Bulunan Vite-
runler
Vit A Yok
hamine (B 132 mp/Gim
Riboflavin (B2) 7510 mg/Gm
Nikorinik st 39578 mp/Gin
Pridoksin (B6) 2-8 my/Gm
Pantoreik asie 195-250- mg/CGim
Biatin (Vic 1) 233 my/Gim
Inositol 100125 grlGim
Folik asit 03035 mg/Gmy
Askortuk asit 33 mefGim
Vit. D ser
Vi k Eser

ArtsOtinin gl artlar e panin
ansinduki cinsel farkhilasmave mey-
tany getiren, bivolagik bir etki yapng
ve bu etkive blivitk omndaki pantote-
1k asit mikrannin neden oldudn bildi-
filmcktedis

Arisileond iginde bulunun 10-
hydroxdee Z-enoic asitden doluyt an-
tibaktenvel etkive sahip ofdudy bildi-
rlmekredir, Sal olirak veya bala ka-
regtiriurak vendipinde, romatizmal
hastaliklars kunsizhiga, ¢esitli gbz -
harsezliklarna, sa¢ dokilmelerne kar-
g kullsnilmakadie. Hkemizde 3 mil-
yon kolom olmasinn magmen unsini
iiretinng hemen hemen hig vapilma-
mutkuachr. Bu degerli besin maddes:-
oy kg e 20 wilvon: gibi bar Tiyura
sihap ulrast b firetim dalime kiirh ve
ekonumik vapimakadi

Ulkemizin: sahip olduga boviik
arictlik potansivelinin degetlendirile-
ek, ke ekonomisine gelir kavnaf
olacuk are sOedl Dretimanin vavgnlasn-
rlmasy gereklidie

Ansod Ueetimi anaan Oretim me-
wodu e vaglie, Kuvvetli geng 1s¢ an

savise fuzls odin e koloni buglangig
kilnist olarak seqgiliv, Anutnst almarak

atustz duruma: getinhir veva anaan, lar-
va transfen vapilmg snsan vilksiikleris
ne zarar yermesini engellemek ama-
el o anuan cearas arcaligs ile alt
Karea wiulur, Igindeki perekler, Bal-
Polen<Kapali vaviu-Agik vaveu-larva
tranafen-Agik yavn-Kapali yaveu-'o-
len-Bal olucak gelilde veniden dien-
lenie. Angurnst ahindikean 3 glin sonra
haglangig kolonilen kontrol edilerck
kovandaki dodal andan yiksitkled bo-
aulur ve windekr an st larva tansfe-
rinde knllanmak amacivls wophimr,
Annan yiksuklenne larva mansien
Latdlaw (1979 10 belirerigi sekilde,
wine oneeden bire bir oraninda sulan-
dantlmug olan ansieinden 1 damly
damlatilarak haziclanan, ansun vok-
sitklerine b lrva teansfer agidy ile
vapilip baglangic kolonilerine verilic
baglangig kolonilerine verildikien 3
glin sonr vitkstiklerdeki larvalar almip
ant sfitlent toplonir ve tekrar transfer
vapilmuk fizere lretime devam edibir

Nuray Kale Sahinler
ey, dvirs, MR, Zivaar Fadilicn
Lontednld Haliord Hatay
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