BIiLIM VE TEKNOLOIJI

Yasli Beyinler Genclestirmenin Yolu

Amerikali ve Cinli arastirmacilar,

dinyanin en yash maymunlar: tizerin-

de yaptiklar1 incelemeler sonunda
yaslandikca beynin bilgi islem yetene-
gindeki gerilemenin nedenini buldu-
lar. Arastirmacilarin Science dergisin-
de yayimladiklar1 bulgularin, bu geri-
lemeyi tersine cevirmenin yollarini da
ortaya koyabilecegi dustintiliiyor.
Utah Universitesi (ABD) Tip Fakdilte-
si'nden Audie Leventahl baskanligin-
daki ekip, inceledikleri cok yasli may-
munlarin beyinlerinde, sinir hticrele-
rini (néron) secici yapan GABA adli
bir kimyasalin yeterince bulunmadig-
ni1 belirlemigler. GABA, her néronun

belli bir uyarici karsisinda tetiklenme-

sini sagliyor. Ornegin, beynin gérme
korteksinde (beyin kabugunun gor-
meyle ilgili bélgesi) bulunan néron-
larin her biri, ancak belli bir yonde
giden cisimleri farkedebiliyor. Bagka
yonlerde giden cisimler karsisinda te-
tiklenmiyor. Arastirmacilar, mantiga
aykir gibi gortinen bu durumu bir
kent trafigine benzetiyorlar. Kentin
yollarinda da araglarin gidis yénlerini
belirleyen, bazi yollar1 kapatan trafik
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1siklar1 ve isaretleri
var. Sanki bu isa-
retler kalkinca,
1siklarin arkasinda
y18ilmis bulunan
araclarin daha ser-

bilecegi diistintile-
bilir; ama pratikte
Oyle olmuyor.

celedikleri makak
maymunlari,
1950’li yillarda
Cinlilerle Ruslarin

leri bir deney cer-
cevesinde Cin’in
Kunming bélgesin-
de olusturduklari
bir maymun toplu-
lugunda bulunu-

yorlar. Bunlar dtin-

yanin en yasli maymunlari. Bazilari-
nin yaslar1 30’u bulmus. Bu, insan-
larda 90 yasina karsilik geliyor. May-
munlar dogada en fazla bunun yarisi
kadar yasayabiliyorlar. Yasli may-
munlar da yasl insanlarin gértintim-
lerini sergiliyorlar. Tiyleri dokiilu-
yor, ytizleri kirisiyor ve 6zellikle gor-
sel islevleri zayifliyor. Gorsel islevle-
rin zayiflamasi, yalnizca gozlerin ya-
pisinin bozulmasiyla sinirl degil.
Gorme korteksindeki bilgi islem sii-
reci de zayifliyor.

Arastirmacilar, yasl ve genc may-
munlarin gérme kortekslerinde bulu-

bestce hareket ede-

Arastirmacilarin in-

ortaklasa ytrtittik-

HABERLERI

nan ve herbiri, farkli bir yéne bakan
ya da o yonde hareket eden cisimleri
algilamaya programlanmis V1 néron-
larini incelemisler. Yash ve genc may-
munlarin bilgisayar ekraninda goste-
rilen cesitli gortintilere verdikleri
tepkiler, tek tek néronlar gozlem alti-
na alinarak saptanmis. Néronlari in-
celeyen aygitlar tizerinde bulunan ku-
ctik cam tiiplerle de bu tek néronlar
tizerine cesitli kimyasal maddeler uy-
gulanmis. Bunlar GABA, muscimole
adli bir GABA gliclendirici madde ve
bicuculline denen bir GABA baskila-
yict madde.

GABA baskilayict madde, gen¢ may-
munlarda néronlari daha az secici
hale getirirken, yashh maymun néron-
lar1 tizerinde kayda deger bir etkisi
olmamis. Arastirmacilara gére bu du-
rumun olasi nedeni, yasli néronlarin
secicilik 6zelliklerini zaten biiytk 6l-
ctide yitirmis olmalari.

GABA ve GABA giiclendirici madde-
nin gen¢ maymun néronlari tizerin-
deki etkileri de sinirli olmus, belli
yondeki konum ve harekete duyarlh
néronlarin oraninda kiictik 6lgekli ar-
tislar meydana gelmis. Ancak yash
maymunlarda GABA ve GABA glic-
lendirici maddenin etkisi cok daha
belirgin olmus ve yon secici hticrele-
rin oraninda btiytik 6lcekli artislar
gorilmus.

Deneyler sunu ortaya koyuyor.

Yasli maymunlarin gérme korteksi
yeterince calismiyor, ¢linki azalmis
olan GABA, néronlar yalnizca belirli
tepkilerde bulunmak tizere
sinirlayamiyor.

Leventhal’e gére, durumun ortaya
cikmasi, tedavi igin biytk umutlar
doguruyor, ¢linkti GABA islevlerini
kolaylastiracak bircok ilag, halen pi-
yasada bulunuyor. Xanax adli ilaci
bunlara 6rnek gosteren arastirmaci,
yapilacak seyin bu ilaclarin yashlar
tizerindeki etkilerinin daha yakindan
incelenmesi oldugunu soyliyor.
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