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Amerikal› ve Çinli araflt›rmac›lar,

dünyan›n en yafll› maymunlar› üzerin-

de yapt›klar› incelemeler sonunda

yaflland›kça beynin bilgi ifllem yetene-

¤indeki gerilemenin nedenini buldu-

lar. Araflt›rmac›lar›n Science dergisin-

de yay›mlad›klar› bulgular›n, bu geri-

lemeyi tersine çevirmenin yollar›n› da

ortaya koyabilece¤i düflünülüyor. 

Utah Üniversitesi (ABD) T›p Fakülte-

si’nden Audie Leventahl baflkanl›¤›n-

daki ekip, inceledikleri çok yafll› may-

munlar›n beyinlerinde, sinir hücrele-

rini (nöron) seçici yapan GABA adl›

bir kimyasal›n yeterince bulunmad›¤›-

n› belirlemifller. GABA, her nöronun

belli bir uyar›c› karfl›s›nda tetiklenme-

sini sa¤l›yor. Örne¤in, beynin görme

korteksinde (beyin kabu¤unun gör-

meyle ilgili bölgesi)  bulunan nöron-

lar›n her biri, ancak belli bir yönde

giden cisimleri farkedebiliyor. Baflka

yönlerde giden cisimler karfl›s›nda te-

tiklenmiyor. Araflt›rmac›lar, mant›¤a

ayk›r› gibi görünen bu durumu bir

kent trafi¤ine benzetiyorlar. Kentin

yollar›nda da araçlar›n gidifl yönlerini

belirleyen, baz› yollar› kapatan trafik

›fl›klar› ve iflaretleri

var. Sanki bu ifla-

retler kalk›nca,

›fl›klar›n arkas›nda

y›¤›lm›fl bulunan

araçlar›n daha ser-

bestçe hareket ede-

bilece¤i düflünüle-

bilir; ama pratikte

öyle olmuyor. 

Araflt›rmac›lar›n in-

celedikleri makak

maymunlar›,

1950’li y›llarda

Çinlilerle Ruslar›n

ortaklafla yürüttük-

leri bir deney çer-

çevesinde Çin’in

Kunming bölgesin-

de oluflturduklar›

bir maymun toplu-

lu¤unda bulunu-

yorlar. Bunlar dün-

yan›n en yafll› maymunlar›. Baz›lar›-

n›n yafllar› 30’u bulmufl. Bu, insan-

larda 90 yafl›na karfl›l›k geliyor. May-

munlar do¤ada en fazla bunun yar›s›

kadar yaflayabiliyorlar. Yafll› may-

munlar da yafll› insanlar›n görünüm-

lerini sergiliyorlar. Tüyleri dökülü-

yor, yüzleri k›r›fl›yor ve özellikle gör-

sel ifllevleri zay›fl›yor. Görsel ifllevle-

rin zay›flamas›, yaln›zca gözlerin ya-

p›s›n›n bozulmas›yla s›n›rl› de¤il.

Görme korteksindeki bilgi ifllem sü-

reci de zay›fl›yor. 

Araflt›rmac›lar, yafll› ve genç may-

munlar›n görme kortekslerinde bulu-

nan ve herbiri, farkl› bir yöne bakan

ya da o yönde hareket eden cisimleri

alg›lamaya programlanm›fl V1 nöron-

lar›n› incelemifller. Yafll› ve genç may-

munlar›n bilgisayar ekran›nda göste-

rilen çeflitli görüntülere verdikleri

tepkiler, tek tek nöronlar gözlem alt›-

na al›narak saptanm›fl.  Nöronlar› in-

celeyen ayg›tlar üzerinde bulunan kü-

çük cam tüplerle de bu tek nöronlar

üzerine çeflitli kimyasal maddeler uy-

gulanm›fl. Bunlar GABA, muscimole

adl› bir GABA güçlendirici madde ve

bicuculline denen bir GABA bask›la-

y›c› madde. 

GABA bask›lay›c› madde, genç may-

munlarda  nöronlar› daha az seçici

hale getirirken, yafll› maymun nöron-

lar› üzerinde kayda de¤er bir etkisi

olmam›fl. Araflt›rmac›lara göre bu du-

rumun olas› nedeni, yafll› nöronlar›n

seçicilik özelliklerini zaten büyük öl-

çüde yitirmifl olmalar›.

GABA ve GABA güçlendirici madde-

nin genç maymun nöronlar› üzerin-

deki etkileri de s›n›rl› olmufl, belli

yöndeki konum ve harekete duyarl›

nöronlar›n oran›nda küçük ölçekli ar-

t›fllar meydana gelmifl.  Ancak yafll›

maymunlarda GABA ve GABA güç-

lendirici maddenin etkisi çok daha

belirgin olmufl ve yön seçici hücrele-

rin oran›nda büyük ölçekli art›fllar

görülmüfl. 

Deneyler flunu ortaya koyuyor.

Yafll› maymunlar›n görme korteksi

yeterince çal›flm›yor, çünkü azalm›fl

olan GABA, nöronlar› yaln›zca belirli

tepkilerde bulunmak üzere

s›n›rlayam›yor. 

Leventhal’e göre, durumun ortaya

ç›kmas›, tedavi için büyük umutlar

do¤uruyor, çünkü GABA ifllevlerini

kolaylaflt›racak birçok ilaç, halen pi-

yasada bulunuyor. Xanax adl› ilac›

bunlara örnek gösteren araflt›rmac›,

yap›lacak fleyin bu ilaçlar›n yafll›lar

üzerindeki etkilerinin daha yak›ndan

incelenmesi oldu¤unu söylüyor. 
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