MIYOPLUK YENi BiR
AMELIYATLA TAMAMEN
DUZELTILIYOR

M lyopiugun ameliyatia dozeitiimes! ik
kez 20 yil kadar &énce Onl0 Barraquer
gdz doktorlan allesinden Dr. Jose Barraguer
tarafiidan denenmigtl. Bugln Dr, Barraquer'in
@grencilerinden Dr. Casimir Swinger New
York'da bu operasyonlan devam ettirmektedir,
Miyopluk ve gézin diger kirma (refraksiyon)
hatalannda uygulanan baslica U¢ operasyon
vardir. Keratofaki adi ile taninan operasyonda
yapilan sudur, géziin 6nOndeki saat cami gibi
bombe saydam kisimdan (kornea) ¢ok ince
(mim.nin onda Ikl-0¢0 kadar) bir dilim kesilip
gikartilir, bu sekilde hazirlanan Kkorneanin
istane bir vericiden alinan g6z mercedl pargas:
konur, daha sonra kesillp gikartiimig olan
kornea dilimi bu goz merced| pargasinin Gstine
yerlegtirilir, dyle ki bir bagka Insandan alinan
@bz mercedl pargasi hastanin korneas: Iginde
sanddviglenmis olur. Dr. Swinger tiéyl? GO'l:‘ian
operasyon yapmig ve basanli olmugtur.
fakl gok ilerlemis ve perde (katarakt)
yapma olasiig bulunan miyoplarda kullanil-
maktadir, vyaslilann yakini goremeyislerinl
(prezblyopi) dizeltmek igin de yapilabllir.
Keratofaki'ye benzer bir operasyon da goze
yapay bir g6z mercefi takiimasidir, Bu da ikl
Ide yapilabllir. likinde hastanin g6z merce-
inln gekirdegi gikartilarak yerine plastikden bir
mercek takilir. Fransa'da uygulanan ikingl
gekiide ise plastik mercek, hastanin kendi goz
mercegdl tamamen cikartildiktan sonra gdzin
renkli Kisminin dnnde bulunan géz 6n odasina
konmaktadir. ABD'de BOOO kadar hastanin g6z0
igine yapay marcek takilmistir.

Keratomileusia diye taninan Ikinci operas-
yonda korneadan ince bir dilim gikartiimakta ve
bu dillm vicut disinda yontularak belll bir
geometrik bigim veriidikten sonra tekrar yerine
takilmaktadir, érnedin miyoplarda dillm daha
yassi, presbiyopl daha bombe hale getiril-
mektedir,

Miyap, hipermetrop, astigmat gibi goz
kirma hatalaninda uygulanan en yenl ve en
bagarli operasyon kugkusuz Moskova Goz
Kiiniginden dunyaca taninmig Prolesor
Sviatostav Fyodorov'un 1973'de lattigi
operasyondur. Bug(ne kadar aralannda
yabanci bakanlar, profesdrler vb.lerinin de
bulundugu yozlerce kisi bu operasyon
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sayesinde goézlikien kuriulmustur, Bulugu'n
dykosd soyledir: birgon profesor Fyodorovia
gbzl0k cami kirllarak gozone batm& miyop bir
gocuk gelirdiler, kinlan cam birgok yerinden
korneayl ¢lzmistl. Komea yaralan gok gabuk
Iyllesmekie tamnirlar. Nitekim gocugun kornea
yaralan birkag glinde lyilestl, o zaman gocuk
harkes! hayretler icinde birakan birgey soyledl:
“Fakatl arlik goéziuge ihtiyag duymuyorum,
gbzom normal goérmege basladi”. Belki bir
baskasi bu olayin 0zerinde fazla durmaz, sansli
cocukmus der gegerdl. Fakal profesér
Fyodorov o gane kadar Insano@lunun asla
disinemedigi  birgeyin rastlant sonunda
ortaya gikhigina emindi: Kornea gizikleri lyilegir-
ken komeanin bigiminl degistiriyordu. Kornea
saydam ve egri bir yOzeydir, I¢l bir cam ku-
reden keslimig bir pargay) andirir. Nasil mercek-
ler bombelegince 1511 fazla, yassilaginca az
Kinyorsa kornea da yuvarlak veya daha
diz oluguna gbre 151§ daha gok veya daha az
kirmaktadir,. O halde kornea'nin  bigimini
dedistirmek aslinda onun isig kirmasim degis-
tirmektir. Profesér Fyodorov tavsan gézlerl
Uzerinde pekgok deney vyapliktan sonra
bulusunu insanlara uygulamaga ladi.
Seklide goraldugd ozere kornea Ozerinde 16
adet iginsal gizik yaratlir, bu giziklerin uzunluk
ve derinliginin ne olacagini gézl0k derecelerine
gore programianmig bir kompQter belirler.
Cizikler korneanin kenarlarina yakin yapildigin-
dan gdz0n lc basinc nedeni lle kornea gizikler
clvaninda bombeleglr, korneamin kenarlannin
bombelesmesl otomatlk olarak komeanin
merkezl kisimlannin yassilagsmas| sonucunu
dogurur, Yassilagan kornea iginlan daha az
kirmaga baslayacadindan clsimlerin hayali
geriye Itilir, istenen de zaten budur, glnkd
miyop gbz onden arkaya uzamig oldugundan
cisimlerin hayall aj fabakanin &nlne diser,
vapilan operasyon hayalin gerl itilmesini
safjlayinca miyopluk da kaybolur, ¢tinkQ geri
giden hayal simdi tam ag tabakanin {stine
dismekledir. Bu operasyona radyal keratotomi
(korneamin 1sinsal kesilmesl) denmektedir. Bu
operasyon 7 dioptriye kadar olan miyopluk,
astigmatlik, hipermetropluk vb. kirma Kusurla-
nnda gok lyl sonug vermekta, hasta g6zi0kten
tamamen kurtulmaktadir, Operasyonla g6z
sargilannmin agiimas) arasinda en fazla 3 gin
gegmekte ve bu sirada yalnizca gézde halif
adniar hissediimektedir, (Referans: Surgical
correction of complex myopic astigmatism by
means of anterior kerototomy. Sviatoslav
Fedorov et al, Oftalmol Zh 34; 210, 1979 ve
Nonpenetrating peripheral radial keratotomy in
the treatment of spherical and aspherical
myopia. Utkin VF. Vestrn Oftaimol 2:21, 1979).



Keratofaki Keratomileusia Radial keratotomi
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Ml’yop’lukz‘a uygulanan u¢ operasyon

AMERIKA'DA
YENi BiR MODA:
PLASENTA YEMEK

ABD'nin gesitli bélgelerindeki ebelerin bil-
dirdigine gére evde meydana gelen dogumiann
Bati kiyisinda % 1-2 sinde ve Dodu kiyisinda %
5 kadarinda evdekiler plasentayi yemektedir.
Bilindigl gibi plasenta ¢ocugu ana rahmine
baglayan bol damarli bir organdir. Gocugun
gbbek ba@ ve onun igindeki damarlar
plasentada son bulur, ¢gocudun beslenmesi,
oksijen aligi ve arlik maddelerden temizlenmesi
plasenta aracilig lle olur. Halk arasinda “son"
diye de bilinen plasenta dojumdan az sonra
dt?an athlir. Plasenta yanm kilo gelen, 3-4 cm
kalinlikda ve 20-25 cm gapinda pide bigimi bir
organdir, dalak gibl yumusak ve I¢l kan doludur.

(hem annenin hem de fet0s0n kan.) Son on
yilda ABD'de ev dojumlan artmaya baglamis,
bu sirada da plasenta yemek modasi goral-
mastdr. Plasentay: ylyenler hemen daima ayni
nedeni lleri srmektedir: Plasenta'yl yamekden
daha '‘dogal” birgey olamaz, I§te bu nedenle
plasenta yemektedirier. “Dogal"'dan anladiklari
insan tOrone yararll ve besleyicl olmasidir.
Omek olarak bazi memelilerde ve bazi Insan
kabllelerinde plasenta yemenin yaygin olusunu
gistermektedirier. Plasenta yemek (plasentofa-
i) yavas yavas dodumu kutlamanin bir pargasi
halini almaktadir, yanl Tarkiya'de Ilohusa
serbeti igilmesi gibi birsey. Plasenta zevke gbre
¢l wveya pigirilmis olarak yenmektedir.
Pisirildigl zaman karaciger gibl kokar, tadi da
karaciger ve bdbrek gibidir, fakal biraz daha
tatli ve hafifdir. Genellikle plasentanin nasil
pigirilecegine geng baba karar verir. Plasenta
tuzlu suda haglama, tavada lereyag ve
sanmsakla kizartma, sebzeler ve soya sosu ile
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Kavurma, banaratli ve garapli sole, yahnl ya da
gOneste kurutma sekillerinde yanmektledir.
Plasenta yiyenlerin gogu baglangigda bdyle
birgeyi nefratie kargiladiklanim itiral etmekte-
dirler. Yenl dogmug oglunun plasentasini yiyan
bir baba “6ncelert plasenta ylyenlerle alay
ederdim, sonra bu I§ bana dogal gozlkmege
bagladi" demistir.
Kim ne derse desin plasenta yamek bir
gesit yamyamlikdir. Dr. Kirsch bunu sdyle
nzelce anlatiyor: “'Plasania yemege yamyam-
ik demeyenler akil cambazli§i yapiyor olmali-
lar." Yamyamlik Yeni Gine'de, Fiji'de, Kuzeybali
Amerika'da, Nijerya'da, Zaire'de ve Ayustralya'™
da gorbimektedir. Roma'ya yakin *bir yerde
Naendertal insaminda da yamyamhk Izleri
bulunmustur. Birgok hayvanda, bu arada
gorillerde, sempanzelerde ve cesgitll diger
maymuniarda yamyamhga rastlamir, Baz
kabileler cenaze Ilorani swrasinda, Olen
akrabanin viicudunun bir kismini yer. Diger bazi
kabllelerde yalnizca savasda veya Kelle avinda
dldardlen digmanin et yenir. Her kabile
zevkine gbre vicudun su veya bu kismim secer,
en gok etl bol kol ve bacaklar yenir, daha az
olarak da deri, karaciger, beyin, seks organlar
ve kemik Iligi yenmektedir. Yamyamligin
kékenlerl psikolojikdir; tlen gdgld ise onun ce-
saraline sahip olmak, Glen akraba ise geride
oksOz birakilmayl protesto Igin yemek, dlen
digmansa en son intikam olarak yemek.
Amerika'daki plasenta yemek Iise karmasik
nedenlere dayanmaktadir. Halkin goguniugu
boyiacolok ve cadilikdan daha fazla karsidir bu
lim gaﬂp Iaell

KISA KISA KISA...

© lgkl igmis olmak kazalann bagta gelen
nedenidir. ABD'de yapilan bir Incelemede Acil
Oda'ya gelen atomobil kazalannin % 30'unda;
ev kazalanmn % 22'sinde ve i kazalanmn %
16'sinda  kanda alkol seviyesl yOksek
bulunmusgtur. Alkol kazalardan bagka Gnemli
oranlarda cinayete, intihara, silahli soyguna,
rza gecme ve diger cinsel suglara
yolagmaktadir, Hekimlik uzun yillar sarhoglugu
hizla yokedebilecek bir llag aramistir. Bu llag
nihayet bulundu: Nalokson. Ingiltere'de
Nottingham City Hospital ig salgilar uzmani Dr.
William Jeffcoate llaci soyle buldu: Sarhosluk
belirtileri (dengesiz yOr0ms, konugmanin
yayvanlagmasi, ruhsal frenlerin bosalmasi vb.)
afyon (opyum) taravieri olan morfin, eroin vb, Il2
zehirlenme belirtilerine benziyordu, o halde
afyon tQrevierine zil etkl yapan llaglar (opyum
antagonistieri) sarhoslugu - ledavi
edeblimeliydi, Nihaye! afyona karsi olan
ilaglardan naloksonun alkolin ruh ve hareket
0zerindek! etkilerini derhal giderdigl bulundu.
llag damardan verlimekledir. Nalokson hasta
ne kadar sarhos olursa olsun birkag dakika
iginde ayiltmakladir. Ancak llag igki igllen
gecenin sabahinda gGrdlen  mahmurluk
(basagnsi, bulanti, sikinti ve litremeler) belirti-
lerini ve alkolOn kan seviyesini elkilemiyor.
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W Birkag yil once kemik Iligi yetersizligine
bafih  kansizhik  (aplastik. anemi) olan
hastalardan toplanan 676 galon idrann yedi
farkli saflaglirma yonteminden gegmesi
sonurda Chicage Universitesinde nihayet
0.0003 ons saf eritropoetin elde edlliebildi.
Bobreklerde yamlan bu hormon ¢ok kOglk
miktarlarda Bile vOcufta alyuvar yapimini
arttirmaktadir,

' Br. J. Hosp. Med dergisinin bildirdigine
gore Londra doktorlari Basra Korfezinden
ucakia getirtilen komadaki 19 aylik bebedin
hayatini kurtarmaya galigiyordu, TOm gabalara
ragmen bebegin durumu kéilye gidiyordu. O
siralardea  hemsire M.  Maitland Agatha
Christie'nin Solgun Alli adli cinayet romamni
okuyordu. Hemgire Maitland  bebegin
semptomlannin romanda Talyum lle zehirlenen
birinin hastaligina gok benzediginl gord0. Hizla
testler yapildt ve hemgirenin  kuskusu
dofruland). Talyum zehirlenmesi tedavisine
baslandi ve bebek kurtuldu. (Talyum solfatin
0.2-1 grami Glddriictidir. Talyum fare ve bocek
zehri olarak Kullamilir. Zehirlenme insanlarda
sag dtkdlmes|, denge kaybi, Iistemdigi
harekatler, Ig organ lezyonlan ve koma yapar.
Panzahiri BAL adli ilag, Prusya mavisi, Adi
gecen romanda talyum dig macununa katilarak
kurbanin yavag yavag zehirlenmesi saglanmig-
tir, zehirll macunu ise ave tamircl gibl giren
birisi koymustur,)

@ Son yillarda insan beyninde: morfine gok
benzer maddeler bulundu, bunlara endogen (ig)
morfinin kisaltmasi olarak endorfin deniyor.
Once endorfinlerin aliskanlik yapmayan morfin
benzerl agn kesici olarak Kkullaniimasi
disindldi, fakal sonra endorfinlerin de morfin
gibl aliskanhk yapt@ anlasildi, Bu arada
endorfinlerin  (enkefalin  de denmektedir)
sismanlikla ilgisi oldugu goérilda. Ingiliz
doktorlar McCloy ve McCloy'un agikladiklanna
gore onikiparmak barsadi ¢eperindeki sinir
uglan yeterl kadar yemek yeridikten sonra
refleks yolla endorfin  salgilatir, endorfin
yemekten sonra (ve morlin ignesinden sonra)
hissedllen uyku ve doymusgluktan dogan
memnuniyel hislerinl yaraur. $isman hastalar
kendl endorfinlerine karsi aliskanhik peyda
etmiglerdir. Bilindigl gibl bir Haca aligiimigsa o
flacin normal dozlar etki yapmamaya baslar,
ornegin uyku hapina aligan hir insan tek bir
uyku hapi lle uyuyamaz olur. Ayn seklide
endorfine aligmisiarda kandaki normal endorfin
seviyesi doyma hissl saglayamaz, doyma hissi
olmayinca yemeye davam edilir ve kilo alinir.
Alyan vb. aliskanhds olanlarda istahin azalmas
da boylece agiklanabilmektedin aghk doyurucu
beyin merkezlerinde enkefalinlerin yerinl afyon
tiravierl almaktadir. Belki birgtin bir endorfin
enjeksiyonu  sonucunda yemek yemeden
yamek yemigcesing doymus olma hissi
saflanacak ve bu bilgl bir hastayi zayifiatmakda
¢ok Ise yarayacaklir.

Dr, Selcuk Alsan
(Science Digest ve Sclence el la vie'den)



