CAMUR BASMASI

Su basmasi ve ¢id gibi dogal olaylari he-
pimiz biliriz, fakat “gamur basmasi” olayim
duyamimiz azdir. Camur basmasi dinyamizin
hemen hemen biitin daghk bolgelerinde gorii-
lir. Bu dogal olayin neden oldugu zarar, yer
sarsintilarindan dogan zarari asabilir., Bu olay
Ingilizcede “gamur akisi”, Fransizcada “camurlu
c1d" olarak ifade edilmektedir. Bir dag koyline
tatile gittiginizi hayal edin, asadilarda c¢igekli
vadiler, meyve bahgelerl, kamp yerleri vh, go-
rilliyor. Birden dagin tepelerinden dogru gelen
ulumay! andiran bir ses duyuyorsunuz, ses gi-
derek siddetleniyor ve bir bakiyorsunuz ki onii-
ne cikan herseyi siirlikleyen ve ezen bir camur
size dogru akmaktadir: kpriileri alip gbtiriyor,
agaclan deviriyor, ekinlerl yerle bir ediyor.
Bir vagon bilyiikliginde kayalar, camur seli
dniinde leblebi taneleri gibi yuvarlanmakta, se-
le bir batmakta, bir cikmaktadir, Camur bas-
masinin tehdit ettigi Glkelerden birl de SSCB-
dir. Burada 50 kadar kent gamur basmasi teh-
likesi ile karsi karsiyadir. Bilimler Akademisi™
nin Camur Basmasi Komisyonu bu olay dzerin-
de arastirmalar yapiyor. Her dad seli gamur
basmasi yaratmaz. Igindeki kati madde oram
% 15 kadar olan seller halad sivi gibi davranir,
Fakat iginde % 15'den gok kil parcaciklar bu-
lunan bir sel, kati ile sivi arasi bir haldedir,
bayle bir madde higbir fizik
Karginizda adeta yirllyen bir batakhik vardir,
gamur basmasinda sel ve bataklik tehlikeleri
birbirine eklenmistir, sel gibl sirlkleyici ve
bataklik gibi yapigkan bir camurla savas-
mak zorunlugu vardir. Camur basmasi ancak
cok gOgld barajlar yaparak ©nlenebilir, bu
ise c¢ok pahaliya gelir. lgin en zor yam ga-
mur basmasinin dalma beklenmedik bir za-
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kuralina uymaz:

manda anl baglamasidir. Olay, aylar ve yillar
boyu datlarda toprak parcaciklari birlktikten
sonra meydana gelir. Felaketten 10-15 dakika
dnce dagdaki bitiin hayvanlar ve kuslar kagis-
maya ve alarm sesleri -ikarmaya baslar, yer-
sarsintisindan énce de béyle olur. Fakat bu
biyolojik alarm yeterince erken verilmediginden
birseye yaramaz. Kazakistan'da Alma-Ata‘'da dag-
larda bu felaketin olabilecegi bolgelere bir
alarm devresine bagl celik kablolar gerilmistir,
camur seli gecerken kablo gerilir ve hatta ko-
par, bu gerilme veya kopma otomatik olarak
bir alarm sistemini calistinir, radyo dalgalan
uzaklara, ses dalgalan o cevrede oturanlara
felaketin basladigini haber verir. Tabii halk der-
hal o bélgeyi terkeder. Evleri, tarlalati vb. ko-
rumak Igin baraj-kanal-siizgec sistemleri olus-
turulur. Yalniz Fergana Vadisi'nde 450 km. uzun-
lukta bosaltma kanallari ve 150 dev siizgeg
olusturulmustur. Bir bara] camur selinin yolu-
nu tikar. Yamaglar ve barajin olusturdugu dev
cukurun ortasina cellk izgaralar igeren dev be-
ton bir kule vapilmistir, bu kule de baraj gibi
camur selinl gbgislevecek oiictedir. Camur ve
taslar rzgaranin Gstiinde kalir, sular ise barajin
altindaki bir tiinele bosalir. 15 Temmuz 1973'de
diinyada gdriilmemis biyiiklitkte bir gamur sell
Alma-Ata'daki 112 m. ylkseklik ve 500 m. ge-
niglikteki dev barajin karsisinda vyenik diistd,
kent kurtuldu. Simdi camur selinden yararlan-
ma yoluna gidiliyor. Camur seli yamaglarda
topragt sdriikleyip kayalari giplak hale getirdi-
ginden maden arama islemlerini kolaylastiriyor.
Toplanan sular tarlalari sulamada ve iginde ba-
lik yetistirmek (zere yapay gdller yapilmasin-
da, 1zgaranin (stiinde kalan materyel ise yapi
malzemesi olusturulmasinda kullaniliyor.

YATAK ODALARININ
SICAKLIGI VE RUYALAR

Bugiine kadar genellikle sojuk odada uyu-
manin sadlia daha yararli olduguna inanilmis-
tir. SSCB'de yapilan deneyler bunun aksinl dog-
ruladi. 1520 yas arasi Insanlar {i¢ gruba aynil-
di; 12°, 17° ve 22° sicaklikta uyurken gérillen rilya-
lar incelendl, en sojuk odada uyuyanlar zeba-
niler, cadilar vb. ile dolu en korkun¢ riiyalan
gbrlrken sicak odada uyuyanlar “giizel” rilyalar
gbriiyordu. Biyik olasilikla soguk, kan damar-
larint daraltarak beyinde olumsuz duygularin
dogmasina yol agmaktadir. Sicek ise damarlari
genisletmekte ve "iyl" beslenen beyin “lyi
seyler gbrmektedir.



ILGING BIR HASTALIK :
“EROTOMANI”

ABD Vanderbilt Universitesinden Dr. M. H.
Hollander ve Dr. A.S. Callahan ilging bir ruh
hastalifina dikkati cektiler. Bu hastalikta bir
kadin kendinden oldukga yash ve sosyal mevkice
dstiin bir erkegin kendisine &sik olduguna Inan-
maktadir, Tabii aslinda adam kadimi tamimakla
birlikte ona dsik falan degildir. Boyle bir yanilgi
iginde olan kadin bu hayallerinl kendine sakla-
saydi tabil bu olaya hastalik gbzil ile bakilamaz-
di. Fakat bu gibi olgularda kadin eninde sonun-
da bu “gercedi" herkese anlatir. Konusunu ha-
yalinden yarattifi bir piyesi sahneye koyar gi-
bidir. Kadinin hayallerine hedef carak sectigl
adam tabii kadini dinleyince sasirir ve gercedi
anlatmays calisir. Fakat hasta kadin bunu sdyle
yorumlar: adam kendisinden yiiz bulamadig igin
“askim" saklamaya calismaktadir. Bu hastaliga
erotomani veya bulanin adi ile "de Clerambault
hastahi@" denmektedir. Aslinda burada bir abuk-
sama (hezeyan) soz konusudur, bir ego (ben )
eksikligi sonucu hasta sevilmedidine ve hatta
daha kotisii sevilemeyecedine inanmaktadir, bu
Inang hastanin kendine olan saygisinda o kadar
biiyilk bir yara agar ki hasta bu yaray: bilyik
hayallerle (grandioz fantaziler] kapamaya ugrasir.
Konu bazen adalete de yansidigindan hukukcu,
doktor, yonetici, editimci, polis vb, genis bir
kitlenin bu konuda egitilmesi gerekmektedir.
{Acrh. Gen. Psychiat. 32: 1574, 1975).

KUGULAR GERCEKTEN
SOYLU
HAYVANLARDIR

Kugu, masallarda ve efsanelerde daima soy-
lu bir hayvan olarak anlatilir, Lekesiz bir be-
yazlikta tiyler, zarif bir boynun (izerinde onur-
la yliksek tutulan bir bas, garip bir ¢agriyi an-
diran bir ¢idlik, Iste beyaz kugu. 60 yil kadar
yasayan bu kusun gergekten soylu oldugunu
absteren Iki olay vardir: kudular siiril halinde
ucarken aralarindan biri hastalanirsa veya yo-
rulursa onu asla kaderi ile basbasa birakmaz-
lar. Erkek kufu esl d&ldikten sonra asla bir
baska es aramaz, 6liinceye kadar "bekar” ya-
sar. Bu soylu yaratifin dogal bir &limle ara-
mizdan ayrilmas: nadirdir, codu kez agliktan,
koétll havalardan, uzun géc uguslarindaki bitkin-
likten ve digmanlarinin saldirisindan '&liir ku-

gular, Olmeden az tnce en tatli seslyle en tatl
sarkisini sdyler, bu nedenle edebiyatta bir In-
sanin son sdzleri igin "kudunun sarkisi" deyi-
mi kullaniimaktadir.

LASER ISINLARI
UCAKLARIN INMESINE
YARDIMCI OLUYOR

Bir ugusta pilot igin en zor.dakikalar hava-
lanmak i¢in gecen 3 ve yere inmek igin gegen
8 dakikadir. Bu dakikalarda pilotun sinirleri gok
gergindir, pilot gbézlerini éniindeki kadran ve
gostergelere dikerek devamli olarak pek ¢ok sey
hakkinda bilgi toplar. Ozellikle inis zordur, pilot
toprag kend] gdrmek, inis pistine olan uzaklig:
kendi degerlendirmek ve inis ¢izgisini kendi
belirlemek zorundadir. Iste bu sirada hava ala-
nindan gtde dogrultulan laser isinlan pilota
cok yardimeci olmaktadir. Hava alanlarinda laser
kullamimasini Profesér |. Berejnoy kesfetmis ve
buna “glissad” adimi vermistir (kayma anlamina
gelir). Glissad 7 laser isimindan olusur: I. 1sIn
ucagin toprakla yapmasi gereken aciyi belirler,
2. ve 3. isinlar bir lkizkenar (icgen yapacak se-
kilde 1. 1simin Gzerinde kesisir. Ugak bu ig 151
nin kesisme noktasina bakarak uygun bir sekilde
algalip algalmadigini anlar. 4. ve 5. isinlar birbi-
rine paralel uzanarak ugagin inis pistine varana
kadar digina ¢ikmamas: gereken bir hava kori-
doru olusturur. 6. ve 7. laser i1sinlar1  ise inis
pistinin kenarlarini belirler. Gece laser isinlari
kirmizi dimdiiz gizgiler halinde 30 km. uzakhga
kadar glder. Bbylece gece inislerli son derece
kolaylagsmistir, pilotun laser isinlari disina cik-
mamas! piste varmasini otomatik olarak saglar.
Glissad sistemi gbkte basit bir geometrik sekil
olusturur ve pllot dogru bir inls yaptidi siirece
bu 'sekil dedismez. Pilot izlemesi gerekll rota-
dan yanim metre bile sapsa gbkteki laser sek-
linin bigimi degisir, pilot laser seklini hep ayni
bicimde gorecek sekilde algalirsa rahat bir inig
yapmis olur. Laser isinlari sisi kolayca delip
gectiginden glissad sistemi sisli havalarda ve

‘diger goriis uzakligini azaltan durumlarda kolay

inis saglar. Glissad sistemini izlemek igin ugak-
ta hicbir degisiklik gerekmemektedir. Laser hava
alaninin radyoteknik olanaklari ile bitinlesir.
Tibbi incelemeler glissad'in hava alani personeli
igin tamamen zararsiz oldudunu gdstermistir.
ABD, Ingiltere, Fransa, B. Almanya ve dider
bazi iilkeler hava alanlarinda Glissad sistemi
kullanmaktadir.
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