AKLINIZA TAKILANLAR

BURUN
TIKANIKLIGI

Yozgat'tan okuyucumuz Latif
ERKOC, birgok okuyucumuzu va-
kmdan tlgifendirecek bir soruyu k-
semize yoneltmis. Okuyucumuz,
burun tikarmkhg nedir, nasil olusur,
burundaki etin zararlar nedir, burun
eti bag adgnisina neden olur mu gibi
sorularina vamt istivor.

Latif ERKOC un sorularin Dr.
Muhittin Ulker Acil Yardim ve Trav-
matoloji Hastanesi Bashekim Yar-
dimaist ve kulak burun bogaz uzmani
Op. Dr. Ibrahim DOGAN va-
nitlacl).

Kiginin burun deliklerinden bi-
rimn veya ikisinin birden solunum
yapmada gugluk gektigi duruma
burun tikanikligr denir.

Burun tikanikhgi, insamn solu-
numuna verdidi zorluk yaninda,
bagka yonlerden de ortaya gikar-
didi dedisik rahatsizliklarla olayin
dnemini daha da artirmaktadir. De-
vamli burun akintisi, koku alma bo-
2ukluklarn, konusma bozukluklar,
dedisik nitelikte bag ve yiz agrila-
11, Ust solunum yollarinda meyda-
na gelen enfeksiyonlar, oztaki bo-
rusu tikanmasina bagl isitme kayip-
lar, kulak ginlamalari, gece horla-
malar, devamli solunum ve dola-
gim aygitlarnmin zorlanmas| sonucu
vazomotor rinit ve birgok hastalik-
lann hatta astma benzer olaylarn
meydana gelmesi, burun tikanikli-
ginin onermini artirmaktadir.

Geniz etl dedigimiz adenoit ve-
jetasyonlu gocuklarda burundan
nefes alma zorludu, yuzde gorilen
sekil bozukluguna yol acar. Ayni
zamanda igitme kaybi da yapaca-
Gindan, 6mir boyu surecek rahat-
sizliklar ortaya gikacaklir.

Burun tikanikiginin nedenlen-
ni g grupta toplamak mimkdnddr,

1- Burun digl nedenler:
a) Dogustan burun tikaniklid
yapan nedenler: Burun kemikleri-
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nin meydana getirdigl képru dar
olabilir. Burun delikleri dar veya yok
olabllir. Burun kanatlari g¢okok
olabilir.

b) Sonradan olusan nedenler:
Burun kemiklerinin kinlmasi sonu-
cu gokmeler, kikirdak sekil bozuk-
luklari, burun deliklerinin daralma-
g1 ve tumorler,

2- Burun igi nedenler:

a) Dogustan burun tikanikhd
yapan nedenler: Septum dedigimiz
orta bolmenin anormallikler:, yan
duvarlar ligilendiren bozukluklar ve
arka burun deliklerini ilgilendiren
nedenler, darlikiar.

b) Sonradan olugan nedenler:
Septumu ligilendiren hemetom, ap-
se ve devisyon dedigimiz rahatsiz-
liklar.

Burun boslugunu ilgilendiren
akut ve kronik enfeksiyonlar, ya-
banei cisimler ki, gocuklarda ¢ok
gormekieyiz (Buruna sokulan no-
hut, fasulye, boricuk gibl yabanc
cisimler ve burunda meydana ge-
len yapigikliklar ve kaynasmalar)

Burun yan duvarlanni ilgilends-
ren vazokotoramit rinitler, alerjik ri-
nitler, atrofik rinitler ve timaorler.

Burun tabamni ilgilendiren
kistler

3- Nazofranks dedigimiz, geniz-
dekl burun tikaniklig yapan se-
bepler

a) Adenoid vejatasyon dedigl-
miz geniz et buydmesi

b) Tomorler ya ¢ bolgede mey-
dana gelebilir veya baska bolgeler-
den oraya lasgabilir. Bunlarin bagin-
da koanal polipler ve nazofarenge-
al fioromlar gelir.

Dodustan itibaren anne ve ba-
banin gocugunu iyi izlemes, nefes
almakla guglik ¢ektigini, agzi agik
uyudugdunu hissettigi veya gordu-
G andan itibaren doktora miraca-
at etmesi sarttir. Doktora miraca-
at edildigi taktirde, her turlt burun
tikanikliginin tedavisi momkdandur
Geniz eti varsa, lespil edildiginde
ameliyatla alinmalidir,

Nerede...,

Migin..., MNeden...

Polipler, yabanci cisimler he-
men doktor tarafindan ortadan kal-
dinimalidir. Deviasyon dedigimiz
septum edrilikleri eger her ikl burun
deligjini nefes almayacak sekilde
kapatiyorsa, yasa bakiimaksizin he-
men ameliyatla duzeltilir. Eger tam
kapatmiyorsa 10 yasin Ustine ka-
dar beklemekte fayda vardir. 10 ya-
sin Ustunde ameliyat edilmes: uy-
gundur. 10 yagin altinda deviasyon
ameliyatlan burun kemik ve kikir-
daklarinin gelismesi agisindan uy-
gun degildir.

Enfeksiyon ve rinitlerin tedavi-
si hemen yapiimalidir. Burun tika-
nikligl uzun strdogi laklirde birgok
rahatsiziga yol agabilecedi bilinmel
ve doktora miracaat edilmelidir

GOK KUSAGI

[zmir'den, Maltepe Askeri Lise-
si dgrencisi Mehmet Akcakoca,
“Gék kusagi olusumunu saglayan
faktorler nelerdir ve gék kusagr ni-
¢in yanm ¢ember biciminde olusur?”
sorularina yanit istiyor.

Okuyucumuza, Meteoroloji Ge-
nel Miidiirliigti Zirai Meteoroloji Su-
be Miidiiri Ziraat Yik. Mih.
Bayram KILIC vanit verdi,

Gilineg veva ay 11§1. atmosfer-
deki su.damlaciklar Uzerinde kiril-
ma ve yansimaya ugrayp renkli bir
¢izgl demeti olusturur. Adina gék
kugagi denen bu renkli ve kavis
seklindeki demet, gundizleri daha
canh ve parlak gordlir. Aslinda olu-
sumu tam bir gember geklindedir,
Ancak biz yerden bu gemberin ya-
risirn gorebilirz. Yiksek bir dag ve-
ya ucaktan bakildiginda, gok kusa-
g1 cemberinin tamamini gormek
mimkundir, Gok kusagini olustu-
ran renklerin sayisi, su damlacikla-
nnin blyAklagane bagl olarak, de-
gisir. Genelde mor renk gemberin
iginde, kirmiz renk Ise dis tarafta-
dir. Bu ki renk arasinda Ise lacivert,
mavi, yesll, san ve portakal rankle-
1l dedisen sayilarda ve biribirine ka-
ngik seritler seklindedir. =l
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