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Diinyay1 Nasil
Gordigiimiize
Beynimizdeki
Kiictik Bir Alan
Karar Veriyor

Elif Demirci

Yapllan yeni ¢alismalar diinyay: nasil
gordiigimiize beynimizdeki kii¢iik
bir alanin karar verdigini gosteriyor.

Beynimizin arka boliimiinde yer alan
birincil gorsel korteks, etrafimizda gor-
diiklerimizi islemekten sorumludur. Birin-
cil gorsel korteks insandan insana tig ayr1
biiyiikliikte olabilir. Nature Neuroscience’ta
yayimlanan bir c¢aliymaya gore, birincil
korteksin buytikliginin degismesi diin-
yay1 gérme bicimimizi de etkiliyor.

Londra Universitesinden Samuel Schwarz-

kopf Daily Mail'de yayimlanan raporunda,
“Beynin bir bolgesindeki fiziksel biytkli-
gin gorsel ¢evre algisini belirliyor oldugu-
nu gostermesi agisindan, bu alanda yapil-
mus ilk ¢aligma” diyor.

Yapilan deneylerde saglikli goniillilere
ok cesitli optik yanilsamalar yaratan desen-
ler gosterildi. Ikinci deney, birbirinin ayn1 iki
dairenin bir tiinelde gozlemciye gore farkli
uzakliklardaki noktalara yerlestirildigi Pon-
zo yanilsamast iizerine kuruluydu. Deneyler-
de, goniilliilerin daireleri farkl algiladig an-
lagildi. Birgok denek, daireler ayni birytiklik-
te olmasina ragmen ilk daireyi daha kiiciik
algiladi. Fakat isin ilging tarafi, kimi denek-
ler bu yanilsamayr hemen algilarken, kimi
deneklerin aradaki farki zorlukla segmesiydi.
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Sonrasinda denekler iizerinde yapi-
lan beyin taramalar1 da gosterdi ki, birin-
cil gorsel korteksler arasindaki somut bii-
ytkliik farkliliklari, algidaki farkliliklar: da
acikliyor. Birincil gorsel korteksteki bel-
li bir alanin daha kiigitk olmas: daha fazla
gorsel yanilsama algilandigini gosterirken,
korteksteki ayn1 alanin daha biiyiik olmas:
yanilsamalarin daha zor algilandigini gés-
terdi. Bu da, beyindeki fiziksel bir biiyiik-
lik farkinin, algiya etkileri olabilecegini
ortaya koymus oldu.

Ikinci Beynimiz
Hislerimizi
Belirliyor

Elif Demirci

Hemen hemen herkes, “mide kazinma-
st” hissini bilir. Bu hissin siklikla goz-
den kacirilan nedeni midedeki sinir hiicrele-
ri agidur. Tste, bilimcilerin mideye “ikinci be-
yin” ismini vermesinin tek sebebi de midede
genis yer kaplayan bu sinir aglaridir.

Bu sinir aglarini daha iyi anlayabilmek,
midenin sindirim yapmak ya da agrimak-
tan bagka bir isi daha oldugunu da gosteri-
yor. Bu kiigiik “beyin” kafatasimizin icinde-
kiyle bir araya geldiginde hem ruhsal duru-
mumuzu etkiliyor, hem de kimi hastaliklar-
da 6nemli roller oynayabiliyor. Midenin etki-
leri her ne kadar sandigimizdan fazla olsa da,
herhangi bir bilingli diisiincede ya da karar
alma asamasinda elbette asil gérev onun de-
gil. New York Presbiteryen Hastanesi Hiicre
Biyolojisi ve Anatomisi Boliimii ve Colom-
bia Universitesi Tip Merkezinin yneticisi
Michael Gershon bu durumu s6yle agikliyor:
“Ikinci beynimiz diisiinme asamasinda ¢ok
ciddi bir etki gostermiyor. Din, felsefe ve siir
daha ¢ok kafatasimizin icindeki beynimizin
isi” Gershon ayni zamanda yeni bir alan olan
“nérogastroenteroloji”’ uzmani ve 1998de ya-
yimlanmus Ikinci Beyin (The Second Brain)
adli kitabin da yazar1.

Enterik sinir sisteminin uzunlugu bogaz-
dan aniise kadar yaklagik 9 metre civarin-
dadir. Gershon, ikinci beynimizde 100 mil-
yon sinir hiicresi oldugunu séyler, ki bu say1
omurilik ve 1s1, agr1, basing gibi duyular: algi-
lamamizi ve onlara gereken yanitlari verme-
mizi saglayan gevresel (periferal) sinir siste-
mindekinden ¢ok daha fazladir.

Midemizdeki bu sinir hiicresi yigini,
mide igindeki diinyayi, midenin igerigini
hissetmemizi saglar. Bu sinir-hiicresel (no-
ral) sistemin biiyiik kismi, giinlitk 6giitme
isleri i¢in kullanilir. Yiyecekleri pargala-
mak, besin maddelerini emmek ve atiklari
¢ikarmak gibi kimyasal islemler, mekanik
bir karistirma ve ritmik kas hareketleri ge-
rektirir. “Boylece, kendi refleksleri ve hisle-
riyle donatilan ikinci beynimiz, beyinden
bagimsiz olarak mide davranislarini kont-
rol edebilir” diye tanimliyor Gershon bu
durumu. Insan evrimi bu karmagik sinir
aglarini, sindirim ve bosaltimi beyinden
kontrol etmek yerine, mide i¢cerisinde ¢o6-
ziimlemeye yonelik gelismistir. “Kafamizin
icindeki beynin ellerini sindirimin kirli is-
lerine bulastirmasi gerekmiyor, bu yiizden
de is mideye devredilmis durumda” diyor
Gershon ve ikinci beynimizin karmagikli-
ginin yalnizca bu islemlerle agiklanamaya-
cagini diistiniiyor. “Bu sistem, sirf kalinba-
girsaktan bir seyleri atmak icin fazla kar-
magik” diye ekliyor, Kaliforniya Universi-
tesi David Geffen Tip Okulu Fizyoloji, Psi-
kiyatri ve Biyodavranis Bilimleri profesorii
Emeran Mayer. Hatta bilimciler i¢ organ-
larla beyin arasindaki en 6nemli sinir olan
vagusu olusturan liflerin % 90’1nin beyin-
den mideye degil de mideden beyne bilgi
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tasidigini 6grendiklerinde ¢ok sasirmiglar-
di. Gershon “Bu bilgi biraz tatsiz bir bilgi”
diyor.

Ikinci beynimiz, ruh halimizi bilmedi-
gimiz bagka yollardan da bilgilendiriyor.
Mayer “Duygularimizin biiyiik bir kis-
mu biytik ihtimalle midemizdeki sinir-
lerden etkileniyor” diyor. Gershon’a go-
re ise, midemizdeki kazinma hissinin se-
bebi strese verdigimiz fizyolojik tepkinin
bir pargasi aslinda. Sindirim sistemiyle il-
gili (gastrointestinal) karmasalar ruh hali-
mizi “eksitebilir’, glinlitk duygu durumla-
rimiz1 degistirebilir. Hatta mutluluk, ikin-
ci beyinden yukaridakine ulagan mesajlar-
la sandigimizdan ¢ok daha fazla ilgili ola-
bilir. Gershona gore drnegin vagus siniri-
nin elektriksel uyarimi, depresyon tedavi-
sinde faydali olabilir.

iki beynin tasidig1 benzerlikler yiiziin-
den, aslinda zihni hedef alan depresyon te-
davileri bir yandan midemizi de etkiliyor.
Enterik sinir sistemi tipki beyin gibi 30'dan
fazla norotransmitter kullanirken, viicut-
taki serotoninin % 95’i bagirsaklarda bulu-
nuyor. Antidepresanlar serotonin seviyesi-
ni artirdi1 i¢in, bu ilaglarin zihinde kim-
yasal degisikliklere yol acip yan etki olarak
sikga gastrointestinal ¢ikisi etkilemesi bi-
raz gasirtict. 2 milyondan fazla ABD’linin
muzdarip oldugu “agir1 duyarli bagirsak
sendromu” ise, aslinda bagirsaklarda olu-
san fazla serotoninden kaynaklaniyor ve
bir anlamda ikinci beynin zihinsel rahat-
s1zlig1 sayiliyor.

Bilimciler,
ki serotoninin gesitli hastaliklarda sagirti-
c1 bir rolii oldugunu daha yeni kegfetti. Na-
ture Medicineda yayimlanan bir ¢aligma-
ya gore, midede serotonin salimini engel-
leyen bir ila¢ kemik erimesinin de oniine
gegebiliyor. “Midenin kemikleri etkiledigi-
ni ve kemik erimesini tedavi edebildigini
gormek hi¢ beklenmedik bir durum” diyor
Colombia Universitesi Tip Merkezi Gene-
tik ve Gelisim Boliminiin yoneticisi Ge-
rard Karsenty.

Ikinci beyindeki serotonin saliminin
erken cocuklukta fark edilebilen otizmde
de rol oynadig: disiiniilityor. Gershon, si-
nir hiicreleri arasinda sinaps olusumunda
yer alan genlerin, ayni zamanda beslenme-
ye ait sinapslarin olusumunda da yer aldi-
g1 kesfetti. Gershon, “Eger genler otizm-
de etkiliyse, bu bir gok otizm hastasinin
neden gastrointestinal motor bozuklugu
oldugunu da agiklayabilir” diye ekliyor.

enterik sinir sisteminde-

Bana Bakterini
Soyle, Sana Esini

Soyleyeyim!

Yunus Can Esmeroglu

eni bir ¢aligma, meyvesinekleri (drosop-

hila melanogaster) izerinde yasayan ba-
z1 bakterilerin, ev sahiplerinin feromonla-
rinda (diger bireyleri koku yoluyla etkileyen
hormonlar) degisiklige yol acarak es seci-
minde etkili olduklar fikrini dogurdu. Es se-
¢iminde degisiklige yol agmak ayn1 zamanda
o tiirtin evrimsel stirecini de etkilemek anla-
muna geldigine gore, bakterilerin yeni tiirler
olusmasinda katkas1 oldugunu séyleyebiliriz.

Israildeki Tel-Aviv Universitesi'nden
mikrobiyolog Gil Sharon ve ekibi, labora-
tuvarda yetistirdikleri meyve sineklerin-
den bir grubu nisasta, diger grubu ise pek-
mez ile besledi. Daha 6nceki ¢alismalarin-
dan edindikleri tecriibeyle ayni besin ile
beslenen sineklerin es se¢iminin ayni dog-
rultuda olacagini biliyorlardi. Oyle de ol-
du. Ancak bu secimin besin tiirii ile ilgisini
heniiz bilmiyorlardi.

Ekipten bir bagka mikrobiyolog Eugene
Rosenberg, besin tiiriiniin sinek tizerinde-
ki etkisinden ¢ok, sinek tizerinde simbiyotik
olarak yagayan bakteriler iizerinde yapacag1
degisiklikler tizerinde ¢alisti. Ona gore bu ¢a-
lisma “bakterilerin hayvan ve bitkilerin evri-
mi iizerinde etkisi oldugu” diistincesini des-
tekleyecekti.

Calismanin bulgular1 Ulusal Akademik
Bilimlerde Gelismeler dergisinde yayimlandi.
Bulgular 2 yil 6nce yine Eugene Rosenberg

ve evrimsel biyolog olan esi tarafindan orta-
yaatilan “hologenom” kuramini dogrular ni-
telikte. Kurama gore, evrimsel siireglerin en
o6nemli yonlendiricisi olan dogal se¢ilim me-
kanizmasi, simbiyotik bir partnere ev sahip-
ligi yapan canliya, partneriyle beraber tek bir
birimmis gibi etki ediyor.

Deney sonucunda, sineklere yeni bir
diyet uygulandiktan hemen sonraki nes-
lin yeni bir es secimi yontemi belirledigi
ve bu tercih yonteminin 37 nesil boyun-
ca devam ettigi goriilmiis. “Bu ¢ok hizl ve
uzun siireli bir etki” diyor, Ingilteredeki St.
Andrews Universitesinden evrimsel biyo-
log Mike Ritchie. Kendisi de meyvesinek-
leri tizerinde calisan Ritchie, bu durumun
tiirlesmeye neden olabilecegini belirtiyor.

Aragtirmacilar bu sec¢imde bakterile-
rin rol oynadigindan emin olabilmek i¢in
meyvesineklerine daha sonra bakterile-
re karg1 antibiyotik tedavisi uygulamislar.
Antibiyotik nedeniyle bakterilerinden ari-
nan sinekler daha 6nceden belirledikleri eg
secim yontemini birakarak rastgele es se-
¢imine dénmiis. Bu sonug es se¢imini et-
kileyen unsurun bakteriler oldugunu dog-
ruluyor.

Yapilan genetik incelemeler sonucu, bu
durumu belirleyen bakterinin Lactobacil-
lus plantarum oldugu gosterildi. Bu bakte-
ri nigasta ile beslenen sineklerdeki bakte-
rilerin % 26’s1n1 olustururken, pekmez ile
beslenen sineklerdeki bakterilerin sadece
% 3’tind olusturuyor. Sorumlu bakterinin
L. planatarum oldugundan emin olabil-
mek i¢in arastirmacilar antibiyotikle bak-
terilerinden arindirilmis sinekleri yeniden
L. planatarum ile enfekte etmisler. Sonugta
sinekler antibiyotikten dnceki es se¢im bi-
gimine geri d6onmiis.





