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Seker Hastaliginda
Yeni Umut:
Yapay Pankreas

Caglayan Taybas
%eker hastalig1 viicutta insiilin hormo-
r

nu yetersizliginde ortaya ¢ikan bir
ahatsizlik. Pankreasin irettigi insiilin
olmadiginda viicudun ihtiyaci olan seker
hiicrelere ulastirilamaz. Hiicreler ihtiyag
duyduklar1 sekeri alamadiklarinda kan-
daki seker orani artmaya devam eder ve
bir siire sonra viicuda zehir etkisi yapar.
Ozellikle viicuttaki sekerin 5’te 1ini kul-
lanan beyin icin seker eksikligi ¢ok ciddi
sorunlara 6rnegin felce neden olabilir.

Yillardir seker hastaliginin tedavisi i¢cin
bircok ¢alisma yiiriitilityor. Biyotekno-
lojinin stirekli gelismesine paralel olarak,
bakterilerden instlin tretmek de dahil,
degisik projeler hala devam ediyor. Bugiin
gelinen noktada ise insiilin iiretebilecek
yapay pankreas seker hastaliginin tedavi-
sinde yeni bir umut olabilir.

Viicut icin en 6nemli hormonlardan
olan insiilin kandaki glikoz seviyesini dii-
stirtirken, glukagon hormonu da bunun
tam tersi etki yapiyor ve glikoz seviyesi-
ni yiikseltiyor. Montreal Klinik Arastir-
ma Enstitlisi'nde (Institut de Recherches
Cliniques de Montreal, IRCM) gorevli
endokrinolog Dr. Remi Rabasa seker has-
taliginin tedavisinde kullanilmak {izere
¢ift yonlii hormon tireten yapay pankreas
aragtirmasini ylriiten ilk kisi. Pankreasin
¢ift yonlii olmasi, hem insiilin hem de
glukagon hormonlarin: iretip viicuttaki
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miktarlarin1  diizenleyebildigi anlamina
geliyor. Gelistirilen yapay pankreas insii-
lin salgilayarak hiicrelerdeki glikoz sevi-
yesini artirtyor ve hipoglisemi (asir1 dii-
stik kan sekeri seviyesi) riskini diistirtiyor.

Yapay pankreas aslinda normal pank-
reasin islevlerini taklit eden otomatik
bir sistem; kandaki glikoz oranina gore
insiilin seviyesini siirekli ayarliyor. Ya-
pay pankreas gelismis bir algoritma ve
devamli glikoz denetleyicisi sayesinde
kandaki glikoz oranin siirekli denetliyor,
gerekli gordiigiinde ise glukagon ve insii-
lin hormonlarini salgiliyor. Dr. Rabasanin
ekibinde doktora 6grencisi olan Ahmad
Haidar arastirmayla ilgili sunlar1 soy-
liyor: “Geleneksel insiilin pompasiyla
karsilagtirildiginda yapay pankreas teda-
visinin kandaki glikoz oranini daha etkili
bir sekilde diizenledigini ve hipoglisemi
riskini diigiirdiigiini gozlemledik. Insiilin
pompalar1 ve glikoz algilayicilar maddi
acidan ¢ok uygun, ancak hastalar algilay1-
cilar1 devamli gozden gecirmek ve pom-
palarin ¢ikiglarini ayarlamak zorunda.
Bu zorunlulugu ortadan kaldirmak igin
algilayiciyr dogrudan pompaya baglayabi-
lecek bir algoritma gelistirdik. Algoritma
degisen glikoz seviyelerini siirekli hesapli-
yor ve sonraki hareketlerini bu degisimle-
re gore yapiyor.”

Dr. Rabasa ise ¢alismayla ilgili s6yle
soyliiyor: “Bundan sonra sistemi daha
uzun donemli ve farkli yas gruplarinda test
etmek icin klinik uygulamalara baglamay1
dissiiniiyoruz. Klinik uygulamalar muhte-
melen ilk 6nce sadece insiilin kullanilarak
gerceklestirilecek” Arastirma 3 ay boyun-

ca sadece insilin pompasi kullamilarak
tip 1 seker hastalig1 olan 15 yetigkin hasta
tizerinde yiritildi. Hastalara hem yapay
pankreas hem de geleneksel insiilin pom-
past tedavisi uygulandi. Hastalarin 15 saat
boyunca bisiklet siirmek, aksam yemegi
yemek ve uyumak gibi etkinlikleri yapar-
ken kanlarindaki glikoz seviyesi dlgtildii.
flerde akill telefonlara bile yiiklene-
bilecek olan bu algoritma, bilgileri glikoz
denetleyicisinden aliyor, gerekli insiilin
miktarini hesapliyor ve uygun dozu sal-
gilamas! icin pompaya kablosuz olarak
sinyal gonderiyor; sonugta yapay pank-
reas instlin salgiliyor. Dr. Rabasanin
ekibindeki pediatrik endokrinolog Dr.
Laurent Legault da sunlar1 ekliyor: “Test
ettigimiz sistem hem insiilin hem gluka-
gon hormonlarini salgilayarak normal bir
pankreasin gorevini eksiksiz olarak yerine
getiriyor. Glukagon gerektiginde glikoz
seviyesini yiikseltiyor ya da hasta gerekli
instilin miktarin1 yanhs hesapladiginda
olusabilecek hipoglisemiyi engelliyor”
Yapay pankreasin klinik testlerinin
yakin zamanda baglamasi planlaniyor ve
gelistirilmesi i¢in héla aragtirmalar yapil-
masi gerekiyor. Yakin zamanda evlerimiz-
de yer alabilecek olan bu yapay organlar
seker hastaligi basta olmak tizere birgok
rahatsizligimiza care olabilir.
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