Sosyal Medya Tik
Yapabiliyor

Sosyal medyanin cocuklara olumsuz etkisiyle ilgili bircok
arastirma yayimlaniyor. Dinyanin dort bir yaninda yetiskin
kiz cocuklarinda gorulen Tourette sendromunda artis goz-
lemlenmeye basland. istem disi gerceklesen, devamli tek-
rarlanan ani hareketler veya seslerden meydana gelen tik
olarak tanimlanan bu rahatsizligin sosyal medyada bu has-
taliga sahip fenomenleri izleyen cocuklarda tetiklendigi du-
stinultyor. Movement Disorders dergisinde yayimlanan ma-
kaleye gore; Kanada, ABD, ingiltere, Almanya ve Avustral-
ya'daki kliniklere tik sikayetiyle gelen 12-25 yas arasl geng
kizlarda pandemi doneminde belirgin bir artis oldugu go-
ruldt. Bunun pandemiye bagli stres artisi gibi nedenleri ola-
bilecegi gibi, uzmanlara gore TicToc ve YouTube gibi sosyal

AB Ulkeleri Tek Tip
Sarj Kablosuna
Geclyor

Artik her evde bir str( sarj edilebilir akilli cihaz bulunu-
yor. Bu cihazlar farkli sarj yuvalarina sahip oldugu igin ev-
ler kablo ¢coplugline donebiliyor. Avrupa Birligi (AB) bu
sorunu kokten cozmek icin bir yasa taslagi hazirladi. Ozel-
likle elektronik atiklarin azaltiimasi ve israfin ondne ge-
cilmesi icin bundan boyle cep telefonu, tablet, kamera,
oyun konsolu ve kulaklik gibi tasinabilir cihazlar; sarj igin
USB-C yuvas! bulundurmak zorunda kalacak. Elbette bu
durumdan en ¢ok etkilenecek firma Apple. Lightning adi
verilen bir sarj yuvasi kullanan Apple bu kararin inovas-
yonun onunu tikayacagini savunuyor. AB genelinde yil-
da 420 milyon mobil cihaz satiliyor ve her evde ortalama
olarak en az 3 sarj aleti bulunuyor. Yasa sadece sarj aleti-
ni tek tiplestirmekle kalmiyor, ayni zamanda tuketicilere
elektronik cihazlari sarj aleti olmadan da satin alma hak-

medya platformlarinda tik sahibi fenomenlerinin videolari-
ni izlemek de yadsinamaz bir tetikleyici olabilir. Arastirma
kesin bir sonuca varmasa da 6zellikle gocuklarin sosyal med-
ya tlketimini kontrol altinda tutmanin 6nemli oldugunu bi-
ze hatirlatiyor.
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kini taniyor. Yasanin kabul edilmesi durumunda, birgok
elektronik cihaz Ureticisi benzer secenekleri sadece AB ile
sinirlandirmadan tim ddnyadaki tiketicilere sunacaktir.
Ote yandan USB-C standardinin mitkemmel bir ¢ozim
oldugunu soylemek zor. Cinkt USB-C igerisinde de farkl
ozelliklere sahip bircok secenek bulunuyor. Yine de bu tur
dizenlemelerin tuketici icin olumlu oldugu agik.

https://bit.ly/tek-sarj
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