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Siradan Bir Zeki Degilim:
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ilkokula yeni basladiginda yasadigi sikintilar, cocugun okuldan nefret etmesine, kendine olan

glivenini kaybetmesine ve sosyal hayatinda bircok olumsuzlugun gelismesine neden olacak boyutlara ulasabiliyor.
Ogretmenlerinin ya da ebeveynlerinin tembel, disiplinsiz ve diisiik zeka seviyesine sahip oldugunu

diistindiikleri bu “sorunlu” cocuklar biiyiidiiklerinde bilim insani, mucit, sanatgi ve devlet adami olabilirler.

Belki de Albert Einstein, Leonardo da Vindi, Mozart, Thomas Edison, Auguste Rodin gibi

bircok iinlii isimle ortak bir yonleri vardir: Ogrenme giicliigii sorunu.

—~ gretmenlerinden gelen sikéyetlerin artma-
O s1, okuldaki bagarisizliklar1 ve kétii notlar
sekiz yasindaki Ishaanin ailesi tarafindan

yatili okula gonderilmesine neden olur. Yatili okulun
mutsuz gegen ilk glinlerinde yeni gelen resim &gret-
meni sinuftaki etkinliklere katilmayan yalniz 6grenci-

yi hemen fark eder. Yaratic1 ve hayal diinyas: ¢ok ge-
nis Ishaan’in disleksik oldugundan siiphelenen &gret-

men, Ggrencisinin hayatinda pek ¢ok seyi degistire-
cektir. Disleksi konusunda farkindalik yaratan 2007
yili Bollywood yapimi Taare Zameen Par (Yerytiziin-
deki Yildizlar) isimli film disleksinin kisi tizerinde sos-
yal ve kisisel diizeyde yarattig yikici etkileri vurgulu-
yor. Evet Ishaan durumunun farkina varan bir 6gret-
meni oldugu i¢in sanshydi. Ancak diinya niifusunun
% 6’sinda goriilen disleksi gogu zaman fark edilmiyor.
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En Onemli Etken Genetik Faktorler

[lkokula yeni baslayan bazi grenciler icin oku-
may1 6grenmenin zorlugu, bazen okula baslama he-
yecanini bile unutturabiliyor. Yaganan sikintilar ¢o-
cugun okuldan nefret etmesine, kendine olan giive-
nini kaybetmesine ve sosyal hayatinda bir¢ok olum-
suzlugun gelismesine neden olacak boyutlara ulaga-
biliyor. Dinleme, okuma, yazma, konugma ve mate-
matik gibi konularda beklenen basariy1 yakalayama-
yan ¢ocuklarda gozlenen 6grenme giigliikleri zama-
ninda saptanmazsa sosyal, egitimsel ve ruhsal prob-
lemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabiliyor.

Ogrenme giicliigii beynin bilgiyi almasi, isleme-
si, saklamasi ve kullanmasinda yasanan nérolojik so-
runlar nedeniyle ortaya ¢ikiyor. Bu nérolojik sorun-
larin altinda ise pek gok etkenin olabilecegi ama ge-
netik faktorlerin en biiyiik rolii oynadig1 belirtiliyor.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabrna gore 6grenme giicliigii, matematik 6gren-
me gilicliigi (diskalkuli), okuma giigliigii (disleksi),
yazma ya da yazili anlatim giigliigii (disgrafi) ve bas-
ka tiirlii adlandirilamayan 6grenme giicligi baslik-
lar1 altinda degerlendiriliyor.

Kelimelerle Basim Dertte!

Ogrenme giigliiklerinin en bilineni olan disleksi-
nin kelime anlami kelime-dil zorlugu ya da kelime-
lerle ilgili zorluklar olarak biliniyor. 1896 yilinda In-
giliz doktor W. Pringle, 14 yasindaki disleksik bir er-
kek cocugun yasadigi okuma sorununun gérme bo-
zuklugu ile ilgili oldugunu diistinmiis olsa da daha
sonra yapilan ¢alismalar sonucunda disleksinin mer-
kezi sinir ve dil sistemleriyle ilgili sorunlardan kay-
naklanan okuma giigliigli oldugu goriiliiyor.

Disleksinin en tipik belirtileri, isitme ve gorme
duyularinda sorun olmamasina ragmen yavas oku-
ma, b, d, p, q gibi harfleri ve bazi kelimeleri karis-
tirma, tersten algilama, okurken atlama, benzer keli-
meleri karistirma, heceleme zorlugu, hecelerin yerini
degistirme, yeni ve karmagik kelimeleri 6grenmek-
te zorluk ¢ekme, zaman kavramlarinda ve sesli oku-
mada zorlanma, harflerin ses sirasini karigtirma ola-
rak sayiliyor. Bu belirtiler ¢ocuktan ¢ocuga da farkli-
lik gosterebiliyor. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar-
da disleksi, motor becerilerinde yetersizlikler, kav-
ram O6grenmekte zorlanma, konusmada gecikme ve
konusma bozuklugu gibi bazi sinyaller verse de so-
run ¢ocugun ilkokula baglamasiyla su yiiziine giki-
yor. Bazi durumlarda ise disleksiye dikkat eksikligi
ve hiperaktivite sorunu da eslik edebiliyor.

Disleksik kisinin okumasi yavagsa, okuma sirasin-
da duraklama ve tekrarlama hatalar1 s6z konusuysa
bu tip disleksi algisal (perseptiiel - P tipi) disleksi, eger
okuma hizliysa, ancak hece ve kelime atlama hatalar
oluyorsa dilsel (linguistik - L tipi) disleksi olarak isim-
lendiriliyor. iki tip disleksi arasindaki farkin, beynin
sag ve sol yarikiirelerinden birinin digerine gore da-
ha az geligmis olmasindan kaynaklandig: distiniili-
yor. Ornegin L tipi dislekside beynin sag yarikiiresi-
nin daha az gelismis olmast ve sol yarikiiresinin bas-
kan olusu neden olarak gosterilirken P tipi dislekside
ise durumun tam tersi oldugu disiiniliiyor.

Erkek Cocuklarda Daha Sik Goriiliiyor

Disleksi erkek cocuklarda kizlara oranla 3-4 kat
daha fazla goriiliiyor. Annenin hamileyken gecir-
mis oldugu enfeksiyonlar, yetersiz beslenme, biling-
siz ila¢ kullanimi, bebegin diisiik kilolu dogmas: ve
zor bir dogum yasanmasi, gelisiminde rol oynayan
etkenler arasinda sayiliyor. Ama esas olarak genetik
faktorlere bagh olarak beynin bazi bélgelerinde go-
riilen sorunlar nedeniyle ortaya ¢iktif1 diisiiniiliiyor.
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Siradan Bir Zeki Degilim: Disleksigim

Baz1 arastirmalarda disleksik cocuk-
larin beyinlerinin 6nemli birkag bolgesi-
nin gorsel analiz ve fonolojik (sese ilis-
kin) islem igin yeterince aktif olmadigy,
sag ve sol bolimlerindeki aktivitelerinde
farkliliklarin oldugu sonucuna ulagilmus.
Ornegin disleksik olmayan kisilerin bey-
ninin sag yarikiiresinin sol yarikiiresine
oranla daha kii¢lik oldugu gozlenmis oy-
sa disleksik kisilerde beynin iki yarikii-
resi ya esit bityiiklitkte oluyor ya da sol
yarikiire daha kiigiik oluyor.

Disleksi tanist konulan ¢ocuklarin %
80’inden fazlasinin ailesinde de dislek-
siklere rastlanmus. ikiz kardesler {izerin-
de yapilan aragtirmalardan da disleksi-
nin genetik nedenlere bagli olarak geli-
sebilecegine dair sonuglar elde edilmis.
Ornegin 6. kromozomun sesleri kodla-
ma ve kelimeleri seslendirme, 15. kro-
mozomun kelimeleri tanima yetenegi
ile iligkili oldugu saptanmis. Bu nedenle
beynin gelisiminde gorevli bir¢ok genin
disleksinin gelisiminde de rol oynadi-
g1 diisiinilityor. Ornegin 6. kromozom-
da yer alan DCDC2 geninin beynin oku-
ma bolgesindeki sinir hiicrelerinin koor-
dinasyonunda gérevli oldugu bulunmus.
Normal okuma i¢in beyindeki devrele-
rin birbirleriyle iletisim halinde olmala-
r1 gerekirken DCDC2 geninde meydana
gelen bir degisikligin bu iletisimi bozdu-
gu saptanmis.
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Erken Tani Cok Onemli

Uzmanlar disleksik kisilerin hasta ol-
madigimi ya da disleksinin bir hastalik
olarak degerlendirilmemesi gerektigini
onemle vurguluyorlar. Yasam boyu siire-
bilecek bu sorun ne kadar erken fark edi-
lirse uygulanacak tedavi gocugun normal
okuyucu seviyesine yaklasmasinda o ka-
dar etkili oluyor. Okumaktan cekinen,
okulu sevmeyen ya da disleksinin diger
belirtilerini gosteren bir ¢ocugun tembel
ve disiplinsiz oldugu gibi bir sonuca var-
madan 6nce akillara disleksiyi ya da diger
Ogrenme giigliiklerini getirmekte fayda
var. Erken tani konulabilmesinde elbette
en biiyiik rol annelerin, babalarin ve 6g-
retmenlerin gozlemleri.

Disleksi siiphesi olan ¢ocuklara, uzman-
lar tarafindan yapilacak zeka testi, psiko-
metrik ve néropsikolojik testler sonrasin-
da tan1 konulabiliyor. flag tedavisi olma-
yan disleksi i¢in 6nerilen, egitimcilerin, bu
konudaki uzman pedagoglarin ve ailelerin
yer aldig1 ekiple tedavi siirecine baglanmas.
Cocugun bir yandan normal okuluna de-
vam ederken ayni zamanda somut, deney-
sel 6grenme ve soyut diisiinebilme olanak-
lar1 yaratacak, 6grenme becerisini gliclen-
direcek egitim programlarmmn uygulana-
cag bireysel calismalar yapmasi ya da grup
calismalarina katilmasi 6neriliyor.

Cabalar Farkindahk
Yaratmak I¢in

Binlerce disleksik ¢ocugun fark edil-
meyip gerekli egitim programlari ya da
terapiler dahilinde tedavi edilmedigi-
ni disiiniirsek ileride hepsinin mutsuz,
sosyal hayatinda ve iligkilerinde basari-
s1z, kendine giiveni olmayan, topluma
kazandirilmamug birer yetigkin olacagini
tahmin etmek zor olmasa gerek. Ozellik-
le son yillarda tiim diinyada disleksi ko-
nusunda yapilan etkinliklere, projelere ve
aragtirmalara bakildiginda sorunun cid-
diyetinin farkina varildigr distiniliiyor.
Ornegin bazi iilkelerde disleksi konusu-
na ve disleksik cocuklara dikkat gekmek
i¢in disleksi farkindalik giinleri diizenle-
niyor ve gesitli etkinlikler yapiliyor.

Diger Ogrenme Giigliikleri

Matematik 6grenme guicligi (dis-
kalkuli) ve yazma ya da yazili anlatim
glcligu (disgrafi) disleksi disinda bili-
nen yaygin diger 6grenme glicliikle-
rinden. Matematikle yildizi barismayan
pek cok 6grenci taniriz, bazilan gergek-
ten matematigi sevmiyor olsa da bazi-
larinin sorunu bu degildir. Diskalkuli so-
runu yasayan 6grenciler matematik isle-
mi yapmakta glicliik ¢ekiyor, matematik
sembollerini taniyamiyor, ¢carpim tablo-
sunu 6grenmede zorlaniyor, zaman ve
yon kavramlarinda hatalar yapiyor. Bun-
lar diskalkulinin belirtilerinden sadece
birkaci, nedenleri dislekside oldugu gi-
bi tam olarak bilinmiyor, benzer cevresel
ve genetik faktorlere bagl olarak ortaya
cikabilecegi dusundluyor. Belirtiler ¢o-
cugun ilkokula baslamasiyla yogun ola-
rak gézlense de tim 6grenme glicliikle-
rinde oldugu gibi erken tani cok 6nem-
li. Yetiskinlerde de gozlenen diskalku-
li, glinliik yasaminda sayilarla ya da ma-
tematiksel hesaplamalarla karsi karsi-
ya kaldiginda kisinin hayatini zorlasti-
rabiliyor. Yapilan arastirmalar diskalkuli-
ye bazi durumlarda disleksinin de eslik
ettigini gosteriyor. Disgrafi denen yaz-
ma ya da yazili anlatim gli¢ligiinde ise
b-d, m-n, I, d-t, g-k, g-§-y, I-r-n, f-v harf-
lerini yazarken karistirma, yazim hatala-
ri, okunaksiz ve diizensiz el yazisi, rakam
ve sozclkleri ters yazma, sozclikler ara-
sinda bosluk birakmadan ya da s6zctigu
birkag parcaya bolerek yazma gibi prob-
lemler gozleniyor.
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Dernekler de Cahisiyor

Pek cok dernek, 6grenme gicliikleri konusuna
dikkat cekmek ve toplumda farkindaligr saglamak
icin calismalar yapiyor. Ornegin Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Dernedi (www.hiperaktif.org), Dik-
kat Eksikligi ve Ogrenme Glicliigii Dernegi (www.
hiperaktivite.org.tr ), Cocuk ve Gen¢ Ruh Saghgi
Dernegi (www.cgrsder.org) ve Kuzey Kibris Dis-
leksi Dernegi (http://www.disleksi.org) bu olu-
sumlardan bazilari. Ornegin Kuzey Kibris Dislek-
si Dernegi disleksiyi anlatmak ve disleksinin dog-
ru anlasilmasini saglamak amaciyla projeler yapi-

yor, kampanyalar diizenliyor. Isin tedavi boyutun-

da asil gorev gesitli 6zel egitim, rehabilitasyon ve
davranis bilimleri merkezlerindeki ve hastanelerin
psikiyatri bolimlerindeki uzmanlara dustiyor.

Avrupa Parlamentosunun 15 Kasim 2006 tarih
ve 1720/2006/EC sayili karariyla kurulan ve iilke-
mizin de 3 Temmuz 2007de katildig1 “Hayat Bo-
yu Ogrenme Programi (LLP)” kapsaminda dislek-
si konusunda pek ¢ok proje baglatilmis. Projeler-
de 6gretmenler, psikologlar ve ¢ocuklar: disleksik
ebeveynler icin egitim programlarinin ve egitim

materyallerinin hazirlanmasi, okul 6ncesi dénem-
de disleksi riski altindaki cocuklarin tanimlanmasi
ve bunlara 6zel egitim verilmesi amaglantyor. Ayri-
ca yetiskin disleksik bireylere yonelik internet site-
si ve elektronik kitap hazirlanmasi da bu uluslara-
ras1 projelerin hedeflerinden biri. Umut veren bu
¢aligmalarin sonuglarinin yakin zamanda disleksik
cocuklarda, ailelerde ve 6gretmenlerde olumlu et-
kilerinin gozlenecegi diisiiniilityor. Unutmayalim,
onlar tembel, disiplinsiz, zeka geriligi olan ¢ocuk-
lar degiller, en az kendi yasitlar1 kadar zekiler, hatta
bazilar1 iistiin zekali. Ihtiyaglari sorunlarinin fark
edilerek desteklenmeleri, gii¢lii yanlarinin ve ba-
sarilarinin takdir edilmesi. Tiirkiyedeki disleksik-
lerin sayilarryla ilgili farkl bilgiler veriliyor. Ancak
yaygmliginin tahmin edilenden ¢ok daha fazla ol-
dugu diistiniiliiyor. Bu yiizden de uzmanlar basta
disleksi olmak iizere tiim 6grenme giigliigii sorunu
yasayan ¢ocuklarin ya da yetigkinlerin saptanmasi-
na yonelik tarama ve takip sistemlerinin kurulma-
sinin bityiik 6nem tagidigini belirtiyor.
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