Hangi Besinlerde Nisasta Var?

Tukettigimiz pek ¢cok besinde karbonhidrat adi verilen molekaller
bulunur. Karbonhidratlar karbon, oksijen ve hidrojen atomlarindan olugur
ve bedenimizin enerji gereksinimini kargilamak igin éncelikli kaynaktir.
Nigastaysa suda ¢6ziinmeyen bir tlr karbonhidrattir. Bakalim basit bir
testle hangi yiyeceklerde nigasta oldugunu bulabilecek misiniz?
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Makarna, ekmek, piring, mercimek, patates ve
daha pek ¢ok gidada nigasta bulunur. Nigastanin
bazi molekullerinin sarmalli ve bogluklu bir yapisi
vardir. Nigastaya batikon eklendiginde, batikonun
igerdigi iyotlu molekaller nigasta molekallerinin
arasindaki bogluklara tutunur. Bu sirada aralarinda o= -
bir kimyasal etkilegim gergeklesir. Bu nedenle T Tebrikler,
de nigastall yiyeceklerin batikon damlatilan . a3 N : bu deneyle
boélgelerinde mavi-siyah arasi bir renk agiga ¢ikar. siz de nitel
_ _ bir analiz
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sonrasinda tiiketmeyin! Ayrica batikon damlatirken .
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