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As1 m1 Olalim?
Grip mi Olalim?

Ekim ay1 baglarinda herkesin kafasinda “Acaba kendime ya da ¢ocuguma grip asisi
yaptirmali miyim?” sorusu beliriyor. Gegtigimiz yillardaki grip salgini tecriibelerinden
olsa gerek, kis mevsiminin yaklagmasiyla grip olma korkusu sariyor hepimizi.

Bazen yakalandigimiz enfeksiyonun grip mi, soguk alginligi mi1 yoksa nezle mi
oldugunun ayrimina bile varamiyoruz. Kimi zaman ise gidemeyecek kadar

ag1r geciyor bu enfeksiyonlar, kimi zaman da doktora gitmeye gerek bile gormiiyoruz.
Her y1l yasadigimiz grip asis1 ve grip konusundaki belirsizlikleri

Giiven Hastanesi Bagshekim Yardimcisi, Enfeksiyon Hastaliklar1 Bolimiinde

gorevli Prof. Dr. Yesim Cetinkaya $ardan ile yaptigimiz roportajla

acikliga kavusturmaya calistik.
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Roportajimiza Prof. Dr. Yesim Cetin-
kaya Sardana grip, soguk alginli1 ve nez-
le arasindaki farklari sorarak bagliyoruz ve
ok sik yakalandigimiz enfeksiyonun ¢o-
gunlukla soguk alginlig1 oldugunu 6gre-
niyoruz. Prof. Sardan burun akintisi, bag
agrisy, hapsirik, hafif ates (37,8-38°C) sek-
linde seyreden ve insanlar yataga diisiir-
meyen, 3-5 giinde kiginin kendini topar-
layabildigi bu saglik probleminin soguk
alginhig1 oldugunu belirtiyor. Nezle ve so-
guk alginligr arasinda ise bir fark yok.

Her ikisine de neden olan yiizlerce viriis
var. Nezle ve soguk alginlig: sirasinda akut
siniizit ve akut orta kulak enfeksiyonu gi-
bi enfeksiyonlarin gelisme olasilig1 ise sa-
dece %2. Gribe neden olan influenza vi-
risii soguk alginligina neden olan farkl
200 viriis kadar sik goriilmese de, grip ya-
ni 38,5-39°C ates, yaygin kas agrisi, halsiz-
lik, bitkinlik ve kuru oksiiriik cogu zaman
insanlarin giinliik hayatlarini her zaman-
ki gibi siirdiirmesini engelliyor.

Bu Yilin Suglusu: H3N2

Gribe neden olan farkl tir virlisler olmakla beraber genellikle bir tu-
riin hakimiyeti s6z konusu. Ornegin bu yil hakimiyet H3N2'de. Prof. Sar-
dan influenza virlisii maalesef insanda kalici bagisiklik saglamadigindan,
bu tir ile daha 6nceki yillarda karsilasmis olmamiza ragmen ayni soguk
alginhiginda oldugu gibi gribe de tekrar tekrar yakalandigimizi belirti-
yor. Uzmanimiz domuz gribinde farkl bir durumun s6z konusu oldugu-
nu, domuz gribi salginindan genclerin yaslilara gére daha fazla etkilendi-
gini hatta hastaligin genclerde 6limciil seyrettigini agikliyor. Clinkl do-
muz gribine neden olan virtsiin antijenik 6zelliklerinin 1950i yillarda ya-
sanan salgina neden olan virtistinkilere benzedigini, bu nedenle belli ya-
sin Uizerindeki insanlarda kazanilmis bagisiklik oldugunu, oysa genclerin
bu virtisle daha 6nce hic karsilasmamis olduklari icin daha ¢ok etkilendi-
gini vurguluyor.

Virtslerdeki Degisim

Diinya'da ve Turkiye'deki referans laboratuvarlarina belirli nok-
talardan o6rnek akisi oluyor. Bu laboratuvarlarda virtsler antije-
nik olarak tiplendiriliyor. Ornegin tilkemizde bu isi eski adiyla Re-
fik Saydam Hifzissihha yeni adiyla Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu ya-
piyor. Toplanan virislerin antijenik 6zelliklerinin neler oldugu in-
celeniyor ve nasil degisimler olabilecedine dair bir takim hesap-
lamalar yapilarak bir sonraki senenin asi icerigi belirleniyor. Yiik-
sek olasilikla gorilmesi muhtemel inaktif 3 sus (aralarinda genetik
farkliliklar bulunan farkli alt ttrler) ile asi Uretiliyor. Ancak domuz
gribi salginin yasandigi yil tiretilen grip asisinin iceriginde domuz
gribine yol acan viriis yoktu. Bu nedenle salginin baslamasiyla do-
muz gribine karsi bir asi gelistirildi, o nedenle grip asisi olanlarin
o yil ikinci bir asi olarak domuz gribi asisi da yaptirmasi gerekti.

Prof. Sardan Turkiye Halk Sagligi Kurumu'nun verilerine gore Tiirkiye'de
grip sezonunun uzun stirdiguind, mart ayinin sonuna, nisan hatta mayis
ayinin basina dogru influenza B viriisiiniin neden oldugu grip vakalarinin
goriilebildigini ancak bu vakalarin influenza A viriisiiniin neden oldugu
grip vakalari kadar agir gegmedigini sézlerine ekliyor.
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Influenza viriisii ile ilgili problem, yillar iginde viriisiin anti-
jenik yapisinda meydana gelen degisikliklerden kaynaklanryor.
Bu degisiklikler kii¢iik oldugunda yani 6nceki yillardaki virtisiin
bir benzeriyle karsilastigimizdan gribi daha hafif gecirebiliyoruz.
Ama degisiklikler biiyiik ve 6nemli oldugunda diinya genelinde
salginlar ve pandemiler (bir hastaligin birden fazla tilkede veya
kitada salgin halinde gériilmesi) goriiliiyor. Bu degisim sonucun-
da ortaya ¢ikan viriisii bagisiklik sistemi hi¢ tanimadis i¢in has-
talik agir seyrediyor. Prof. Sardan kus ve domuz gribinin bu tiir
salginlar oldugunu belirtiyor.

Asilanma Gelismislik Gostergesi

Bu seneki grip vakalarini degerlendirmesini istedigimizde
doktorumuz, ashinda bu y1l daha 6nceki yillarda goriilen bir vi-
ris tiiriiniin gribe neden oldugunu, viriisiin antijenik yapisin-
da biyiik degisikliklerin olmamasina ragmen havalarin ¢ok so-
guk seyretmesi nedeniyle grip vakalarinin agir gectigini sdyliiyor.
Ciink viriisler soguk havayi seviyor ve soguk havalarda ¢ok ko-
lay cogalabiliyor ve hastalia neden oluyor. Ayrica soguk havalar-
da insanlar daha gok kapali ortamlarda kalmayx tercih ediyor. Bu
da hastaligin yayilmasini kolaylastirryor. Uzmanimiz bu etkenle-
re Tiirk toplumunun asilanma konusunda yeterince bilingli ol-
mamasini da ekliyor. Asilanmanin bir gelismislik gostergesi ol-
dugunu vurgulayan Prof. $ardan hamileler, 65 yas ve {istii kisi-
ler, altta yatan akciger, kalp hastalig: gibi kronik hastaliklar: olan-
lar, bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler ve saglik personeli bas-
ta olmak tizere herkesin her yil as1 yaptirmasi gerektigini 6zel-
likle vurguluyor. Yesim Hanim hamileligin son 3 ayinda goriilen
gribin gok agir -6rnegin pnomoni ile birlikte- seyredebildigine, o
durumda annenin de bebegin de kaybinin s6z konusu olabilece-
gine dikkat gekiyor.
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Agir grip vakalari ciddi bir is glicii kaybina neden oldugun-
dan toplumu olumsuz yonde etkiliyor. Prof. Sardan bu yil as1
yaptirmasi gereken kisiler a1 yaptirmis olsaydi bu kadar yaygin
ve agir grip vakalarinin olmayacaginy, ¢iinkii bu yil gribe neden
olan viriisiin aslinda grip agisinin iginde yer aldigini belirtiyor.
Insanlarda asiyla ilgili 6nyargilar oldugunu, 6zellikle domuz
gribi sirasinda hekimlerden asiyla ilgili farkli yorumlar gelme-
sinin de kisilerin kafalarini karistirdigini ve bu nedenle de kotii
bir tecriibe yasandigini soyliiyor. Insanlardaki diger bir yanilgi-
nin da “agt yaptirdim ama gene hasta oldum” diisiincesi oldu-
guna dikkat ¢eken uzmanimiz aslinda gegirilen o hastaliklarin
pek cogunun soguk alginligi oldugunu, grip asisinin da soguk
alginlig1 tizerinde bir etkisi olmadigini agikliyor. Prof. Sardan
grip asisinin dnemine dair su agiklamalari yapiyor. “Grip asist
bir takim kronik hastaliklar: olan kisiler i¢in %60-70 oraninda
koruyucu, ama a1 gribin agir ve komplikasyonlarla (bir hasta-
ligin devamu sirasinda baska hastaliklarin da olusmasi) beraber
seyretmesini onliiyor. Ornegin gribin zatiirre ile beraber seyret-
mesi 6liimciil olabiliyor, grip sirasinda olmasa bile grip sona er-
dikten sonra bir bakteri enfeksiyonu goriilebiliyor ve 6liimle so-
nuglanabiliyor. Biitiin bu riskleri ag1 azaltiyor”

Agtyla viicuda antijen veriliyor ve bagisiklik sistemi bu anti-
jene kars1 antikor tiretiyor, yani bagisiklik sisteminin baskilan-
mas1 gibi bir durum s6z konusu degil. Béylece kisi daha hasta
olmadan iiretilmis olan antikorlar kisinin viriisle karsilastigin-
da hasta olmasini 6nlityor ya da hastalig1 cok ¢ok hafif gecirme-
sini sagliyor.

Kimler Asi Olmasin?

Prof. Yesim Cetinkaya Sardan’a grip asisi yaptirmamasi gereken
kisiler kimlerdir diye sordugumuzda, yumurtaya karsi ¢ok sid-
detli alerjik reaksiyon gecirme 6ykiisii olan kisilere asi yapilma-
masi gerektigini 6greniyoruz. Bir de Guillain barre sendromu
denilen noérolojik bir hastalik dykiisii olan kisilere, temkinli ol-
mak acisindan, asi yapilmiyor. ilerleyici tarzda ama geri dénii-
su de olan bu sendromda kisinin solunum mekanizmasi baski-
lanabiliyor, bir siire mekanik bir cihaza baglanip izlenmesi ge-
rekebiliyor. Bu sendromu geciren insanlara bakildiginda ve top-
lu vaka analizleri yapildiginda, dnemli bir kisminin sendrom ge-
lismeden birkag hafta 6ncesinde viral enfeksiyon gecirdigi tes-
pit edilmis. Bilimsel bir yayinda da grip asisi sonrasinda Guilla-
in barre sendromunun gelisme riskinin arttigina dair bilgiler yer
almis. Daha sonra yapilan calismalarda grip asisiyla Guillain bar-
re sendromunun gelismesi arasinda ¢ok da net bir iliski kurula-
mamis. Ama yine de bir kiside Guillain barre sendromu gegirme
Oykiisii varsa tedbir olarak ona grip asisi dnerilmiyor. Grip asisi
yapilmayan diger bir grup ise 6 ayliktan kiictik bebekler.
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Cocuklar ve Yaslilarda Atese Dikkat

Ates viicudumuzun bir savunma mekanizmasi olmakla birlikte cocuklari ve yaslila-
r hayli sarsiyor. Ozellikle havale ndbeti gecirme tehlikesi olan cocuklarda ates kontrolii
cok 6nem tasiyor, bu nedenle belirli aralikla ates dustirlicli vermek hem atesin kontrol
altinda tutulmasini hem de ¢ocugun yemek diizeninin ve huzurunun bozulmamasi-
ni sagliyor. Ancak yash hastalarda durum biraz farkli. Yash bazi hastalar ¢cok agir bir en-
feksiyonu atesleri ylikselmeden gegirebiliyor, yani viicutlan ates tepkisi vermiyor. Co-
cuklarda, geng ve orta yasl kisilerde 38°C ve Ustline ates denirken 65 yas Ust kisilerde
37,2°C ve Ustl ya da bazal viicut sicakhidinda 1,3°C'lik artis ates olarak kabul ediliyor.
Bu nedenle genel durumlarindaki degisiklikler, istah kaybi, etkinliklerinin azalmasi gi-
bi durumlar yaslilarda enfeksiyon belirtisi olabiliyor ve daha dikkatli olmak gerekiyor.

yilesmek isteyen Doktora Gitsin!

Prof. Yesim Cetinkaya Sardan bir kisinin yiiksek
atesi ve yogun kas agrisi varsa ¢ok yiiksek olasilikla
grip oldugunu, hemen doktora bagvurmas: gerekti-
¢ini, boylece zamaninda ilag tedavisine baglanabile-
cegini 6nemle vurguluyor. Gripte ilk 2 giintin tedavi-
ye baglamak i¢in ¢ok 6nemli oldugunu ancak toplu-
mun bu konuda yeterince bilingli olmadigini da soz-
lerine ekliyor.

Grip olan kisi doktora basvurdugu zaman hasta-
ya herhangi bir test yapilip yapilmadigini sordugu-
muzda, bogaz siirlintiisii 6rnegi alinarak yapilan ve
farkli duyarlilik seviyelerinde grip testleri (6rnegin
bazi testler viriisiin sadece influenza oldugu bilgisini
verirken bazi 6zel testler viriisiin tiiriine dair bilgiler
veriyor) oldugunu ancak son SGK Saglik Uygulama
Tebligine gore hayli pahali olan bu testlerin maliye-
tini hastanin 6demek zorunda oldugunu, bu neden-
le de hekimlerin gogunlukla hastanin gikayetlerine,
klinik bulgularina bakarak tedaviye basladigini 6¢-

reniyoruz.

Antibiyotik Degil, Antiviral Tedavi

Prof. Sardan eriskinlerde ates ve bogaz agris: ile
seyreden enfeksiyonlarin %90’min, gocuklarda ise
%60-65"inin viral oldugunu, bu tiir enfeksiyonlarda
hicbir ise yaramayacak olsa da hastalarda genellik-
le bir antibiyotik tedavisi beklentisi oldugunu belir-
tiyor. Grip i¢in 6zel bir antiviral tedavi bulundugu-
nu sdyleyen doktorumuz, ise yaramas i¢in bu teda-
viye mutlaka belirtilerin baslamasini takip eden 48
saat i¢cinde baglanmasini 6neriyor. Clinkii ancak bu
kosullarda tedavi en yiiksek diizeyde etki gosteriyor

ve hastalik siiresi kisaliyor. Sadece gok agir seyreden
ve hastaneye yatmay gerektiren grip vakalarinda 2
giin ge¢mis olsa da tedaviye baglantyor. Ancak bu se-
ne ilag temininde ¢ok ciddi sikint1 yasandigini 6g-
reniyoruz. Hocamiz ilaglarmn yerli {iretim olmasina
ragmen piyasada bulunamiyor olmasiny, ilag fiyatla-
rinin ¢ok diisiik olmasina ve {iretim agamasinda grip
vakalarinin bu kadar yaygin ve ciddi seyredebilecegi-
nin 6n gorillememis olmasina bagliyor.

El Temizligi Onemli Bir Korunma Yolu

Viriislerle nasil bas etmeliyiz? Kendimizi nasil ko-
rumaliy1z? Bu sorulari Prof. Yesim Cetinkaya Sardan
soyle yanitliyor: “Grip ve soguk alginhgi damlacik
yoluyla bulasan hastaliklar. Yani hasta olan kisi hap-
sirdiginda ya da oksiirdiglinde etrafa enfekte ve bii-
yiik parcaciklar sagiliyor. Bu parcaciklar havada asi-
11 kalamiyor, fazla mesafe kat edemiyorlar. Hasta kisi-
nin yaklagik 1 metre kadar yakinindaysaniz bu, dam-
lacik yoluyla hastaligin size de bulagma riski oldugu
anlamina geliyor”. Anlagilan o ki, hasta kisilerin ka-
labalik ortamlardan kesinlikle uzak durmasi, saglik-
11 kisilerin de grip ya da soguk alginlig: olan kisilerle
yakin temasta bulunmamasi gerekiyor.

Prof. Sardandan hastaligin bulagsma yollarindan
birinin de havada uzun siire asili kalamadiklar1 icin
bir siire sonra yiizeylere yapisan enfekte parcaciklar
oldugunu 6greniyoruz. Ciinki yiizeylere ellerimiz-
le temas edip ardindan ellerimizi agzimiza, gézimii-
ze gotiirdiigiimiizde enfeksiyona “hos geldin” demis
oluyoruz. Bu nedenle yiizey temizligi 6nemli ama her
an ylzeyleri temizleme imkéni olmadigina gore asil
onemli olan el temizligine olabildigince 6zen goster-
mek ve el-ag1z, el-goz temasini en aza indirmek.

Prof. Dr. Yesim Cetinkaya Sardan‘a
verdigi bilgiler icin tesekkiir ediyoruz.
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