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Ilay Celik Sezer [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Beyin Sporul-2-3

Mehmet Emrehan Halict
TUBITAK Popiiler Bilim Yaynlart, 8 - 10 - 12 Yag+, 2019

Hayatumiz, verdigimiz kararlarla sekillenir.
Dogru kararlar alabilmek ve

dogru adumlar atabilmek i¢in sagliklt
¢alisan bir beyne ihtiyacumiz var.

Beden sagligumizt korumak igin fiziksel
egzersizler nasil gerekliyse beyin sagligumizt
Mutlu Beyin korumak ve zekdmizt zinde tutmak i¢in de
zihinsel egzersizler gerekli.

Bahri Karagay

Beyin Sporu, 0zellikle ilkogretim asamasindaki
TUBITAK Popiiler Bilim Yaynlart, ¢ocuklarimizdan baslayarak,
Yetigkin Kitapligy, 2019 zihinsel becerilerine 6nem veren herkes i¢in

edlenceli bir firsat sunuyor.
Yasamin Surri DNA kitabimin yazart,

norobilim alaninda genler diizeyinde yirmi yilt Emrehan Halic’nin 40 yillik deneyimlerine

askin suiredir arastirmalar yapan bilim insant dayanarak hazirladigi Beyin Sporu serisi,

Bahri Karacay, bu kez bizleri beynin her birinde 225 zeka, matematik ve mantik sorulart
surprizlerle dolu gizemli diinyasinda keyifli bulunan ¢ kitaptan olusuyor.

bir yolculuga ¢ikariyor.

Mutlu Beyin evrenin en karmasik organt olan
beyin hakkinda ¢ok yakin ge¢miste elde edilen
son derece ilging gergekleri anlatiyor.

Beyinle kisilik arasindaki iliskiden; erkek ve kadin
beyni arasindaki benzerlik ve farkliliklardan;
okur-yazar, basarili, miizisyen, asik, mutlu ve
yaratict beyinlerde neler oldugundan bahsediyor.

Ernrehan Halici Ernrehan Halici Ernrehan Halict
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Mutlu Beyin aynt zamanda hafizann isleyisi ile
birlikte korku ve endise yasayan, sug isleyen,
Ote yandan kendi ¢ocuklarint dahi tantyamayan Beynini ¢alistumak isteyen herkes icin...
farkli beyinlerin sirlarina da Okulda, evde, her yerde...

perde araliyor.
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