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Hastaliklarin
Teshisi Kolaylasiyor

Tip alanindaki gelismelerin hayatimiza getirdigi yeniliklerden biri de tibbi dl¢iimlerin hatta testlerin

bir kisminin kendimizin yapabilecedi kadar basitlesmesi. Evde yapilabilen gebelik testi ve seker 6l¢iimii bunun
akla gelen ilk drnekleri. Analizlerin hizli yapiimasi ve maliyetlerinin diismesi, biiyiik cihazlarin gotiriilmesinin
miimkiin olmadig ilkelerde de bu testlerin giivenilir bir sekilde yapilmasini sagliyor. Bu sayede maddi imkandan
yoksun, gelismemis iilkelerde pek cok hastaligin teshisi miimkiin oluyor. Bir yandan halihazirda hizli yapilan
testlerin daha basit ve daha diisiik maliyetli yapiimasina yonelik calismalar siirerken diger yandan farkli
hastaliklarin da bu sekilde teshis edilmesi tizerinde aragtirmalar devam ediyor. Biitiin bu bilimsel arastirmalar
sayesinde az bir idrar veya kan drnegiyle bile farkli hastaliklanin teshis edilebileceqi testler gelistiriliyor.

Bu calismalardan biri de Stanford Universitesinde calisan Doc. Dr. Utkan Demirci ve ekibi tarafindan yapiliyor.

Doku mithendisligi, kanser ve koék hiicre gibi
alanlarda basarili ¢alismalari olan Dr. Demirci,
pahali ve gelismis cihazlarla tiretilen ve maliyeti 100
dolar civarinda olan bir HIV (AIDS) testini maliyeti
1 dolar1 gegmeyen c¢iplerle yapilabilir hale getirdi. Bu-
nun yant sira mikroakigkan ciplerin kullanilmasini
onerdigi “cip bebek” teknolojisini gelistirerek bu yon-
temin iilkemizde de basariyla uygulanmasin: sagla-
di. Ayrica 3 boyutlu biyoyazici ile insan embriyo-
nik kok hiicrelerinin basilmasini saglayan ve kemo-

terapi goren hastalarda, bagisiklik ve dolagim siste-
mindeki kanser hiicrelerini yataklarmin basucunda
goriintiileyebilecekleri teknolojiler de gelistiren Dr.
Demirci'nin son ¢alismas ise biyosensorlerde kulla-
nilabilecek kagidi ve esnek malzemeleri konu aliyor.
Biyosensor teknolojisinde kullanilan kégit ve esnek
malzemelerle ilgili pek ¢ok yayin var. Ancak son do-
nemde yayginlasan bu malzemelerin optik algilayic
sistemlerde nasil kullanilacag: veya klinik vakalarda-
ki uygulanabilirlikleri heniiz tam olarak bilinmiyor.
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Dr. Demirci ve ekibinin Scientific Reports dergi-
sinin Mart sayisinda yayimlanan bu ¢aligmasinda
bazi bakterilerin ve viriislerin hastanin hemen ya-
ninda analiz edilmesini miimkiin kilan malzemeler
yer aliyor. Boylece farkli pek ¢ok hastaligin kolay,
hizli ve ucuz bir yolla teshis edilmesi hedefleniyor.
Bu ¢aligmaya gore, HIV viriisii dolayisiyla bunlarin
sebep oldugu AIDS vb. hastaliklarin tanis1 konabi-
lecek. HIV viriisii polyester tabakalar tizerine yer-
lestirilen elektrotlar tarafindan tespit ediliyor. Bu
yontemde az bir miktar kan 6rnegindeki HIV virii-
sli once 6zel manyetik tanecikler tarafindan yaka-
laniyor. Daha sonra bu viriisler parcalanarak iyon-
lar ve biyomolekiiller agiga ¢ikiyor. A¢iga ¢ikan bu
molekiiller, ¢ozeltinin elektriksel iletkenligini degis-
tirdigi icin esnek elektrotlarin kullanildig cipler ta-
rafindan algilanabiliyor. Kagit kullanilan yontemde
ise bazi bakterileri algilayacak altin nanopargaciklar
kullaniliyor. Bu malzemeler bakterilerle etkilesime
girerek renk degisikligine neden oluyor. Bu sayede
Escherichia coli ve Staphylococcus aureus gibi bakte-
rilerin varlig1 teshis edilebiliyor. Akilli telefonlardan
da destek aliarak daha da kolaylastirilan bu testler
sayesinde kan ve tiikiiriik gibi viicut sivilar1 analiz
edilebilecek. Analizi kolaylastiran ve stiresini kisal-
tan bu malzemeler sayesinde sadece parmak ucun-
dan alinan az bir miktar kan 6rnegi ile 6nemli hasta-
liklar teshis edilecek.

Dr. Demirci'ye gore bu esnek malzemelerin ve
kagitlarin kullanildigy biyosensérleri hastalik ya-
pict farkli mikroorganizmalarin (patojen) teshisi-
ne de uyarlamak miimkiin. Bu basarildiginda ana-
lizlerin maliyetlerini azaltan ve siirelerini de kisal-
tarak kolaylagtiran bu malzemeler, tibbi analizle-
rin halihazirda yapildig: iilkelerde zamandan ve pa-
radan tasarruf ettirirken maddi olanaksizliklar ne-
deniyle bu analizlerin yapilamadig1 geri kalmus pek
ok iilkede de 6nemli hastaliklarin 6niine gegilmesi-
ni saglayacak gibi goriiniiyor.
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