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Dogum Yiliniz Viriislerden Koruyor

Ozlem Ak

Cocukken ilk grip oldugunuz yili hatirliyor musunuz? Angus Bezzina'ya gére bu sorunun cevabi
hayli 6nemli olabilir. Science dergisinde yayimlanan ¢alismaya gore kisilerin dogum yillar1 bagisiklik

sistemlerinin viicudu influenza tiirlerine karsi koruma yetenegini etkiliyor.

U boyutlu olarak basilmis bir viriis modeli. Bu viriisiin yiizeyi (san) hemaglutinin (mavi) denen proteinlerle kapli. Kirmizi olan bglim
virlistin insan hiicresini enfekte etmesini saglayan noraminidaz isimli enzimi gdsteriyor. Bu yeni alisma sayesinde cocukken ilk
karsilastigimiz virils tiiriine gore, hayatimizin geri kalaninda hangi tiir viriislere karsi korundugumuz belirlenebiliyor.
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Universitesi'nden biyolog Katelyn
Gostic tarafindan yiiritiilen ¢calismada
Influenza A viriisiiniin hangi alt tiiriiniin
kiside ilk kez enfeksiyona neden
olduguna bagl olarak, bu viriisiin ya
H5NI alt tiirtine ya da H7N9 alt tiiriine
kars1 6miir boyu korunma gelisiyor.
Her iki alt tiir de kus gribi viriisiiniin alt
tirleri. Fakat H7N9, H5N1 tiiriine gore
¢ok daha yeni bir tiir.

Gostic ve aragtirma ekibi iki tiir virtistin
de bulastig1 kisilerle ilgili verileri
arastirdi. Aragtirma sonucunda
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H7N9'un atasi olan H3N2'nin ilk
ortaya ¢iktig1 1968'deki Hong Kong
gribi salginindan dnce doganlarin
bityiik oranda eski tip H5N1'den
korundugu, ancak H7N9'un neden
oldugu ciddi hastaliga kars1 savunmasiz
oldugu kesfedildi. 1968 yilindan sonra
doganlarda ise bu durumun tam
tersinin yagandig1 tespit edildi.

Bu da H7N9'un ilk tespit edildigi yil olan
2013’ten beri bilim insanlarini sagkina
geviren durumu agikliyor: H7N9 alt
tiirtiine yakin viriisler daha ¢ok yaslilar1
etkilerken, H5NT1 ailesinden olan grip
viriisleri cocuklar1 ve gengleri etkiledi.

Gostic ve ekibine gore bu olay insanlar
¢ocukluk déneminde ilk kez grip
oldugunda olusan bir ¢esit bagisiklik
tanimlanmasina katkida bulunuyor.
Arastirmacilar bu sirada bagisiklik
sistemimizin hemaglutinin denilen,
virlistin ylizeyindeki lolipop seklindeki
proteini hedefleyen antikorlar
tirettigini fark etti. Arastirma ekibinde
yer alan Arizona Universitesi'nden
virolog Michael Worobey mavi

ve turuncu olarak adlandirdig; iki ana
gruba ait 18 hemaglutinin bilindigini
belirtiyor. Caligmaya gore, atalari

H1 ve H2 gribi salginlarina neden olan
alt tiirlerden olusan mavi grup,

H5N1 virtislerine karsit koruma sagliyor.
H3 ve sonraki varyantlarin ortaya
¢ikmasindan kaynaklanan turuncu
grup ise H7N9'a kars1 koruyor.

Gostic ve ekibinin bulgulari,
hitkiimetler ve saglik kuruluslar:
tarafindan -hélihazirda
toplanan demografik bilgilere
dayanilarak- gelecekteki

grip salginlarinin risklerini nicel
olarak degerlendirmek i¢in
kullanilabilir.

Gostic'e gore bu bulgular, yeni

bir influenza viriistiniin neden olacag:
bir salginda tiim diinya niifusunun
immiinolojik agidan savunmasiz
olacagini 6ngéren mevcut
paradigmaya meydan okuyor.

Gostic ayn1 zamanda elde ettikleri
sonuglara dayanarak gelecekteki
salginlarin yol agacag: ciddi
enfeksiyonlarin yas dagilimlarini ve
farkli genetik gruplardan yeni
influenza viriislerinin biiyiik salginlara
neden olma potansiyelini tahmin
etmenin miimkiin

olabilecegini belirtiyor.





