AKLIMIZIN
EN SIRA DISI
OYUNLARI

Aklimiz, sahip oldugumuz en degerli
hazinemiz. Diinyayi algilayisimizi, nasil bir
insan oldugumuzu akhmiz belirliyor. Aklimiz
diizgiin calistigi stirece diinyayla olan
iligkilerimiz sorunsuzca yiirtiyor. Bununla
birlikte beynimizde fiziksel ya da toplumsal
nedenlerden olusan siradisi durumlar bizleri
sikintiya sokabiliyor. Tip bilimi, insan aklinin
diizgtin islememesini, psikolojik ve psikiyatrik
yontemlerle sagaltmaya calisiyor. Ne var ki
kimi rahatsizliklar var ki gercekten olduk¢a
siradisi. Bu rahatsizliklara sik¢a rastlanmiyor,
ne var ki her biri birbirinden ilging. Kisiler
kimi zaman cevrelerindeki her seyin
kopyalariyla degistirildigini, var olmayan bir
yerde yasadiklarini zannedebiliyor, kimileri
uykularindan patlama sesleriyle uyaniyor,
kimileri sol ellerinin davraniglarini kontrol

Her birimizin sahip oldugu kiglik
takintilarimiz vardir. Toplum iginde
bircok birey, cevresini rahatsiz etmedi-
gi strece siradist davraniglarda bulun-
dugunda, kendine has biri olarak de-
gerlendirilir. Ne var ki kimi zaman bu
durum birer psikolojik rahatsizlik bo-
yutuna ulasabiliyor. Bu gibi durumlar-
da psikoloji ve psikiyatrinin devreye
girmesi kacinilmaz oluyor. ilerleyen
tip bilimi, bircok ruhsal rahatsizlikta
tedaviye gereksinim duyan kisilere yar-
dimcr olmak igin yeterli donanima sa-
hip. Bununla birlikte literattire gecen
kimi rahatsizliklar var ki, ilk kez duy-
dugunuzda sasirmaktan kendinizi ala-
miyorsunuz. Bu yazimizda sizlere bu
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edemiyor.

rahatsizlardan bazilarmi kisaca tanit-
mak istiyoruz.

Capgras Sendromu

Capgras Sendromu, hastanin genel-
likle kendisine yakin olan kisilerin ya
da nesnelerin, bazen kendisinin onlara
tipatip benzeyen ikizleriyle degistiril-
dikleri sanisina dayaniyor. Hasta olan
kisinin kendini oldukca karmasik bir
komplonun icinde hissetmesi ve cevre-
sindekilerin kendisinin farkinda ol-
maksizin degistirildikleir diistincesi ki-
siyi stirekli rahatsiz ediyor. Uzmanlar
bu hastaligin daha ¢ok kadinlarda go-
rildigind soyliyor. Siklikla sizofre-

niyle birlikte gortilen bu rahatsizligin
organik ya da psikodinamik 6zellikleri
olabilecegi soyleniyor.

Capgras sendromu adiyla bilinen
psikotik bozukluk, ilk kez Fransiz psi-
kiyatrlari Capgras ve Reboul-Lachaux
tarafindan 1923’te detayl bir sekilde
tanimlanmisti. Bu iki psikiyatrist, mira-
sina konabilmek ve miilkiini elinden
alabilmek amaciyla 6nce kocasmin ve
sonra kizinin yerini alan sahtekarlar-
dan, ya da gercegin tamamiyla benzeri
olan kopyalardan s6z eden bir kadinin
vakasini kayda gecirmislerdi. Bu sap-
lantili fikir, o gtinden sonra “Capgras
Sendromu” olarak anilmaya basladi.
Sanrisal yanlis tanimlama sendromlari



denen tanima bozukluklarina en iyi 6r-
neklerden biri bu durum.

Unlu ingiliz nérolog Sir Henry He-
ad, Birinci Dtinya Savasi'nda beyninin
6n lobundan derin bir yara almis bir
hastayr anlatir. Hasta, fransa’da iki Bo-
logna olduguna inanmaktadir: ilki sa-
vasa giderken gectigi ve gercek olan
Bologna, digeriyse ingiltere’ve doner-
ken yolunun tizerine cikan ve gercegin
tam bir kopyasi olan sahte Bologna.
Sir Henry, bu hastanin, uzun seneler
evvel 6lmus olan annesine halad mek-
tuplar yaziyor olmasi disinda, diger
acilardan tamamen rasyonel goriindu-
gunt soyler.

Sanrisal yanlis tanimlama sendrom-
larinin bir diger 6rnegiyse Fregoli Sen-
dromu adini tasiyor. Hastalik adini
gectigimiz ylizyillin basinda cok tnlu
olan italyan oyuncu Leopoldo Frego-
li'den aliyor. Leopoldo Fregoli, kilik
degistirmek ve sahnede binbir surata
buriinmek konusundaki dehasiyla (in-
ltydd. Aktorin adinin psikiyatri diin-
yasinda bir hastalia verilmesinin ne-
deni, gtintin birinde bir kadinin, stirek-
li birileri tarafindan takip edildigini ve
takipcilerinin hepsinin de aslinda kilik
degistirmis olarak cevresinde dolasan
Fregoli oldugunu iddia etmesiyle ger-
ceklesmis. Kadin, Fregoli'nin kendi
cevresindeki insanlarin kiligina gire-
rek kendisini rahatsiz ettiginden sika-
yetci olmus. O glinden sonra benzer si-
kayetler alan doktorlar, bu hastaliga
Fregoli’nin ismini vermisler.

Kilk
degistirmesiyle
meghur Leopold
Fregoli adli
aktoriin bu
ozelligi,
sonradan Fregoli § /
Sendromu olarak
bilinen hastaliga
isim oldu.

Yabanci El

Distintn ki sag elinizle sol eliniz
birbirinden farkli hareket ediyor, kolu-
nuzu indirmek istiyorsunuz ama o iste-
miniz disinda sizi bogmaya calisiyor;
ya da bir elinizle gémleginizin diigme-
lerini iliklemeye calisiyorsunuz ama
Oteki eliniz beyninizin bu konutuna
uymadigi gibi, sizin ilikledikleriniiz de
coztiyor. Boyle bir durumda ne dusu-
nlirdiinitz? Elinizin yabanci birisi tara-
findan kontrol edildigini mi? Iste bili-
minsanlari, insanin bir elinin yabanci
bir glictin kontoliindymis gibi viicu-
dun geri kalanindan bagimsiz hareket
etmesine bu nedenle “alien hand
syndrome” yani yabanci el sendromu
adini veriyorlar.

Beynin viicudumuzu kontrol eden
islevleri sag ve sol loblara bolinmiis
durumda. Her iki yariktrede farkli go-
revlerin yapilmasi icin kontrol merkez-
leri bulunuyior. Her iki boltim birbiriy-
le baglantili oldugu oldugu icin, bu
ozellikler bir yardimlasma icinde birbi-
rini bittnliiyor. Bu iki b6limt birara-
ya getiren ve karsilikli iletisimde olma-
sin1 saglayan béliimeyse corpus collo-
sum adi veriliyor. Aradaki baglanti1 za-
yiflayinca, bozulunca, farkli 6zellikler
de birbirinden kopuyor. insan, bir eliy-
le tuttugu seyin yuvarlak mi, koseli mi
oldugunu anlamiyor. Daha ileri haller-
de, ellerden biri tamamen kontrolden
cikiyor. Iradeyle hiikmedilemez hale
geliyor. Beynin iki yarikiresini bagla-
yan corpus callosum, bazen baska has-
taliklarin 6ntine ge¢mek icin kesilmek
zorunda kaliyor. Bu boltim kesildigi
veya herhangi bir zarar gordiigu za-
man iki yarimkdre birbirleriyle koordi-
nasyonunu kaybediyor.

Bu durumda en sik goriilen sey iki
yarimkireden birinin digerine tstiin-
lik saglamasi. Oteki beyin lobu 'yéne-
tilen' olmay1 kabul ediyor. Ancak bazi
durumlarda, bir tarafin bu durumu ka-

bul etmedigini ve adeta kendi bagim-
sizligini ilan ettigini gérmek mumkdin.
Yabanci el diye adlandirilan bu el, has-
tanin kontroli disinda davranmaya
baslamistir artik. Agza yemek géttiren
diger eli tutmaya, diger elle kapiyr ac-
maya calisirken sizi engellemeye, bir
yerlere sizin isteginiz disinda tutunma-
ya, araba stirerken arabayi yoldan cI-
karmaya hatta gece uyurken sizi 6ldir-
meye kalkabiliyor.

Bu hastalik tizerine bilinen ilk aras-
tirmalar yaklasik yiiz yil énce baslamis-
t1.1908 yilinda Almanya’da bir kadin,
gece uyurken sol eli tarafindan bogul-
maya calisildigini soyleyerek Noérolog
Kurt Goldstein’a basvurdu. Kadin elin
kendisini 6ldtirmeye calistigini ve sey-
tanlar tarafindan yonetildigini dasting-
yordu. 1950 yillarinda ayri konular
tizerinde calisan iki bilim adami bir
araya getirildi. Bu tarihi bulusma ya-
banci el sirrinin bir 6l¢tide ¢oztilmesi
oldu. Bundan elli yil kadar 6nce sade-
ce beynin iki yarisini bir arada tutma-
ya yaradig1 dastntlen “Corpus Callo-
sum” (izerine yaptigi calismalarla Ro-
ger Spray bu bolgenin beynin iki ya-
rim kdresi arasindaki baglantiyr sagla-
digint kanitladi. Bu caligsmalart dikkat-
le izleyen Sinir Bilimci Joe Baughan
icin sara hastalarini tedavi etmek ko-
nusunda Spray’in kedi ve maymunlar-
da yaptig1 Corpus Callossum’u keserek
beynin haberlesme sistemini devre disi
birakmak islemi bir ipucu niteliginde
idi. Sara tedavisinde de ayni y6ntem
uygulandi. Goriintiste yéntem basarili
olmustu. Hastalarda sar belirtileri ar-
tik goriilmuyordu fakat sonradan anla-
sild1 ki hastalarin beyin ve viicutlarinin
bir tarafi algilamayi yaparken diger ta-
raf bu durumdan tamamen bihaberdi.
Yani beyinlerinin iki tarafi capraz ta-
raftaki organlarla haberlesemiyordu.
Hatta bazi hastalarin sol elleri birey-
den bagimsiz, sanki kendi iradeleir
varmis gibi davraniyordu.

Minchausen Sendromu

Bu hastaliga adini veren kisi, Karl
Fredrich von Miinchausen 18. ytizyil-
da yasamis bir Alman Baronuydu ve
Rus ordusunda parali stivariydi. Aslin-
da Baron von Miinchausen’in hikayele-
ri Avrupa’da oldukga iyi bilinen hika-
yeler. Bunun nedeni Baronun palavra-
c1 olarak taninmasi.
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Palavraciligiyla iinlii Baron von Miinchausen’in adi doktorlari kandirmak icin yalanlar soyleyen hastalari

tamimlamak icin kullaniliyor.

Rivayete gére Baron Miinchausen,

Osmanli- Rus savasindan déntiste ar-
kadaslarina ve komsularina kahraman-

liklartyla ilgili hikayeler anlatmaya bas-
lamisti. Hikayeleri o kadar abartildi ve
yayildi ki, sonunda yalan oldugu orta-
ya cikinca yalanciligiyla tnlendi. Bu
nedenle yalan hastalik éykileri anla-
tanlari tanimlayan sendroma ismi veril-
di.

Doktorlarin cogu meslek hayatinda
yapay bozukluk olgusuyla karsilasiyor.
Bununla birlikte Miinchausen Sendro-
mu yapay bozukluklarin en ug tipi.
Miinchausen Sendromlu hastalar degi-
sik sekillerde hekimlerin karsisina ¢i-
kabiliyorlar.

Bu rahatsizlik ilk kez 1951°de has-
tane hastane dolasip hastalik Gykdileri
uyduran ve kendilerine gereksiz yere
cerrahi girisimler uygulanmasina razi
bir grup hastay: belirtmek icin Richard
Asher tarafindan kullanilmis. Asher ve
arkadaslarinin “Minchausen Sendro-
mu” olarak tanimladigi durumda has-
talar, doktorun muayenehanesine ya
da hastaneye siklikla tibbi bir mtidaha-
leye gereksinimi oldugunu anlatan uy-
durma bir 6ykd ile geliyor. Hastaligin
ilging yani kisilerin kendilerine hastay-
mis gibi gortinmelerine neden olacak
zararlar vermekten kaginmamalari. Te-
daviye baslandiginda hasta, sonug ali-
namadan hastaneden ayrilmasi ve ayni
tabloyu yineleyerek tekrar tekrar has-
taneye basvurmasi gortilen diger 6zel-
likler. Bu hastalar en zeki gozlemcileri
bile aldatabilecek psikiyatrik sorunlari
olan kisiler olarak tanimlaniyor. Hasta-
nin Oyktst genellikle yalanlarla dolu.
Sasirtict sayida ¢ok kereler hastaneye
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gittigi ve saglik personelini aldattig1 da
gortilebiliyor. Uzmanlar bu hastalarin
hemen her zaman doktorlar ve hemsi-
relerle siddetli tartismalara girdigini ve
bundan sonra kendi kendine hastane-
den ayrildigini séyltyor

1977’de Roy Samuel Meadow tara-
findan tanmmmlanan “Minchausen by
Proxy Sendromu” (MSbP) (Vekaleten
Hastalik) ise ¢zel bir cocuk istismari
formu. Hastaligin bu biciminde hasta
olan kisi kendinde degil de bakmakla
yikimli oldugu bir cocukta hastalik
yaratiyor ya da uyduruyor. “Hasta” ol-
dugunu ileri stirdiigii cocugu doktora
goturlp cesitli muayenelerden ve tet-

, m

kiklerden gecmesini sagliyor. Uzman-
lar genellikle bu kisilerin ¢ocuklardan
ayriyken son derece normal davrandi-
gini, cevrelerinde ilgili, sefkatli bir ebe-
veyn olarak tanindiklarini soyliiyorlar.
Hastalar ¢cogu zaman c¢ocuklarina yap-
tiklarin1 da reddediyor ve onlarin iyi-
liklerini dustndtklerini ileri strtyor-
lar.

Patlayan Kafa

Beyinde uyku sirasinda olusan algi
yanilmalarina parasomni adi veriliyor.
Uyurgezerlik, uykuyla uyaniklik ara-
sinda hayaller gérmek en bilinen pa-
rasomniler arasinda. Patlayan Kafa
ad1 verilen sendrom da bu kategoride
degerlendiriliyor. Kisi uykusu sirasin-
da kendisini uyandiracak denli gticlu
bir patlama isitiyor. Sesin tlirt ya da
siddeti kisiden kisiye degisse de, asil
o6nemli 6zelligi boyle bir sesin gercek-
te var olmamasi. Bu ses yalnizca kisi-
nin kendi zihninde “patliyor”. Doktor-
lar uykunun birinci ya da ikinci saa-
tinde, bazen de uyanmaya yakin du-
yulan bu sesin fiziksel olarak bir zara-
r1 olmadigini soyliiyorlar. Nedeni cok
kesin olmasa da, duyulan seslerin
kaynaginin aslinda beyindeki sinir
yollarinin bir karisiklik yasamasi ve
yanlislikla beyne uyar1 iletmesi olarak
ddstndliyor.



Sac Koparma Hastaligi
Trikotilomani

Strekli saglarini cekistiren ve kopa-
ran birine rastlarsaniz bilin ki o bir tri-
kotiloman. Insanlarin gévdesindeki kil-
lari, kaslarini kirpiklerini, 6zellikle de
saclarini koparmalari ve bunu stirekli
tekrar etmelerine trikotilomani adi ve-
riliyor. Trikotilomani sézctigii, Yunan-
cada thrix: sag, tillein: cekmek /kopar-
mak, mania: ¢ilginlik sézciiklerinden
tiiretilmis. Oyle ki bireyler baslarinda
kellik olusuncaya kadar saglarini kopa-
rabiliyor. Bunun engellenmesi duru-
mundaysa buytik gerilimler yasayabili-
yorlar. Tersi durumda yani saclarini
koparirken btyiik keyif aldiklari, hatta
rahatlama yasadiklar1 gorilebiliyor.
Uzmanlar bu hastaligin siklikla ergen-
lik doneminde 12-17 yaslarinda basla-
digin1 séyltyorlar. Bu dénemde kadin-
larda sac koparma, erkeklere oranla 5-
10 kat daha fazla gortilebiliyor. Ne var
ki bu durum erigkinlik dénemine ka-
dar stirtiyor. Eriskinlerde oranlar nere-
deyse birbirine esit hale geliyor. Kisile-
rin biiyiik cogunlugu saclarini koparir-
ken act duymadiklarini tam tersine ke-
yif aldiklarini belirtiyor. Erkeklerde
sa¢c yolmanin yaninda sakal ve biyik
killariin koparilmasina da rastlanabi-
liyor. Obsesif-kompulsif bozukluklar-
dan biri gibi gortinse de bu sendrom li-
terattirde baska bir kategoride, diirtii
kontrol bozuklugu olarak ele aliniyor.

Durti kontrol bozukluklari, kendi-
ne ve baskalarina zarar verici seyler
yapmak icin duyulan dirtd veya istege
karst koymada ve kontrol etmede ye-
tersizlik olarak tanimlanabilir. Kisi ba-
zen davranisi yapmadan Once artan
gerginlik duygusunu hisseder ve sonra
gerginlikten kurtulma ve ic rahatlama-
st duygularini hissedebilir. Trikotilo-

mani’'nin bir dirti kontrol bozuklugu
tanimlamasina uyan 6zellikleri, saclari
yolmak icin duyulan dtrttiye karsi ye-
tersizlik, sac yolmadan 6nce artan ger-
ginlik ve sonraki i¢ rahathigmni hisset-
meyi kapsiyor. Cogu hasta killart yol-
mak i¢in parmaklarini, bir kismi da
cimbiz kullaniyor. Ytizde 60-70 hasta
saclarmi bir defada yoluyor. Uzmanlar
hastalarin bir gin icinde bir saatten
fazla zamani yolma islemi icin harca-
diklarini soyltiyor. Segcilen saclar sik-
likla daha kalin ve digerlerinden daha
dolasik olanlari. Bazi bireyler saclarini
yolmadan Once kafalarinda baski ve
huzursuzluk hissiyle, kasinti, kafa de-
risinde artmis duyarlilik seklinde bazi
bedensel yakinmalar da bildirmisler.

Cogu hasta saclarini yolmadan énce
gerilim hissinden s6z edip, sonrasinda
rahatlama duygusu ve hatta gevseme
hissedebiliyor. Bircogu da yatakta ya-
tarken veya telefonda konusurken, ya-
zarken, okurken, araba strerken, TV
izlerken saglarini yolduklarini belirti-
yorlar. Kadinlarin bazilarinda adet gor-
meden Onceki dénemde semptomlarin
daha koéttlesmesi séz konusu olabili-
yor. Bu hastalarin cogunda ayni za-
manda akne veya yara kabuklarini yol-
ma, dudak 1sirma, dil 1sirma, dil ve
avurtlarini ¢igneme, burun karistirma,
tirnak yeme, parmak citlatma, parmak
emme seklinde tanimladiklari aligkan-
liklar1 olabiliyor. Hastalar, kellik ve
benzeri durumlardan rahatsizlik du-
yup bunu 6rtme yoluna da gidebiliyor.
Hastalarin biiytik ¢cogunlugu durumla-
rin1 gizlemek icin peruklar, esarplar,
sapkalar, 6zel sac stilleri, takma kirpik-
ler kullaniyor, 6zel makyajlar yapiyor.
Hastalarin bircogunda baska bir bo-
zukluk olan trikofaji, yani kopardiklari
killart yeme bozukluguna da rastlani-
yor.

Az Rastlanan Diger
Psikolojik Rahatsizliklar

Yabanci Aksan Sendromu: Hastalar
beyinlerindeki konusma bélgesinin ha-
sar gormesinin ardindan, normal ko-
nusma aksanlarini kaybeder ve farkli
bir aksanla konusmaya baslar. Sézgeli-
mi Istanbullu birinin Kayseri ya da Ka-
radeniz agziyla konusmaya baslamasi
buna 6rnek olarak gisterilebilir. Kesin
bir tedavisi olmasa da, bu durumun ne-

deni beynimizdeki hecelerin vurgulari-
ni istedigimiz gibi yapabilmemizi sagla-
yan bélimiin zarar gérmesinden kay-
naklandig1 distndliyor.
Triskaidekafobi: Ttrkcesi, 13’ten
korkma hastaligl. 13 sayisi o6zellikle
Bati uygarliklarinda ugursuz kabul
edilir ve bir¢ok kisi batil inang olarak
bu sayidan kacinmak ister. Bununla
birlikte bunu c¢ok daha ileri dizeyde
takintiya dontsttrenler, hastalik dere-
cesinde rahatsiz olabiliyor. Bunun
benzeri tetrafobi, yani 4’ten korkma
rahatsizlig1 da Cin, Japonya, Kore gibi
Uzakdogu tilkelerinde gortltyor. Ne-
deniyse oliim ve dort sozciiklerinin
sOylenisinin birbirinin aynisi olmasi.

Bigoreksi

Bigoreksi: Agirlikli olarak erkekler-
de goriilen bu rahatsizlik, kisinin yete-
rince kasl olmadigini diistinmesinden
kaynaklanir. Kisi kaslarini ne kadar ca-
listirirsa calistirsin, asla yeterince gelis-
kin olmadigimni ddstintr. Sik sik ayna-
da kendini seyreder ama bedeninden
memnun degildir. Benzeri bir hastalik,
siklikla kadinlarda gortlen anoreksi,
yani yeterince zayif olmadigini ddstn-
mektir.Othello Sendromu: Adini tnld
yazar William Shakespeare’in “Othel-
lo” adli eserinden alan bu rahatsizlik,
kisinin sevdigi birini hastalik derece-
sinde kiskanmasi durumu. Esinin ken-
disine sadik olmadigr diistincesine ka-
pilan bireyler, kafalarinda kurduklari
bir senaryoda ihanete ugradiklarini
ddstntp, birlikte olduklar: kisilere za-
rar verebiliyor.

Gokhan Tok

Kaynaklar:
http://english.pravda.ru/science/health/12-04-2006/79109-mental-0
http://www.trich.org/about_ttm/intro.asp
http://www.ashermeadow.com/
http://www.medicine.ankara.edu.tr/internal_medical /forensic_medici-
ne/tk3.html
http://www.cty.com.tr/pdf/6/5/97 .pdf
http://www.yenisymposium.net/FULL-
TEXT/2003(2)/ys2003_41_2_1.pdf
http://www.psikonet.com/konu_kat.asp?kt=6
http://www.crsm.net/Trikotilomani.htm
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