ALKOL

Alkoliin toplumlari baslangictan itibaren bu denli etkilemesindeki bliyiik gii¢
nereden kaynaklaniyor? Insanlar neden icerler? Tarihsel gelisim siireci icinde
insanlar alkolii énceleri bir besin olarak tiiketirlerken daha sonralar
yasamdan bir kagis veya mutlu giinlerini kutlama gibi nedenlerle
icegelmislerdir. Tarih boyunca insanlar, alkol konusunda genellikle
ambivalan bir vaklasim géstermislerdir. Alkollii icki icenlerin vaklasik % 20si
- ki bunlann da % 5'inin yasamlan alkol yiiziinden darmadagin olmustur -
sadece bira ictiklerini ve alkoliin toplumun % 80'i igin zararsiz
oldugunu ileri siirmektedirler.

Hakan AKBULUT"

Ikolll ickilerde bulunan ve

konumuz olan alkol etanol
(etil alkol) diir. Etanol sekerin
mayalarla fermentasyonu so-
nucunda meydana gelir. Seker
ise, hemen hemen tim bitkiler-
de bulunur, llk kez Babilliler ve
Misirhlar ezilmis Giziimleri sicak
ve nemli bir ortamda tuttukla-
rinda (zerinde kabarciklar olus-
tugunu ve sarhosluk veren bir
icki meydana geldigini bulmus-
lardi. Louis Pasteur bu olayi ya-
panin tek hicreli canli mantar-
lar olan mayalar oldugunu gos-
termisti. Alkolin kendisi bir tok-
sin (zehir) oldugu igin fermen-
tasyon olayi sinirl kalir. Ortam-
daki alkol konsantrasyonu %
14'e ulastiginda mayalar 6lGr
ve fermentasyon olayl sona
erer. Daha yliksek oranda alkol
iceren icki elde edebilmek igin
bunun damitilmasi gerekmek-
tedir. Alkol kelimesi Arapga'dan
(Al-kohl) tiiremis olmasina kar-
sin ilk kez orta cagda ltalya'da
Salerno'da bir tp okulunda
anemli bir ilag oldugu dasuni-
lerek damitilmis ve yasam su-
yu anlamina '‘aqua vitae"' ad
verilmistir.

Damitilmis olan alkol, daha
sonralar dinyanin degisik yo-

‘Er,, SSK Ankara Hastanesi 3. Da-
hitive Klinigi.
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Diinyamn en biiyiik sarap fireticisi K, J. Gallo Winery'nin California'daki velik fermentasyon tanklan. Geeti-
gimiz yil ABD'de satilan sarabin dorite biri bu tanklarda iiretildi. 1990 yilinda ABD sirketleri yaklasik sekiz
milyar galon alkollii i¢ki (% 75°i bira) iiretmislerdir, Bu kadar ickinin tiiketimi icin de korkung¢ reklam harca-
malart yapimaktadir. Gectigimiz yil ABD de alkollii icki iireticileri promosyon i¢in iki milyar dolardan faziy

para harcadilar.

HAZIRAN 1993

relerinde cesitli ickilerin yapiminda kullaniimistir (vot-
ka, cin, viski, raki vb.). Alkol, ikilerin yam sira gok
degisik alanlarda da kullaniimaktadir. Termometre-
lerde, sanayide, kozmetik Uriinlerin yapiminda, tip-
ta ve bazi ulkelerde de yakit olarak kullaniimaktadir.

Dini inanglar ve kiitirel 6zelliklerden etkilenmek-
le birlikte alkolld ickiler dinyanin hemen her yerin-
de yaygin olarak tiketilmektedir. Glniimiizde alkollii
icki dretimi 6nemli bir sektér haline gelmistir. 18.
yy'da Amerika'ya goc eden Iskogyalilarin Pennsylva-
nia'ya yerlesmeleri ile birlikte viski tiretimi kazancl
bir yatinm haline gelmisti. Bu durum, dénemin ma-
liye bakam Alexander Hamilton'un ilgisini cekmis ve
koydugu viski vergisi 1794'te kisa slren bir viski is-
yani ille sonuclanmisti. 1830’ larda Amerikalilar cok
fazlaicki iciyorlardi; dyle ki, bugiink( alkol tiketimi-
nin yaklasik (¢ kat daha fazla bir tiiketim stz konu-
su idi. Icki aleyhtar kampanyalarin artmasi iizerine
1919'da icki yasagl konmus ve yaklasik 200 000 sa-
lon kapatilmisti. Yasagin ilk yillarinda yoksul kesim-
deki igki tliketimi (ve karaciger sirozu) oldukca azal-
mis; ancak kacakciligin artmasi ile birlikte orta ve (ist
tabakalarda tiiketim tekrar artmistir. Nobel Edebiyat
Odull kazanan ilk alti Amerikall yazardan besi -
Sinclair Lewis, William Faulkner, Erest Hemingway,
John Steinback ve Eugene O'Neill - birer alkolikti-
ler. Ulkemizde de Cumbhuriyetin ilk yillarinda ‘men-i
muskirat' yasasi ile alkollti ickiler yasaklanmisti. An-
cak yogun nufus artisi, ekonomik gelisme, gelenek-
sel aile baskilarninin azalmasi ve cagdas yasama
ozenme gibi nedenlerle icki tiketimi énemli artis gos-
termistir. Bagbakanlik istatistiklerine gére 1979-1983
yillari arasinda alkollii icki tilketimindeki toplam yil-
Ik artis hizi ylizde on civarindadir. Ancak tilkemiz-
deki alkolizm ve karaciger sirozu (alkole bagl) ora-
ni Batili dlkelerdekine gére gok distktiir.

Avrupa (ilkelerinde ise, durum ABD’dekinden
farkl degildir. Fransa'da genellikle sarap igildigi icin
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Normal Metabolizma

Insamn alkol kapasitesi
yas, cinsivet, agirhk ve
igme sekline gire degisse
de saghkh viicutlar alkolii
genellikle aym sekilde
metabolize eder: Tk
yudumlia birlikte alkol agiz
ve yemek borusu
dokularim irrite eder(1).
Midede(2) alkoliin bir
kism emilir, fakat biiyiik
bir kisrm ince
bagirsaklara(3) gecer;
buradan lizla kan akumna
geger, Bagirsakia
besinlerin bulunmasi
emilimi geciktirir.

Viicuda dagilan alkol az
miktarlarda iken koroner
kalp hastalgr riskini

azalisa da sonugta kalp
aksinda tahribat yapar(4).
Alkol biiyiik olciide
karacigerde(5) metabolize
olur. Karaciger yaklasik
olarak saatte 9.5 gram saf
alkolii metabolize eder.
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Asini alkol saghkl bir
karacigerde (C)
yaglanma ve genisleme
(D) yapar (karaciger
hastaligimin erken ve
geri donebilen evresi).
Siroz (E) veya Ffibrozis
karaciger yetmezligi ve
oliime yol agar,

Saghklr bir beyinde bile
(A) hiicre kayb: olur,
fakat wzun siire agiri
icildiginde hiicrelerdeki
dejenerasyon luziamr,
Alkolik beyinde (B)
sikhkla atrofji (incelme)
izlenir.

HAZIRAN 1993

Alkol igilince Neler Olur?

A Ikoliin merkezi sinir sistemindeki etkileri
kan akimina gecer gecmez baslar. Dakikalar
iginde beyine gecerek sinir hiicrelerini etkiler
ve mesdj iletimini yavaslatir. Kalpte alkoliin
baskilayicr etkilerini yenebilmek icin kalp kasi
zorlamr ve nabiz hizlamir.

Iemeye devam edilirse beyindeki konusma,
gorme, denge ve muhakeme ile ilgili sinir
hiicre merkezleri etkilenir. Biraz daha fazla
icilirse suur kaybi meydana gelebilir. Olduk¢a
viiksek kan konsantrasyonlarina erisildiginde
ise, solunum yetmezliginden éliim
kacinilmazdir.

Alkolizm, kalp hastaligi, kanser ve karaciger
yetmezligi riskini artirir. Alkol karacigere
girince (asagida), yaglarin atilmasim
engelleyerek karaciger hiicrelerinde
birikmesine neden olur (1). Yagh hiicreler
genisledikee yirtilabilir (2) veya normal
hiicrelerin yerini alan kistler haline doniigiir
(3). Uzun yillar alkol alimundan sonra gelisen
bag dokusu (4) veya siroz organ icindeki
arteryel ve venoz kan akumim engeller
(oklar).



Kalp yeimezliginden olen bir hastamn kalbi. Alkole
bagh hipertansivon ve kaslardaki skar dokular nede-
nivle normalin yvaklasik iki kat: biiyiikliige ulasnms, Bu
kisilerde diger anemli bir 6liim nedeni de kalpteki ri-
tim hozukluklardir (aritmi).

fazla alkoligin bulunmadig sdylenir. Fakat alkole
bagli problemlerin sikligi oldukga yilksektir. Oyle ki,
karaciger sirozundan 6l0m hizi ABD"dekinin iki ka-
tidir. Benzer savunmalar bira igin de yapilmaktadir.
Ancak Ingiltere’deki alkoliklerin bilyiik cogunlugu bi-
ra icmektedir. Sonug olarak kisinin ne igtigi degil bo-
gazindan ne kadar alkol gectigi Gnemlidir.

Etanol basit bir molekul olup suya olan yiksek
affinitesi onu suyun gittigi her yere girmesini sag-
lar. Kanin onemli bir kismi su oldugu igin en 6nemli
taginma yolunu olusturur. Kanin icerdigi alkol mik-
tari yiizde olarak ifade edilir (kan alkol diizeyi). Me-
tabolizmadaki farkhliklar ve viicut yag oraninin faz-
la olmasi nedeniyle kadinlar alkoliin etkisini ayni ki-
lodaki erkeklerden daha hizli hissederler. Yag do-
kusu alkolu kolayca ememedidi icin kandaki mikta-
ri artar

Alkol ince bagirsaklardan kan dolasimina geger,
az bir oranda da direkt olarak mideden emilir. Ye-
mekle birlikte alkol alindiginda emilim daha yavas
olur ve dolayisiyla etkisi de daha az hissedilir. An-
cak a¢ karna alkol alindiginda mideden emilim ¢ok
hizl olur ve sonugta hayati organlara dagiim da daha
cabuk gerceklesir.

Us yasinda bir kiz, Isveg.
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On yasinda bir kiz, Sikago.

Fatal alkel sendromlu 5 ayhk ikiz kiz kardesler,
Fransa.

s

Alu vasinda bir erkek, Seatile.
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Kana gegen alkoliin % 90'indan fazlas! karaci-
gerde yikilir. Karaciger hlicrelerinde bulunan alkol
dehidrogenaz enzimi alkoll oksitleyerek asetalde-
hite dénusturir. Daha sonra aldehit dehidrogenaz

ad verilen baska bir enzimle de asetata donusur.
Bu yikim drini de viicudun diger dokulannda tek-
rar oksitlenerek sonugta CO, ve suya kadar parca-
lanir. Vilcudumuzda enerji reten diger oksitlenme
olaylarinda oldugu gibi burada da enerji agiga gikar.
Oksitlenen her gram alkol icin 7,1 kcal agida cikar.
Yapilan hesaplara gére, Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde toplumdaki toplam kalori ihtiyacinin % 10'u
alkolden karsilanmaktadir. Alkoliklerde bu oran %
50'ye kadar ¢iktidi icin bu kisilerde ciddi beslenme
bozukluklan ortaya gikmaktadir.

Japonlarda ve bazi Asya toplumlarinda alkoliin
yikilmasinda dnemli bir basamagi olusturan aldehit
dehidrogenaz enziminde genetik bir bozukluk séz
konusudur. Bu insanlarda alkol ¢ok yavas yikilir. Al-
kol aldiktan hemen sonra asetaldehite bagl cok sid-
detli toksik reaksiyonlar meydana gelir. Bu durum,
0 Kisilerin alkol tiketimini etkileyen dnemli bir fak-
tordiir. Nitekim Japonya'da yapilan calismalar, en-
zim bozuklugu olanlarda alko-
lizm oraminin gok disik oldu-
gunu gostermektedir.

Alkollin karacigerde yikil-
ma islemi olduk¢a yavas sey-
reder. 100 g saf alkoliin yikil-
masi i¢in yaklasik olarak 9-10
saatlik bir slire gerekir.

Alkol, merkezi sinir sistemi-
ni baskilayan bir ajandir. Eta-
nol i¢in kan-beyin engelinin
(kandaki maddelerin beyine
ge¢mesini engelleyen yapi) bir
dnemi yoktur. Alkol igildikten
kisa bir sure sonra beyindeki
alkol konsantrasyonu asagi yu-
kar kandakine esdegerdir. Al-
kol, beyindeki 6nleyici ve uya-
rict néronlari (sinir hicreleri)
baskilar. Bunun sonucu olarak
da kigiden kisiye farkliliklar go-
rillmekle birlikte 6nce neselen-

Alkoliin etkilerinin ortaya ¢ikmasi, dogrudan ig-
me hizi ile iliskilidir. Belirtilerin gorillmesinde diger
onemli bir faktér de kisinin alkol toleransidir, Alko-
liklerde tolerans daha yiiksektir. Kan alkol seviyesi
50-100 mg/dl oldugunda alkoliklerde hemen higbir
belirti gozlenmezken alkolik olmayanlarin davranis-
larinda uygunsuzluklar gordlir. Kan alkol dizeyi
100-200 mg/dl'a eristiginde, alkolik olmayanlarda ko-
nusmada bozulma, dengesizlik, bulant| ve uyusuk-
luk hali meydana gelirken alkolikler daha yeni ne-
selenmeye baslar. 300-400 mg/dlI'lik alkol seviyesi,
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Dori vasinda bir kiz, Almanya.
me ve ardindan sosyal baskilarin kalkmasi, daha
sonra da asiri davranislarla giden bir durum izlenir.
Shakespeare, bir yazisinda bilimin heniiz hormon
sistemini incelemedigi bir dénemde, **Alkol arzulari
azdirir fakat performansi alir gotirdr.” demisti.

alkolik olmayanlan komaya sokarken alkoliklerde an-
cak uyusukluk hali yapar. Baz insanlarda tolerans
o kadar yuksektir ki, 1500 mg/dl'de bile koma iz-
lenmez.

Alkol, vucudumuzdaki hemen her dokuya ulasa-
bildigi icin meydana getirdigi tahribatin spektrumu
da oldukca genistir. Hentiz daha agizdan gegerken
etkisini gdstermeye baslar ve adiz mukozasini irrite
eder. Yemek borusundan gegerken de mukozayi
erozyona ugratir. Kusmanin da etkisiyle yemek bo-
rusunun mideyle birlestigi yerde ‘Mallory-Weiss
Sendromu’ adi verilen ¢izgi seklinde mukoza yirtik-
lan meydana gelir. Bazen buralardan cok ciddi ka-
namalar meydana gelebilmektedir.

Alkol igildikten bir siire sonra mide bosalmasin-
da bir gecikme meydana gelir. Alkol mide mukoza-
si ile temas edince burada erozyonlar, yiizeyel ka-
namalar ve kilcal damarlarda genislemelerle kendi-
ni gosteren bir gastrit (mide mukozasi iitihabi) tab-
losu ortaya gikarir. Bu etki daha gok yliksek konsant-
rasyonlarda (% 20-40) izlenir. Alkol genellikle (lser
hastaligini kolaylastiran faktérler arasinda sayllmakla
birlikte llser ile alkol aligkanh@ arasinda direkt bir
iliskinin oldugunu gbsterir ye-
terli kanit yoktur.

Ince barsaklarda alkolin
etkisiyle besinlerin emilimi bir
miktar bozulur. Bunda alkoliin
pankreas bezinde yaptig) degi-
siklikler (pankreatit; pankreas
bezinin iltihabi) nedeniyle sin-
dirim enzimlerinin baskilanma-
sinin rolt biyidktir. Emilimin
bozulmasi en ¢ok folat, B, (pi-
ridoksin), B, (tiamin) ve B,, vi-
taminlerini etkiler. Bunun sonu-
cu olarak da uzun stre alkoll(
icki igenlerde kansizlik (folat ve
Bg eksikligine bagli); 6grenim
glgltgl, depresyon (Bg vita-
min eksikligine bagl); psikoz
ve periferik sinir hastaliklari
(B, vitamini eksikligine bagh)
sik izlenir. Alkoliklerde emilim
bozuklugunun yani sira giinliik
kalorinin biyik ¢ogunlugunu
alkolden alma ve diger besin maddelerini ihmal et-
me, beslenme bozukluklarinin ortaya cikmasinda
onemli faktorlerdir,

ince bagirsaktan emildikten sonra alkoliin ugra-
digi hayati organlarimizdan biri de kalptir, Az mik-
tarda alinan alkoliin vazodilatasyon (damar genis-
lemesi) yaparak koroner kalp hastalig riskini azalt-
tigi bilinmektedir. Bununla beraber az miktarda al-
kolin bile kan basincini yiikselttigi gésterilmistir.
Uzun stire alinan alkol, kalp kasindaki aktin ve myo-
zin baglanmasini ve bazi enzimleri bozarak kalp kasi
yetersizliklerine (kardiyomyopati) yol acar.

Alkol, viicuttaki en olumsuz etkisini yikim yeri
olan karacigerde yapar. Alkolik karaciger hastaligi .
ile tiketilen alkollin miktari ve siresi arasinda dog-
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rusal bir iligki vardir. Alkole bagli karaciger hastali-
ginin gelisebilmesi icin glinliik 120-160 gramdan faz-
la alkoldn (yaklagik 350 ml raki) 8-10 yil siireyle alin-
masi gerekmektedir. Karaciger hiicresinde beslen-
me yetersizligi ve meydana gelen serbest radikalle-
rin toksik etkisiyle 6nce yaglanma (steatoz) olur. Da-
ha sonra da hicrede yikim olayi baslar (alkol hepa-
titi) ve alkol alinmaya devam edildikge, tahrip olan
hiicrelerin yerini bag dokusu alrr (fibrozis) ve sonugta
siroz gelisir,

Merkezi sinir sisteminde alkoliin daha Gnce be-
lirttigimiz akut toksik etkilerinin yani sira uzun sire-
li kullanimda beyin hicrelerinde dejenerasyon ya-
par. Bunun sonucu olarak da psiklyatrik bozukluk-
lar ve bunama (demans) ortaya gikar ki, alkolizmin
sosyal boyutunu olusturan onemli faktorlerden
biridir.

Hamile bir kadin bir kadeh icgki igtiginde bir kag
dakika iginde bebegi de ayni seyi igmis gibi olur. Bati
diinyasinda zeka geriliklerine yol agan en dnemli ne-
denlerden biri alkoldiir. Gelismekte olan bebegin, be-
yin hiicrelerinde kolayca tahribat yapar. Bebekte ze-
ka geriliginin yani sira viicut anomalileri ve gelisme
geriligine yol acar. Gebeligi esnasinda giinde 100
gramin {izerinde alkol (yaklasik 300 ml raki veya 800
mi sarap) alan bir annenin bebeginde ¢ok ciddi ano-
maliler ortaya gikabilmektedir. Bu anomalilerden
baslicalari; bag kiigukl(igl (mikrosefali), kisa goz ka-
pagi araligl, y(ziin orta kisminin lyi gelismemesi, kalp
defektleri ve eklem deformiteleridir. Fotal Alkol Send-
romu (FAS) adi altinda bu tabloyu ilk tanimlayan
Washington Universitesi ekibinden Ann Streissguth,
"'Bebeginize zarar vermeniz igin alkolik olmaniz ge-
rekmez; hamile iken alkollii icki igmek yeterlidir. Ger-
cekten en tehlikeli zaman kiginin heniiz hamile ol-
dugunu bilmedigi dénemdir. Bu ylizden gebelik plan-
landiginda, en iyisi hi¢ igki igmemektir. Glnde bir
iki kadeh veya herhangi bir donemde igilen 4-5 ka-
deh, sik icilmemis bile olsa, bebek igin zararhidir."
demektedir. Yillarca az miktarda igilen alkolin an-
ne stind artirdig ileri strlllrdd. Ancak gegtigimiz
yil yayinlanan bir arastirmada, emziren bir annenin
aldigl az miktarda alkolln bile stin miktarini azalt-
g ve tadini degistirdigi gosterilmistir.

Alkol, ickilerin, ilaglann en zararhisidir; aileleri ve
arkadasliklari pargalar, saghdi bozar, hapishanele-
rl, hastaneleri ve morglar doldurur. Alkol(n ekono-
mik faturasi da basl bagina bir olaydir. Amerika Bir-
lesik Devletleri’nde 14 yagin (izerindekilerin (gcte ikisi
alkolld igki igmektedir. Bunlanin kisi bagina yillik ti-
ketimi ise, 37 litre viski, 336 litre bira veya 117 litre
sarabi bulmaktadir. Toplam alkol tiiketiminin yakla-
sik yansi ve alkolin yol agtidi biitiin sosyoekonomik
ve tibbi zararlar, oranlan % 10’u bulan (toplam eris-
kin niifusun % 7'si) alkoliklere aittir. 1990 yilinda al-
kollin Amerikan toplumuna yillik maliyeti 136 milyar
dolar olarak hesaplanmistir (Ulkemizin 1992 blitge-
sinin 4 kati). Alkolin meydana getirdigi tahribatin de-
recesi, dramatik olarak uluslann tlketimlerindeki
kaymalarn yansitir. Dinyanin en ¢ok alkol igen insan-
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laninin yasadigi Fransa'da alkol tiiketimi 1955 yilin-
dakine gdre 1/3 oraninda azalmis ve buna paralel
olarak alkolizme baglh 6limlerde de % 60 oraninda
azalma izlenmistir. Yine son 30 yilda Macarlarda i¢-
me oran ikiye katlanirken karaciger sirozundan
olimler ise bes kez artmistir.

Insanlar neden asir icki igerler? Bu problem en
az igcenler ve igtikleri kiltlirel ortamlar kadar karma-
siktir. Aligkanliklar, gelenekler, davranislar, fiyatlar
hepsi alkol suistimalini ve asin duyarliigi olan - ge-
netik ya da bagka faktorlere bagl - alkolikleri etkile-
yen faktdrlerdir.

Alkolizm sadece kalitim ile izah edilemez. Fakat
ailede alkolizm 6ykisinin olmasi oldukca 6nemli bir
risk faktoradiir. Ginimiizde bilim adamlan kalitimin
yani sira alkolizmde etkili olabilen biyolojik belirle-
yicileri aragtirmaktadirlar.

Alkoliklerin erkek gocuklarinda bir beyin dalga-
s1 belirleyicisini ortaya ¢ikaran Brooklyn de SUNY
Tip Koleji bilim adamlarindan Henri Begleiter, "'Tip-
ki farkli seker hastalan ve farkl sizofrenler oldugu
gibi farkl alkolik tipleri vardir. Asin miktarlarda al-
kol aldiklan halde gunlik yasamlan etkilenmeyen ve
herhangi bir problemleri olmayan kisiler alkolik ola-
rak kabul edilebilir mi? Cevabim hayir olacaktir. Al-
kolik diyebilmemiz igin bagimlihd gosteren belirti-
ler olmasi gerekir." demektedir. Dr. Begleiter yine
devaml, ““Alkolizm, tek bir genin neden oldugu di-
rekt kalitim gosteren dider hastaliklardan farklidir.
Alkolizmde kaliimla gecen sey, hastaligin kendisin-
den ziyade yatkinliktir. Genetik yapi ve diger biyo-
lojik faktdrler, kislyi alkolizme yatkin hale getirmek-
te, ancak sonucu gevresel faktorler belirlemektedir.”
diyor.

Bu yazmn hazirlanmasinda National Geographic Subat
1992°den yararlanmlmistir,
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