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gimdiki gibi 50.000 dedil, belki 150.000 kigi galisacak; is-
yerlerine de 80.000 dedil, belki 500.000 ziyaretgi gelecektir.
Bu yanm milyon kigiyi ddgandn: Onlar igin gerekll park yer-
leri, yollar ve kamu tagima araglanni nasil sajlayacagiz? Ger-
ekl olarak diisindrsek; bu insanlardan ¢ogunun bu *'bina-
sehir''de yagayaca(in ve gikdelenin sadece bir biro degil,
dev boyutlu bir bilgisayar ve yonetim kurulusu olacagini ka-
bul etmeliyiz. Burada kendi jeneratdriinden tutun da 6zel ¢bp
imha tesisine kadar pek gok seyin yer almas: gerekecektir,
Boyle bir binada yiksek gerilim trafolannin ve aynintih bir
cereyan dafjiim sebekesinin bulunmasi sarttir. Su borulan
Gzellikle kalin olmalidir; ginkd, ancak o zaman suyun diye-
lim 485. kattan bile akmasini safjlayabilecek su basincina da-
yanabilirler. Bir de gavenlik sistemlerini ddgdnmeliyiz: Hig-
bir itfaiye merdiveni bu dev binalann (st katlanna erisemez.
BuglnkD gokdelenlerde bile bunu yapmak olanaksizdir. He-
likopterler ise kisith digide kullamiabilirier. Tavandaki delikli
borularla su plskiirterek yangin séndiren "sprinkler’" di-
zenleri de ancak bazen ise yararlar. Onun igin planlarda, bir
yanginda yararlanilacak havalandirma bacalar, kagis yollan
ve kayma merdivenleri olmasi dngdrilimektedir. Bu sayede
atesten korunmus yangin siginaklanna erisilmesi safjlanacak-
tir.

Stper gokdelenlerin problemleri bitip tikenmemektedir.
Bunlardan biri sudur: Bdyle dinya harikalanmin yapimi igin
gerekli parayi nasil bulacafiz? Simdiye kadar rantabilite he-
saplanna gore; 100. kattan sonra yapi masraflan iki katina
glkmakta, 132. kattan sonra ise masraf kin agmaktadir. Yine
de mall zorluklar, uygulamada ¢ozimlenmesi gereken gesit-
Ii teknik zorluldann yaninda ikinci planda kaliyor. Bunfann hak-
kindan gelmek igin bir Otis’in bulug yetenedine gereksinim var-
dir. Omegin, asansorler de problem yaratmaktadir, Normal
olarak saate 24 Km hizla inip gikan asansorlerin hizi, Sears
Tower gokdeleninde saatte 33 km'ye gikanimistir. Boyle asan-
sorlerin hizi en gok saatte 36 km'ye gikanlabilir. Insan kula-
findaki denge orani, daha yOksek hizlara uyum saglayama-

Mimarlarin rityds:: 841 m yilksekli-
Zindeki bir gokdelen. Houston da
yapilmas: tasarlanan Erewhon-
Center'de 207 katin yiki, bir boru

destek konstrilksiyon ile distaki dért
kd,se direklere aktariacakur. Kigtik sekilde gordiigi-
niiz capraz kugaklarla riizgdrin etkisine karsi konacak.
Rizgdr kanalinda alinrug dort fotograf, boyle bir yiik-
sek binada ortaya gikacak rizgdr anaforlarini, emme
ve gekme kuvvetlerini gdsteriyor. Ornegimizde rilzgér
sagdan gelmekitedir.
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% 95 gibl blyik bir rakam olmastydi. Loyd ve

Bu kuleli bitrolarin dzelligi, onlan birbirine baglayan *‘kip-
ril"'lerdir. Bayle kopriler binarun dayanikldigim artirmakia
ve ayrica yangin hilinde kagiy yolu olarak hizmer edebil-
mektedir.

maktadir. Bundan hizh asansdr igletilemeyeceegine glre,
asansdr sayisinin arttinlmasi gerekmektedir. Omegin, Tra-
de Center binasinda hemen hemen 200 asansdr hizmette-
dir. Gelecegin gokdelenlerinde ise bundan gok daha fazla asan-
sdre gereksinim olacaktir. Her katta durabilen normal asan-
sbrier yaninda ekspres asansbriere de yer verilmesi ve ayn
anda daha gok kata daha gok ziyaretgl ulagtirabllen ¢ift katli
asansdrier kullanimasi, bu konuda digGnolen yenilikler ara-
sindadir. Hatta gokdeleni, yildni tagiyan kanncalar gibi dur-
maksizin irmanip inen asansdrierin yapilacagindan blle soz
edilmektedir. Gokdelenler igin hazirfanan plan ve projelerin
ardi arkas kesilmiyor, Goroldyor ki; insanoflunu hep daha
y(kseklere, bulutiann gok Ostlne gikma arzusu yakip kavu-
ruyor. Onu, kendisini kaptirdi§i agik gode erigme hayalinden
dlikoymak, hichir zaman mdmkdn olmayacaktr.

P.M.'den kisaltarak ceviren: Dr.Ergin KORUR
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GEC KALMADAN ONLEM ALMALI

CURUK DISIN
FATURASI

* Gilniimiizde, gelismis iilkelerde, bir yillik dis tedavi-
leri igin 6denen faturalarin hesaplan yapiimakia ve
milyarlarca lirayr bulan bu ekonomik kaybin azaltil-
masi amaciyla gareler aranmaktadir.

Dr.Yurdaer KILIG

Unya Saflk Teskilati verilerine gdre, dinya Ozerinde-

ki birgok dlkede dig chrikleri ve periodontal hastalikla-
rin goriime sikh giderek artmaktadir. Genglik déneminde-
ki dig giriklerinin % 80 oramina yaklastig Uikeler oldugu sap-
tanmighr. Japonya, ltalya gibi birgok sanayilesmis tilkede bile
yiksek oranlarda dis ¢Oragd gorolddgin belirtiimektedir.

Tirkiye'de yapilan epidemiyolojik ¢alismalar, dlkemiz-
deki sorunun da gok ciddi boyutlarda oldufunu ortaya koy-
maktadir. Ozellikle sosyoekonomik dizeyi disik olan birey-
lerde dig clrikleri oraninin % 90" astiq belirlenmistir.

Toplumumuzdaki dis ¢rlkleri ve diseti hastaliklannin
artiginda, koruyucu dis hekimligi ¢alismalanmin heniz basg-
latilamamis olmasinin dnemli bir rold vardir,

Geligmis Olkelerde yakin zamanlarda koruyucu dig he-
kimliging ydnelik galigmalar lke ¢apinda uygulanmakiadir.
1970'li yillarda Amerika'da yapilan bir ¢calimada, dis glriik-
lerinin ve kayiplannin tedavisinde 4,383.000.000 dolarlik har-
cama yapildii belirtilmistir. Alinan onlemler ve koruyucu dis
hekimligi uygulamalannin baglatiimasiyla, bugin bu kayip
azaltilmigtir,

Utkemizde dis hekimligine yonelik dizenli kayitiann ol-
mamasi nedeniyle yapilan galigmalar, kesin sonuglar verme-
mekle birlikte, dis carlikleri ve dis kayiplannin tedavisinde
trilyonlara varan kayip oldugunu ortaya koymaktadir. Ulke-
mizde sabit protetik restorasyonlarda altin kullaniimasi, bu
kaybin daha da artmasina neden olmaktadir.

Tirkiye'de kisi bagina disen ortalama dig ¢Origi sayisi
4'tiir. Sadece Istanbul'daki yaklagik 800.000 ilkokul dgren-
cisine yapilacak en basit dig dolgusunun (bir dolgu Gcreti
5.000 TL.) maliyeti 16 milyar TL."yi bulmaktadir. Durum dl-
ke ¢apinda hesaplandiinda, kayip yukanda belirtilen rakam-
lara ulagmaktadir.

Dis gurukleri ve digeti hastaliklannin tedavisinin yiksek
faturasi yaninda, dig kayiplanyla ortaya gikan genel saghk
sorunlari, psikolojik bozukluklar ve isglicd kayiplarinin da bu
yiksek faturaya eklenmesi gerekmektedir.

Dig hekimligi ile ligili kullanilan malzemelerin % 90 ora-
minda yurt disindan getirildigi gézoninde tutulursa, biydk
bir doviz kaybi oldufu gergedi de ortaya gikacaktir.

Bltdn bunlar, (lkemizde kisi bagina daha az ¢irik, da-
ha az gekim ve daha tedavi hedefienerek bir an dnce koru-
yucu dis hekimlidine yonelik programlann hazirlanmasi ve
uygulanmaya konmast geregini vurgulamaktadir. Asil amacin,

&

hastaliklan tedavi etmek dedil, hastahgin meydana gelisini
Onlemek oldugu unutulmamaldir.

1960’1 yillarda Isvigre'de dis ¢lriKlerinin ve dis kayip-
lannin ok yiiksek boyutlarda olmasi nedeniyle, o tarinten
baslanarak dig hekimligi alaninda koruyucu yontemler uygu-
lamaya konmustur. Isvigre'de koruyucu dis hekimligine yo-
nelik bu galigmalarda, florlu dig macunian ve fior tabletleri
piyasaya ¢ikanlmig, baa bélgelerde igme sulan florlanmis-
Ur. Diger koruyucu yantemler yaninda, topluma, devamli ola-
rak, koruyucu dig hekimligine yGnelik egitim verilmigtir. Bu-
gln Isvigre'de, dis gOrikleri ve dis kayiplan gok digik bir
diizeye indirilmistir.

Durum Federal Almanya, ABD, Iskandinav dlkeleri ve In-
giltere gibi gelismis dlkelerde de benzerdir ve bu dlkelerde
de dis ¢lr(igd ve dis kayiplan yizdelerinde azalmalar goz-
lenmektedir.

Koruyucu hekimlik galismalan aile, okul ve dighekimi is-
birligi ile yoritiimeli, ¢esitii yayin organlan tarafindan da bu
editim desteklenmelidir.

Koruyucu dig hekimligine yonelik uygulamalarda aileye
digen gorev, kadinin hamilelik doneminde baslar. Hamile-
likte, anne dislerindeki kalsiyurmun, eriyerek fetuse (anne kar-
nindaki bebede) gectidine dair yaygin bi inams vardir, Bu ina-
niga gore, hamilelikte annenin dislerindeki glirime nedeni de
budur. Gergek sudur ki; hamilelikte annenin dikkati fetuse ve
vicudundaki diger dedisiklikiere yoneldiginden, agiz ve dis
bakimi azalmaktadir. Bunun sonucu, dig ¢Oriikleri ortaya ¢i-
kabilmektedir. Hamilelikte disetlerindeki degisiklikler ise ge-
nel vilcut degisikliklerinin bir uzantisidir.

Hamileligin ilk ¢ ayinda, fetusun sut disleri sekillenme-
ye baglar. Bu donemde dogacak cocugun genel saghg ya-
ninda, ajiz ve diglerinin saghdi igin, annenin kalstyum ve pro-
teince zengin diyetle, dengeli bir beslenme programi uygu-
lamasi garttir. Bu donemde, stresden, kimyasal maddeler ve
antibiyotik kullanimindan kaginmak da dnemlidir.

Okul cagina gelene kadar, gocuga yemek yeme, dis fir-
¢alama ve dislerini koruma aliskanlidi kazandirmak da aile-
nin gorevidir. Bu arada emzik, parmak emme vb. zararli alis-
kanliklar da hekime damigilarak ortadan kaldinimalidir.

Okul ¢ainda ve bundan sonraki yasaminda, kigilere kendi
agiz hijyenini muhafaza etmesi igin gerekli editim verilmeli
ve dis hekimi periyodik muayenelerle bu uygulamalan de-
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grup sempanze, buradan kagmayi bagarmigtir. Gitin alt kis-
mi ¢epegevre bir krigten (st tarafi da demir sacdan yapil-
misti. Sempanzeler bu zorlu engell, gitin Iki kismi arasinda
kalan bu bosluga afag dallan yerlestirerek asmayi basardi-
lar. Ama ne var ki, bu tOr sezgiler arag kullanmayla bajdas-
tinlamaz. O hor gdrilen laboratuvar faresi bile, bir labirentin
dedgisik yerlerini 6gerenebilir, bu bilgisini de yeni problemieri
tamamen degisik ve kestirme yollardan ¢dzmek Igin kullana-
bilir. Fareler, bir ortamda Ggrendikleri bilgileri bagka bir or-
tamda kullanryormus gibi gozilkseler de, yaptiklan ig gempan-
zelerin yaptifjindan farkl bir sey degildir. Cubuk ve kafesle
yapilan bir simama, sonradan kafese konduklannda gempan-
zelerin ulagamayacakian bir yerde duran yiyecekleri almala-
fnna yarar.

Bu durumda efjer, ara¢ kullanmanin da diger davranig-
lar gibi gergekten siradan ve Gnemsiz bir konu oldugu digo-
nilirse, arag kullanabilen tek hicreli (protozoa) bir hayvan
bulmak pek zor olmaz. Bir kum tanecidini kavrayip onu ge-
vik bir bakteriyl alt etmek igin kullanan bir amipi gbzinGzin
oOndine getirebiliyor musunuz? lyi ama, neden olmasin? Baz
tir amiplerin yuva yapmak igin degisik bilyiklikteki kum ta-
neciklerini orantili olarak secebildikleri bilinmektedir. Hicre
bol(ind(j0 zaman da, yuvasini genigletmek igin dedisik bi-
yiklikteki kum taneciklerini defisik yerlere yerlestirir. Bu
amipler, protozoalar arasindaki karmagik yapih tek tir degil-
dir. Olay basit bir dille sbyle dzetienebilir: Amiplerin davra-
niglannin somut bir gbstergesi olan bu yuvalanini incelersek,
tek hacreli canlitann ne denli karmagik yapilan oldugunu an-
layabiliriz.

Tek hacreli bir canhda bile karar verme gibi bir dizi kar-
masik davranigin var olmasi, hep gdzardi ettijimiz bir konu-
yu akhimiza getiriyor. Hayvanlar zor Islerin altindan kalkabi-
lir, karar verebilir ve hatta yas ve deneyimin verdidi bilgiyle,
davraniglannda birtakim uzun vadeli dizenlemeler bile ya-
pabilirler. Hayvanlar davramiglanni, kisa bir sire iginde vi-
cutlannda meydana gelen degisiklikiere ve gevreden kaynak-
lanabilecek istenmeyen durumlara kargi adapte edebiliyor-
lar. Toplu halde yasayan hayvan bireyleri, digmani plskart-
mek igin digerleriyle birlikte hareket etmek ve kargih§ini go-
rebilecedi bir konuda baskalanna yardim etmek gibi sosyal
davraniglan da 6grenirler. Bitdn bu anlattidimiz konular ger-

Arag kullanmay: dgrenen sempanzeler. Protozoa'lar
da dgrenebilirler belki.
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Erkek gtiveleri yakala
mak icin yapigkan
damlaciklt ag
ipligi dren bir bolas
driimcegi (solda).
Yuvasinin, girisine yigdig: maddeleri bir tasi gekig
gibi kullanarak sikistiran ve yerini isaretleyen disi bir
Vespa (yukarida).

gekten ilging, karmasik ve dnemiidir. Oyle ise, arag kullan-
manin cazibesi nereden kaynaklaniyor? Aslinda bunun hepi-
miz farkindayiz; gergekte konu, bu davramigin, bir anlamda
insanlan yansitidi sonucundan kagamayacafimiz gdstenmesi
agisindan iigingtir. Yukanda soz0 edilen bicekte, bulugunu
baganyla kullanan ve canli termitlere karsi kullanacag bu hi-
lenin sonuglanm akiindan gegiren zeki bir insamin hayalini go-
rir gibiyiz.

Arag kullanma davranigi basit bir byl olabilir, ama
bu bly0 hayvanlan izlemenin verdigi zevkin sadece kiiglk
bir pargasidir. Ben hayatimda hig yuvasinin girigini tagla vu-
rup diizeten disi bir Ammophila gdrmedim. Eger bir glin gd-
rirsem, bunun bana essiz bir heyecan verecefinden emi-
nm...

New Scientist'ten Ceviren:
Omer Lt MESINCI

250 SO0ZCOKLUK KELIME HAZINESI
OLDUGU VE YEMEKTE CATAL,BICAK
KULLANDIG!
DoGRru NU?




