er yil 100.000 kadar Ingiliz ilk defa contact

lens {mercek) kullanmaga baglamaktadir.
Sonradan bunlardan yarnsi, genellikle birinci yil
icinde bu isden vazgeciyor. Contact lenslerin
yararlan ve zararlan nelerdir? lste, size contact
lenslerin faydalani, giivenliligi ve maliyeti hak-
kinda, Michael Jeffries’in sorularimi karsilayan
Londra, Moorfields Gz Hastanesinden bir gdz
doktorunun yanitlarn :

Soru: Contact lens takmanin baglica yararlari
nelerdir?

Cevap: Baslicasi dig goriintigtir. Bunun yani-
sira pratik vararlandir. Gbziin yiizeysel tansi-
yonu, ince, fincan taba@i seklindeki lensleri
gbziin kendi mercegi olan kornea iizerinde tutar.
Gozlerinizi cevirdiginizde sun’i lensler de gdzle-
rinizle birlikte déner ve size tam bir gorils saglar.
Cozlok burnunuzun Ostine kaydiginda veya
gozlik camlarindan disari, yana baktiginizda
olan garpik gbriis lensler igin bahis konusu degil-
dir. Goz kapaklan lensleri temizleyici silecekler
gibi hareket ettiginden, lensler igin, gdzllk
camlarinda oldugu gibi bugulanma veya yagmur
damlalarindan kirlenme de yoktur.

Soru: Kimler lens kullanabilir?

Cevap: Birkag haftalik bebeklerden tutun da
doksan yagindakilere dek hemen hemen herkes;
Kuzey denizi dalgiglani, ugak pilotlan, uzun yol
striiclleri dens kullanabilir. Lens takan beg
kisiden dordii 15 12 30 yas arasinda degismekte-
dir. Kadinlarin sayisi erkeklerin iki katiclir,

Soru: Kimlerin contact lens kullanmamasi
gerekir?

Cevap: Baz insanlarin gézleri kurudur veya
bazi diger tibbi durumlari vardir ve bu nedenle
lens kullanamazlar, Seker hastalan, astimlilar,
artiriti olanlar, belirli baz:i ilaglan alanlar lens
kullanamiyabilirler. Adetten kesilme, gebélik ve
bazan agizdan alinan gebelik 6nleyici haplarin
hormonal etkileri de lens takanlar etkiliyebilir.

Dogal temizligi kalmamig, kimyevi madde-
lerle kirlenmis bir cevrede cahsanlar contact
lenslerin, @megin toksik dumanlar veya yogun
sigara dumaninin, gdz irritasyonunu arttirdigin
hissederler, Lens kullananlar, dogal hava kirleti-
cilerin, &rmegin gigek tozlarinin, havada yogun
bulunusundan da etkilenirler.

Soru: Contact lensler ne gibi gz bozukluk-
larini dizeltir?

Cevap: GCenellikle uzak-gdrlls bozuklugu
(Hipermetropi), yakin-gdrils bozuklugu (Miyopi)
ve gorintillerin carpilmasi demek olan (astigma-
tism) de memnuniyet verici dlizeltme saglamak-
tadirlar. Aphakia denilen ve katarakt ameliyati
sonucu gdziin merceklerinin ¢ikartilmasi demek
olan &zel nbbi durumlarda tedavi olarak lens
takilcdhgr gibi, korneanin ince ve koni bigiminde
oldugy ve carpik goriintll saglama durumu olan
keratoconus halinde de kullanilir. Bazi miyop
vakalarinda yillarca kullanilan sert contact
lensler gbziin kavisini degistirmek suretiyle hatta
dogal gbriistl dahi gelistirirler.

Soru: Kullanmak igin segilecek en iyi lensler
hangisidir ?

Cevap: Bu kullanacak sahsin gereksinmesine
baglidir. Lens kullananlardan yiizde ellisine simdi
yumusak lens takilmaktadir. Bu, &rnegin Poly-
hema, su emici, peltemsi bir polimer plastiktir.
Kuru iken kolay kirilan bu lensler islatilinca
yumusak ve kolayca bilkiilebilir durumdadir.
Takildiklari esnada gdziin dogal yasini emer ve ig
ylzleri ile gbze, tpki duvar kagidinin duvara
yapistigi gibi sikica yamigir. Yumugsak lensler
geceleyin gikartilmalidir, fakat bazi vakalarda
haftalarca glinde 24 saat takilmalari da dnerilir.

Genellikle, Polymethyl Methacrylate veya
Cellulose Acetate Butyrate gibi plastiklerden
vapilan sert lensler daha dayaniklidir. Bunlar
komea (izerindeki gbzyasi tabakasi (zerinde
adeta ylizer durumdadirlar. Fakat kat: olduklarin-
dan bazi insanlarin gozleri bunlara aligmakta
zorluk geker. G6zil tahrig eden yabanci cisimle-
rin bunlarin altina kagmasi olasiligi da coktur,
Spor yapanlar ve faal kadinlar igin, korneay:
oldugu kadar gbziin akim da kaplayan sert veya
yumusak lensler, lensin diiglip kaybolmasini
dnler. Yuzliciiler ve dalgiglar da, lenslerinin su ile
stiriiklenmesini istemiyorlarsa bu tip lens kullan-
mali veya lensden baska, yanlari kapali iri pilot
gozlikleri takmalidir.

Sert olsun, yumusak olsun lensler agik renk
ve hassas gbzlileri glines isinlarindan korumak
icin renkli olabilir. Bu gbze istenen rengi de
sagladigindan, film ve televizyon artistleri arasin-
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da yaygin olarak kullaniimaktadir, G8zleri yara-
lanan, veya yara izi devaml kalan hastalarda da
renkli lens kullaniimaktadir.

Soru: Contact lensler, gdzlugtin sagladigh
kadar iyi g&rds saglar mu? ;

Cevap: En iyl gbrliy icin gbzlUk basta gelir,
onu sert lensler izler, yumusak lensler tigiincl)
derecededir

Ben sahsen, bir gdz cerrahi olarak, gérevim
baginda gozlilk takanm, sosyal yasantimda da
yumugak contact lens kullaninm, Ayni sekilde,
bir saat tamircisi veya bir muhasebeci caligirken
gozlilk tercih etmelidir; halbuki bir giftlik sahibi,
bir miivezzi, veya bir futbolcu contact lens kulla-
nabilir isinin baginda.

Soru: Gézlikten contact lense gegis zor
mudur?

Cevap: On kisiden sekizi, gbzliikten contact
lense gegiste hicbir problem ile kargilasmaz. Alig-
kanhk lensleri gittikge artan siirelerle takmakl:
baslar; baslangigta yumusak lensler daha rahat-
tir; sert lenslere tam uyum yapabilmek igin 3
aylik sebat ister.

Soru: Contact lens almak igin nasil bir giri-
simde bulunabilirim?

Cevap: |k adim bir gbz doktorundan
randevu almaktir. Bu muayenede gdzlerin saglik
durumu arastirilip, korneanin bigim ve egriligi
olgiliir. Cogu kez bu esnada doktorunuz size
deneme lensleri takip gdziiniizlin bu ise dayanip
dayanamayacagina bakar. (Eger gbzde komplike
bir durum mevcutsa veya gbzlerinizin saghg
hakkinda herhangi bir kusku varsa, lens takma-
dan dnce bunlanin giderilmesi gerekebilir).

Soru: Contact lenslerin maliyeti nedir?

Cevap: Bu son derece degisiktir. Sert lensler
daha ucuzdur ve daha dayaniklidir, 30 yil kulla-
nilabilir. Sekil ve materyale bagl olarak bir gifti
40 jld 100 Sterling arasinda degisir. Kaybolan
veya hasara ugrayan lenslerin yerine ¢ogu kez
doktorlar daha ucuza malolmak iizere yedek lens
saglamaktadir. Temizleme ve nemlendirme so-
liisyonlari yilda toplam 12 Sterling tutar: zaman
zaman yapilan cililama ve sekillendirme disinda
bagka tibbi iglem istemez. Yumusak lenslerin, ki
118 3 yil kullanilabilmektedir, gifti 65 Sterling'-
dir. Yumusak ve devamli takilan ve astigmatism
igin kullanilan lensler igin 100 - 200 Sterling
6demeniz gerekir. Yumugak lensler igin kullani-
lan soltisyonlar ise size ayda 1,5 - 4 Sterling’e
malolur...

Soru: Contact lensler géze zarar verir mi?

Cevap: Kullananlar, kendilerine 6giitlenen
temizleme islemini tam olarak uyguladiklan
takdirde, iyi ve dogru olarak takilan lenslerin bir
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aspirin icmekten daha fazla rizikosu yoktur;
Fakat, hijyene aldirmamak veya steril olmayan
temizleme soliisyonu kullanmak géziin enfeksi-
yonuna yol agabilir,

Iki il siiresince muayene ettigim 200 hastaya
dayanarak soyleyebilirim ki, bunlarin sadece
yiizde birinde bir komplikasyon basgdstermis,
bazan gegici kérliik ortaya ¢ikmis ve hastanede
bakim gerektirmistir.

Lenslerin gereken siireden uzun kullanilmas
ciddi problemlere yol agabilir, dzellikle sadece
kisa siireler icin kullanilmasi 8gitlenmisse. Hele
tedavi edilmezse, ciddi enfeksiyonlar gdriisiin
tamamen kaybolmasina bile neden olabilir

Soru: Lenslerin temizlenmesi isi biraz sikici
degil mi?

Cevap: Cogu kimse bunu, tipki dislerini firga-
lamak gibi, giinliik isden saymaktadir. Sert olsun,
yumusak olsun, biitiin lenslerin dogal gézyaginda
bulunan yag ve siimlksil maddeden arinacak
sekilde temizlenmesi hayati 6nem tasir.

Sert lenslerin, calkalandiktan dnce ve sonra
temizleyici soliisyona daldinimasi ve cepte tagi-
nabilen, tuzlu su dolu plastik kabin igine konul-
masi gerekir; bazilarn da kuru olarak saklanilir,

Yumusak lensler, dikkatlice &zel temizleme
soltisyonu ile anitilmali veya bir tuzlu soltisyonda
isititlmalidir. Her iki tip lens igin de yapilacak bu
temizlik islemi birkag dakikadan fazla tutmaz,

Soru: Lensi ilk defa kullanacaklar icin yapil-
masi ve yapilmamasi gerekli bellibasli hususlar
nelerdir ?

Cevap: Bir kere lense yavag yavas alistirmak
gerektir; lensi takip hemen birkag saat kullandi-
rilmamalidir. Regeteye yazilmis olan temizlik ve
takma islemlerine uymalidir. Lensleri kullanma-
dan 6nce elleri iyice yikamak ve durulamak ister,
¢linkii 6zellikle yumugak lenslerin gizilmesi veya
yirtilmasi kolaydir. Spreyler, kozmetikler, sabun
ve kremler ile cabucak etkilenirler

Giindiiz-takilan lensler ile hic uyumamak
gerekir; eger yatakta uykudan dnce okumak ister-
seniz gbzluk kullanmalisimz, Contact lensler
gdzll glnes isifina ve parlakliga karsi daha
duyarl kilar; bu nedenle size iyi bir gorils sagla-
yacak bir glines gbzliigii segin ve araba kullanir-
ken hatinnizdan gikarmayin ki siz éniintizdeki
yolu birbirinden ayri (¢ perde arkasindan gér-
mektesiniz. Gozlerinizin ve lenslerinizin ok iyi
durumda oldugunu anlamak icin yillik kontrolu-
nuzu muhakkak yaptirin.

Eger contact lensleriniz size agn verivor,
gozleriniz devamli kizariyor, gbriisiintiz bulanik-
lagiyorsa, gézkapaklarnimz kizank ve sisse veya



sulanma oluyorsa, lensleri gikartin ve hemen
doktora bagvurun.

Soru: Contact lenslerle ilgili ne gibi gelisme-
ler gériyorsunuz?

Cevap: Cifti 140 Sterling tutarinda olmak
tizere gelistirilmis yumusak silikon lastik lensler
satisa ikartilmistir. Hava lastik iginden gegtigi
icin bu lensler gdziin “teneffiis etmesini”
miimkiin kilar

Bunu izleyecek olan yenilik, her birkag ayda
bir kaldinhp atilacak yumusak lenslerdir. Basing
altinda likit materyalden hemen takilabilecek
lensler yapabilen en son teknik ile de hem sekil-

lendirme ve cilalama iglemleri son bulmakta hem
de fiyat birkag ‘pence’e dismektedir, Boylece
lens kullananlar bilgisayarli otomatik géz-dlgen
dletlerden alacaklar regeteyi gdzlikgtive gétil-
riip istedikleri sekilde bir diizine lens satin alabi-
leceklerdir.

Bir kimsenin goriisiini diizeltmek igin o kim-
senin  “burnunu. kistiran, kulaklarini  saran”
seyden daha iyi bir yol bulunmasi gerektigini
yazan gbzdoktorundan bu vyana epey vyol
katetmis bulundugumuzdan kugku yok.

READER'S DIGEST'den
Caviren : Ruhsar KANSU

Pek cogumuz bellegimizin gliciind kanitlaya-
bilmek icin sdyle deriz: “Ben bir gérdiigim
seyi bir daha hig unutmam, nerde tekrar gérsem
hemen animsanim” Aslinda zaman boyutu géz
dniine alindiginda en giigld bellekler igin dahi bu
olanaksizdir, hi¢ kugkusuz. Ama, simdi size
tamitmaya c¢alisacagimiz bilgisayar iin bu béyle
degil, Bu makine gordlgi bir ylzil hig unutmu-
vor ve tekrar gériince hemen animsiyor. Evet,
Amerika Birlesik Devletleri'nde Case Western
University'deki bilgisayar uzmanlan alti aylik bir
calisma sonunda ellerindeki bilgisayarda boyle
bir program geligtirmeyi basarmislar. Bilgisayarin
belleginde insan vyiiziiniin 6nceden saptanan
ayrintili dzellikleri saklaniyor, sonra da, istendi-
ginde bilgisayar saklamis oldugu bu yiiz tammlari
arasindan, kendisine verilene en uygun olam
bulup gikarabiliyor (1).

Projenin ilk asamasinda soyle bir yéntem
uygulanmig: Kisilere portreler gésterilerek, bu
portrelerdeki yliz 6zelliklerini dnceden saptanan
bir listeye uygun olarak belirlemeleri istenmis.
Sonra da bu belirlenen 6zellikler yiiz tanimlari
olarak bilgisayarin bellegine gegirilmis. Uygula-
nan ikinci asamada ise, insan yiiziiniin fotogra-
findan alinan profil 6zellikleri bir ressam tarafin-
dan kagida aktarlarak, bu kégitlarin optik
tarayict kullamilmak suretiyle bilgisayarin belle-
gine gegirilmesi saglanmig. Bu suretle bilgisaya-
rin belleginde tanimlanmig yiizler arasindan,
drnegin belirli bir tanima en uygun olanlan veya

farkli olanlari bulup gikarabilmesi miimkiin olu-
yormus,

Bu ilging projeyi yéneten Biomedikal Miihen-
dislik Departmanindan Profesdr Leon Harmon,
amaclanimin otomatik personel tanima oldugunu
soyliyor. Ornegin, ok sayida isgi galistiran bir
fabrikada, ya da belirli kisilerin girip gikabildigi
bir kurulugta, personelin hiiviyet karti géstermek-
sizin yalmzca yliz 6zellikleri kullanilarak bilgisa-
yarca taninabilmesi amaglaniyor. Ancak bunun
icin makinenin “cisimleri gérebilme” yeteneginin
hizli ve kullanilabilir bir duruma getirilmesi ve
bilgi bankalarinda saklanan ozelliklerin yeterince
dogru ve ise yarar bir bicimde yorumlanabilmesi
gerekiyor. Bu hatri sayilir sorunlar ¢éziilebildigi
taktirde, giin gelip bilgisayarin fabrikalarda ya da
glivenligi dnemli kuruluslarda kapilarda gorevli
kisilere biiytik ¢apta yardimda bulunacagi, hatta
onlarin yerlerini alacagi diistintilebilir.

Bilgisayar Orman Yanginlanni Onlemede
Yardimct Oluyor

Orman yanginlarimin 6zellikle yaz aylarinda
Tirkiye igin blyik bir sorun olusturdugu
herkesce bilinir. Orman alanlarinin birinde bir-
denbire patlak veren bir vangin bilylik gabalar
sonucu kontrol altina alinirken bu sefer baska bir
verde yeni bir yangin ¢ikar. Acaba bu yanginlanin
nerelerde ¢ikabilecegi dnceden vaklasik olarak
tahmin edilip énlem alinamaz mi? Iste diinyanin
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