levizyonun ne oldugunu anlatabilmek igin
birbirinden degisik o denli cok gbrils ortaya
atilmistir, ki belli bir tammlamanin bulunmadigi
da baylece ortaya ¢ikmis bulunmaktadir. Konu-
muzu dagitmadan bu tariflere kisa bir goéz
atalim ;

Televizyon, ses ile goriintiiniin elektronik
islemle uzak bir yere ve bir noktadan belli bir
bélge icindeki ¢evreye tasinmasi demektir. Ve bu
taginma aninda yapabilmektedir.

Psikolojik bakimdan :

Televizyon uzak verlerden gelen gériintiilerin
ve seslerin izlenmesidir. Gérme ve isitme
insanlarin en onemli duyularindan ikisidir.
Ogrendiklerimizin % 98'i bu iki duyum yoluyla
elde edilir. Géziimiiz ve kulagimizla yiizde
98'ini elde ettig@imiz bilginin, ylzde 90" gozle,
geriye kalan yiizde 8'i kulakla saglanir. Ogrendik-
lerimizin % 2'si koku, dokunma, tat ve altinc
hislerimizle elde edilir.

Sosyolojik Bakimdan :
v

Televizyonun egitim ve propaganda alanla-
rinda en giiclil yayin organlan arasinda yer aldig
goriiltr. Televizyonun gliclinil sosyolojik agidan
dlgmek iin cesitli aragtirmalar yapilmig bu yayin
organinin etkisinin radyo, sinema ve basinin
birlesik etkisinden daha stiin oldugu sonucuna
varilmigtir. Yine sosyolojik agidan alindigi zaman
televizyonun, kiginin gelismesine yada onun bir
bosluk iginde yasamasina yol agan en dnemli bir
sebep olduguda aragtirmalarda anlagilmistir. Sira-
layabiliriz :

— Devamli ve ¢ok uzun siireler TV. seyret-
mek insan sagliginda asagida ele alinacak olan
bozukluklart meydana getirir.

a) Devamli TV seyreden kimseler pasif,
hareketsiz ve hatta mutsuz olabilirler.

b) Devamli TV seyreden aile lyelerinin ve
birbirleriyle dost olan kimselerin arasindaki

-

iligkiler Gnemini kaybedebilir. Insanlar arasindaki
sohbetin, konusarak anlagmanin, okumanin ve
birbirlerini sevmenin deger| zayiflayabilir,

c) Devamli TV seyri, insanlarin yapgasi
gereken pek ¢ok isin ihmal edilmesine ve
unutulmasina yol acabilir.

Ozellikle cocuklarin ve genclerin derslerini
ve uykularini TV. yiiziinden ihmal ettikleri inkar
edilemez. Bu pek ¢ok ailenin derdidir.

Cesitli programlar yipratici etkiler yapabilir
ve insanlarin macera hevesini kamgilayarak
onlari istenmeyen davrariglara itebilir.

Belki bu noktalara daha baskalanini da
eklemek miimkiindiir. Iste bu nedenlede her se-
yircinin, her ailenin televizyonu yayinin bagin-
dan sonuna kadar araliksiz izlemek aligkanligina
kapilmasini, kapilmigsa kendisini bundan kur-
tarmasi beden, ruh ve gbz saghgi yéniinden ge-
reklidir. Bu bir ifade isidir. Herhangi bir kimsenin
TV izleme konusunda seyircilere akil 6gretmeye
hakki olmaz. Fakat her halde en iyi yol seyirci-
nin program se¢meye aligmasidir. Daha dnce
ogrenildigi takdirde, seyirci giinliik yayin progra-
mindan begendigi bir iki programi seger ve yalniz
onlan seyreder Elbette bunun cesitli gliclikleri
vardir, Bir defa her aliciy1 seyreden en az iig kisl
vardir. Program seciminde herkesin ayn  bir
goriistl olacaktir. Ogrencilerin basan derecesine
etki eden televizyon konusunda, kosullar ne
olursa olsun, her yastaki seyirci program segme-
sini bilmeli ve kicik sevirciler televizyonun
zararlarina karsi mutlaka korunmalidir. Bunda
kiigtigtin istikbali, sthhati, sosyal davramiglan ve
gbz sagligi séz konusudur.

Simdi gbz ve televizyon iligkilerini inceliye-
lim.

1 — Televizyonu nereye yerlestirmelidir ¢

a) Alicimin yerlestinlecegi odamn genisligi
televizyonu rahatca izlemeye uygun olmahdir.

b) Alici radyatdr, soba yanina veya giirlitilo
bir yere yerlestirilmemelidir.

2 — Alici ile ilgili stk durumu nasil olmalidir 7
a) Pencereden giren isik ekranin (izerine
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dogrudan dogruya diigmemelidir. Pencere igigi
dik bir dogrultuda ekranin Ustiine diiserse,
goriintiide kontrast olmaz ve iyi bir resim ortaya
¢tkmaz. Bunu diger gtk kaynaklarinin yapacag
da akildan ¢ikarmamalidir.

b) Isik, alicinin {stiinden gegerek seyircinin
gdziine girmemelidir, yani alici, arkasina pence-
reye gelecek sekilde gelmemelidir. Bu sekilde TV
seyredildigi zaman g6z yorulur. (Bu iki madde TV
giindiiz yayin yaptigi zaman uygulanir).

¢) Odadaki giklanin ¢ogu ekrana dogru
cevrilmisse, bu igiklar ekrandaki koyu gri tonlar
silip yok ederler ve belirli bir resim gérmek
miimkiin olmaz, bu gibi durumlarda “kontrast”
diigmesiyle oynamaya gerek yoktur. Ekrana
carpan 15tk demetlerine ait kaynaklarin yerlerine
degistirmeli ve isiklarin ekran iizerine diigmesi
onlenmelidir. Cergi genellikle ekranlardaki cam,
cevreden gelen isiklary azaltacak sekilde filtre ile
donatilmistir. Buna ragmen ekrana 151k diisme-
melidir.

Bu nedenle aliciyi koyacak en iyi ver
pencerenin yanindaki duvarin éniidlir. Béylece
ekrandaki gériintilyll silen ve gdzll yoran ik
etkileri ortadan kalkmis olur, Aliciyt yerlestirece-
gimiz odanmin igindeki 1sik gilindiiz kolayca
azaltilabilmeli ve geceleri oda c¢ok aydinhk
olmamalidir,

d) Televizyon tamamen karanlik odada da
seyredilmemelidir. Ekrandan c¢ikan sk gok
kuvvetli ve parlaktir. Karanlkta seyredildigi
zaman televizyon gdzleri bozabilir ve bazi
durumlarda géz tansiyonunu yiikselterek halk
arasinda karasu hastaligi denilen glekom hastali-
gina neden olur. Ayrica karanlk odada 15k
hacminin devamli olarak ¢ogalip azalmasi da
gozii cabuk yorar. Ozellikle karanhik televizyon
seyretmelerde, retina {izerinde iyi bir hayal
tesekkiil etmez. Bunun sebebi pupillalar genis
olup, diyafram 6zelligini kullanmamaktadir, boy-
lece siddetli kamasma ve daha sonra gbz ve bag
agrilan ortaya gikar.

Dolayisiyla alicimin arkasinda bir 151k bulun-
malicht. Bu isinlar hi¢ bir zaman ciplak bir
lambadan ¢ikmamalidir, seyircinin goziine dog-
rudan dogruya dikey gelmemelidir. Az ve tath bir
15tk yaymalidir,

3__Aliciyla aramizda ne kadar uzaklik

olmalidir ?

Televizyon izlenecek olan oda, alicinin
duracagi vere gore yeniden diizenlenir. Denilebi-
lirki televizyonun yaygin bir duruma gelmesi
evlerin  yerlesme dizenine cesitli  yenilikler
petirmistir. Oda kiigiikse gok biiyiik ekranli alici-
va eerek yoktur Bunun icin odanin biiytiklogtine
uygun bir alic satin alinmalidir, Fakat memleke-

.

40

timizde yalmz en bilyiik boylardaki ahcilar
pivasaya siiriilmektedir.

Televizyon alicisi belli bir uzakhktan seyre-
dilmelidir. Bu uzakhk, ekranin késegen uzunlu-
Bunun 6-8 katina gore ayarlanir. Sozgelisi, ek-
ranimiz 61 santimetre ise, bu ekranin en az 4, en
¢ok da 16 metre uzakliktan seyretmek gerekir.
Ekranin bilyiikliigiine gore seyretme uzakligini bir
tablo ile agiklayabiliriz :

47 cm. lik ekran en az 3, encok 8 metreden

54 cm. lik ekran en az 4. engok 13 metre-
den.

59 cm. lik ekran en az 4, engok 14 metre-
den.

61 cm. lik ekran en az 4, engok 16 metre-
den.

4 — Televizyon géz saghgint nasil etkiler 21

Televizyonda gériintiilerin, binlerce agik ve
koyu noktalarin satir halinde taranmasi sonucun-
da meydana geldigi daha 6nce belirtilmisti. Alici-
daki tipiin iginde bulunan elektron demetleri
ekramin floresans yiiziine ¢arptigi zaman X
isinlari meydana gelir. Bu iginlar algak enerjilidir.
X igtnlarinin etkisi az olmakla beraber, alicilarin
{izerinde 5 cm. mesafede yiksek X 158
radyasyonu bulunmamasi igin gerekli tedbirler
alinmistir. Alicilarin yapimi sirasinda bu nokta
tizerinde titizlikle durulur. Genellikle televizyon
alicilarinin cevresinde zararh bir radyasyonun
bulunmadig séylenebilir. Fakat yinede su nokta-
larin bilinmesinde yarar vardir

a) Ekranda yansiyan isigin her zaman fark
edilmeyen bir titresimi vardir.

b) Bu ok siddetli bir 1giktir.

¢) Kisa aralikl stk parlamalan devamli bir
ghiriintii meydana getirmekte ve bu gériintiide
sanki siirekli hareketler varmig gibi olmaktadir

fkranda bulunan bu durumlar insan gézimt
cesitli sekillerde etkiler ve yorar. Bunlardan isik
ve poz iliskileri bélimiinde bahsetmistim, Séz
gelisi, ekrani ¢ok yandan izleyen bir ¢ift goz
haddinden fazla titresimin farkinda olabilir
Ayrica ekranin parlak kisimlarindan da titregim
daha fazla hissedilir

5 — Gdéz Nasil Yorulur ¢

Televizyon seyrederken goziin yorulmasina
asagidaki hususlar yol acar ;

a) Fkram fazla izlemek,

b) Karanlikta izlemek.

¢) Satirlarin diisey hareketlerinin ve parlak-
lik degismelerinin taranmasi,

d) Goriintiide cok sik yapilan degisiklikler
{Kamera agisimin, resimdeki arka planin v.b
degismesi) Bu durum gbzoniinde ugusan siyah



beneklerin goriilmesine hatta korliige yol agabi-
lir

) Ekranin mavimsi rengi

f) Goéziin ekrandaki gériintiiy(i ve ayrintilan
izlemek igin devamli calismasi,

g) Televizyon yayininda sik sik ariza olmasi,
bu anzalar nedeniyle gériintiintin siksik karanp
aydinlanmasi

Iste géziln bu nedenlerle meydana gelen
vorgunlugunu énlemek icin televizyon karanlik-
ta izlenmemeli ve seyir sirasinda bir 15k
kaynagim alicinin gerisine yerlestirmelidir. Geri-
den gelen bu hafif ve yumusak 151k, g6z bebegini
orta derecedeki agiklikta devamli olarak tutarak
onu ekrandan birdenbire yansiyabilecek 151k yiik-
selmelerine kargt korumakta ve gbziin cabucak
vorulmasint énlemektedir Géz bebeginin bu
divafram vazifesi hayalin retina (zerine net
diismesini ve dolayisiyla net gdrmemizide sag-
lamig olacaktir.

6 — Televizyon izlerken gozlerin saghgim

korumak :

1) Gézliik kullananlar ekrani izlerken de-
vamli olarak gbzlik takmahdirlar. Gozliikte
kusur varsa, televizyon bu kusurlar artirir.

2) Gozleri rahatsiz olan igin televizyon
seyretmek zararlt olabilir, Gézleri rahatsiz olan-
larin televizyon kusurlannda da bir doktora
damsmalan gerekir.

3) Televizyon ahiskanhgi, alicinin yeri, alici-
va ilgili 1wtk durumu ahciyla seyirci arasindaki
uzaklik gibi konulara dikkat edilmelidir.

4) Odada bulunan sk kaynaklarinin miim-
kiinse mavimsi bir 15tk yaymasi diigtinillebilir.

5) Blyik ekran, gdzleri, kiiciik ekrandan
daha az yorar.

6) Goriintlide, alicidaki bir anizadan &tiird
titresim oldugu zaman ekrani izlememek en
verinde bir davranisti. Bu durumda valniz géz
hozulmasi, ayni zamanda bag agrilari ve gérme
bunalimi baslar

7) Ekrandaki kuvvetli iy hafif renkli goz-
liikle de izlemek diistiniilebilir.

8) A vitamini eksikligi televizyon izlerken
bulanik gérmeye yol agabilir.

9) Televizyon seyrederken gbzle ekranin
aymi seviyede bulunmasina gok dikkat edilmelidir.

10) Cocuklarin televizyonu uzun siireler
izlemelerine, aliciya yakin oturmalarina, yere
vatarak cok yiiksekteki aliciya bakmalarina ve
yandan seyretmelerine muhakkak engel olunma-
lidr,

Goz kaslan zayif olan gocuklarda bu gibi
durumlar sasilik yapabilir. Birde okul ¢aginda
olmayan gocuklarin gériintiiyii net gbrilp gérme-
diklerini de denetlemelidir. Clinkii t&levizyon

goz kusurlarimin  ¢ocuklarda erken meydana
ctkmasini saglar. Kara tahtayr adamakilli iyi
gormedigini cocuk okula basladigi zaman anla-
vacaktir, Oysa televizyon izlerken ekranin gok
vakinina ihtiyaci olan 7 vyayin altindaki bir
cocugun gozlen bozuk demektir.

12} Televizyon izlerken alicinin parlaklik ve
kontrast ayarlan ne fazla agilmali, ne de fazla
kapatilmahidir. Gériintllye cok fazla isik verilir-
se titresim baslar ki, bunun gbzil ne kadar yor-
dugunu daha énce belirtmistik. Kontrastin fazla
olusuda gézil yoran bir bagka durumdur. Mide
bulantisi, bas aginsi ve bayginlik hissedince tele-
vizyon izlemeyi birakmalidir,

Konumuzun diginda da kalsa bir kag ciimle
ile diger rahatsizliklardan da bahsetmeyi uygiin
huluyorum

Bunlardan biri televizyon Epilepsisidir “terimi
tip literatiiriinde ver almistir.

Sara nobetleri, ndbetin tipine gbre nébet
oncesi belirtilerek ;

G6z kararmalan, bayilma, aniden diisme,
kusma gegirme, karinda sikisma, yiizde kizarma
veya solma, fenalik hissi, bogazda sikisma,
nefeste daralma, susama, ¢ighk atma, aglama,
glilme, bir an kendini kaybetme (rilyalama),
korku, koku alamama, anormal bas agrilari, bag
dénmesi, kol ve bacaklarda titreme, sigrama,
kulak viziltist ile baslar.

Bu &n belirtiler ani olup televizyonu agarken,
kaparken ve seyrederken gelebilir. Kirpisan
isinlarda saramin hazirlayici faktér olarak rol
oynadigi kabul edilmistir. Bu son bulgudan
hareketle yapilan bir arastirmada televizyon
sarall hastalann bir 26z kapalt iken daha az
anormal beyin elektrik yayimi (elektro ensefalo
grafi) gdstermis, yansindan fazlasinda ise hasta-
larin gozlerine verilen titresen 15180 siddeti
artirtldigr halde bir géz kapali iken hig birinde
anormal beyin elektrik yayimi gésterilmemigtir.

Televizyon sarasindan korunma yollarn :

a) Aliciyaen az iki buguk metre, yaklasmali,
dzellikle ¢ocuklarin aliciya yakin oturmalarina
engel olunmalidir

b) Daha énce belirtildigi gibi aydinlatilmal.

c) Televizyon izleme aliskanligina dikkat
etmeli ve program secimine énem verilmelidir.

d) Sara veya buna benzer hafif rahatsizhg
bulunanlar bir gbzlerini kapatarak televizyonu
izleyebilirler,

e) Ekrandaki goriintilyii ayarlamak igin ali-
cinin 6niinde uzun miiddet durmamalidir,

Bunlarin yaninda, televizyon programcilan-
nin seyircinin kiiltiiriine dikkat ederek yayin
yapmalan gereklidir
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Televizyondan ¢ikan sinlar kanser yapar mi ?

Bu konuda ¢esitli gorisler ilerive sirilmis-
tilr. Fakat siyah-beyaz televizyonun tehlikeli bir
durumu olmadigi kanisina vanlmistir.

Ancak renkli televizyonlarda cok dikkatli
olunmas) gereklidir. Cinki kuvvetli radyasyon
yapabilmektedir, bunun igin gerekli ayarlan
kesinlikle yerine getirmelidir. Bu uyariyva goére
renkli televizyon alicilan calisirken cihazin
arkasinda duran ¢ocuklann kansere yakalanma-
lan yiizde yiizdiir.
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" BANKA VE GELISIMI

ok aslinda birbirimizden farkimiz. Ama

biz.. filanca bankayiz.” Size hizmet bizim
gorevimiz”.. “Bankacilikta uzmanhk”.. “Banka-
cilikta devlet”.. “Onde... Guglil... Buyik...”

Giniimizde sikga karsilastigimiz bu banka
sloganlari bir dénemlerde duyulmuyordu. Duyul-
mazdi da.. Clinkil o dénemlerde banka denen bir
kurum da heniiz var olmamisti. Ya da gelisme-
misti.

“Banka” sézcligll, ltalyanca “Banco” kelime-
sinden gelmektedir.. Bankaciligin gegmisi gok
eski tarihlere dayanmakla birlikte, cagdas banka-
cilik 14, ve 15. Y. Yillarda ltalya'nin ticaret sehir-
lerinde ortaya c¢ikmustir.  Bugilinkii anlamiyla
bankalar, “... fertlerin ve firmalarin belli bir slire
harcamadiklas paralan tevdiat (emanet birak-
ma) seklinde toplayarak, bunlan kredi vermek,
plasmanda bulunmak ' {1) suretiyle igleten;
ddemelere aracilik eden; para havale etmek,
senet tahsil etmek, emanet kabul etmek, kasa
kiralamak gibi hizmetler géren ticari isletmeler-
dir (2). Bankalarin en 8nemli dogus nedeni olan
“gliven” duygusu dolayisiyle, bankalara, glivence

.
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