HORMON, BEYIN VE
DAVRANIS UCGENI

avranigin lemelini aragtiran biyolojik teorinin sar-

kaci, davranisin norolojik olarak agiklanmasina
dogru kaymaktadir. Fakat beynin ya da diger organ-
lann biyiklikleriyle davraniglar arasinda bir iigi kur-
maya c¢aligan 19, yizyll anatomi uzmanlarinin ve fi-
zik antropolojistlerinin aksine, bugtinun bilim ada-
mi, bunun yerine hormonlar, nGropeptidler ve beyin-
deki lezyonlar Gzerinde durmaktadir.

Davranisin biyolojisi Gzerinde galigan bir grup
bilim adami, kug sesinden cinayete kadar degisim
gosteren davranis sekilleriyle biyolojik fonksiyonlar
arasindaki iligkiyi genig bir aragtirma sonucu ozet-
lemiglerdir. N.Y. Rockefeller Universitesi nérolojist-
lerinden Dr, Pfaff, beynin frontai lobunun ve digin-
ce lle ilglli diger bolimlerinin, biyolojik fonksiyonla-
rin kontrolctsil limbik sistemle ayni yerde bulundu-
gunu gormis, aynca limbik sistem mekanizmasinin
primitif ve patalojik davranislar Gizerinde bir rol oy-
nadigini iddia etmisgtir.

Ayni tirin kuslannin seslerinde oldugu gibi, i¢-
gidinin, kus sesi uyaraninda en lyi 6grenmeyi sag-
ladigr gordlmustar.

Rockefeller Universitesi'nin Millbrook Kampii-
sii'nde hayvan davraniglan profesérii olan Peter Mar-
ler, kendi tlrlerinden izole edilen bataklik ve 6tlici
sergelerin bagka tirlerin ezgilerini 6grendiklerini bul-
du. Hatta o kadar ki, kuslar tamamen izole halde dahi
gok k6t de olsa bunu bagarmiglardi, Otiisleri, nor-
mal othglerin ezgisel ortakligini tagiyordu. Notalar
hissedilmese de, yapi ayniydi. Marler, bunu iggudi-
sel bir 6grenme tarzinin sonucu olarak agiklar. Bu-
nun yaninda baz kuslar temel bir ezginin sekillen-
mesinde yaratma iggldisine sahiptir.

Arastirmacilar, yiyecege doygunluk ve tuza ag-
lik gibi iki icgUdisel davranigin biyolojik sebeplerini
de aragtirmiglardir. Penkreatik glukagon (PK) ve ko-
lesistokinin (CCK) adl iki hormonun, hem beyinde
hem de sindirim sisteminde bulunan peptidler ol-
dudu bilinmektedir. N.Y. Kolombiya Universitesi'n-
den Nori Geary'nin gergeklestirdigi deneyler, bu hor-
monlarin yemek sonrasi rahatlama duygusu kontro-
linden sorumlu olduklanni gosterdi. Fareler ve in-
sanlarda yaptigi arastirmalarda Geary, vicudun bu
hormonlan, yemegin baslangicinin birka¢ dakika
sonrasinda aktive ettigini buldu. Yemekten 5 daki-
ka once vicuda enjekte edilen glakagon, insanin
normalden % 18 az yemek yemesine sebep olmak-
tadir. Glukagonun antikorlarinin ona zit bir etkisi var-
dir ki, insanin yemek yeme miktarim % 40 artirabi-
lir. Kolesistokinin (CCK) de ayni sekilde gérev yapar.
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Oyunun galibi testesteron.

Gebe kadinlann vicutlanndaki sodyumun geli-
sen fetlse transferiyle kargilagilan sodyum yetersiz-
liginde ise, viicut bunu i¢gldiisel olarak yedigi ye-
meklerde arama yoluna gider. Filedelfiya'daki Pen-
silvanya Universitesi'nden A.Epstein bu eksikligi ve
tuza istedi, beyine, angiotensin Il ve aldosteron de-
nen hormonlann haber verdigini gostermistir.

insaniarda, biyolojik anormalliklerin en belirgin
gostergeleri genelde agin davranig sekilleridir. Sinirli
davranislardan sorumlu testesteron hormonu, kadin-
larda gok az miktarda olsa da, erkeklik hormonu ola-
rak bilinir. Atlanta Georgia S.Universitesi'nde
J.Dabbs Jr.,son yillarda yapilan bir dizi aragtirma-
lar neticesinde testesteronun, tim kizgin davranig-
larn uyarani oldugunu buldu.

Kigkirtilmaksizin cinayet islemis kadin tutuklu-
larda, yliksek oranda testesteron bulunmustur. Qy-
sa kendllerine saldinimas: sonucu adam 6lddren ka-
dinlarda bu hormon daha az ¢ikmisti,

Vietnam'da savasmis ve rastgele segilmis 4500
asker Gizerindeki aragtirma, kandaki testesteronun,
davranig bozuklugu, alkol ve ilag bagimlig ile kuy-
velli iligkisi oldugunu ortaya koymustur.

Gegen sene yapilan bir aragtirma, dokuz mes-
lek grubu arasinda yapilan bir test sonucunda, pa-
pazlardan alinan tukrik dmeklerinde testesteron ora-
ninin gok diisik oldugunu gbsterdi. Bu arada pro-
tesyonel futbol oyuncularinda bu oran oldukga ylk-
sekti. Hatta tenis oyunculannda, biyik mag éncesi
son giin, bu oran iki katina gikiyordu. Ustelik bu oran,
kazananlarda degismezken, kaybedenlerde disi-
yordu. Bu tiirden deneyler, ylksek testesteronun in-
sana kararli, fakat bazi uyaranlara ¢ok sert tepkili
davraniglar kazandirdigini gosterdi.

Cinsel suglar igleyenlerde yapilan testler, beyin-
lerindeki morfolojik anormallikleri gdstermisgtir. To-
ronto Universitesi'nden Ron Langevin, cinayet igle-
mis tutuklulann bir kisminin axial topografilerini kom-
patiirize etmistir. Kurbanlarini 6ldiren ya da agir ya-
ralayan bu tutuklulann % 41'inin beyinlerinin sag
temporal bdlgesinde normalin 4 kat kadar blyilyebi-
len bir genigleme gbzlenmistir. Bu genisleme cinsel
sug iglemeyen tutuklularda ise, hi¢ goriilmemistir.
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