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'nsanllgm varolugundan beri alkol, bir yandan bes-

lenme, sanayi ve tanimin vazgegilmez bir temel Ori-
nd sayilirken, diger yandan insani ve insanoglunun
benligini yipratan bazen azdinp costuran, bazen de
miskinlestiren, fakat daima Insana zarar veren bir
zehir oldugu igin korkutucu olmugtur. Bazen keyil-
ten, bazen kederden igilen, fakat daima bir neden
bulunarak igllen ve giderek aliskanlik yaptigi igin, ne-
den bulmaya bile gerek duyulmadan igilen alkollG
igkiler, yalniz kisinin bedeni ve ruhi yapisini ¢okert-
mekle kalmayip, onu kendi kendine ve topluma za-
rarli hale getiren mahvedici bir gli¢ olarak serveti,
saghgl, huzuru, mutlulugu ve hatta yasam yutar
geger,

Aristo'nun “Gonllli Gilginirk'', baz1 disindrle-
rin "Seytanin Kani"' dediklerl, digerlerinin baglangici
masum olaylar, gidigi komedi, bitigi trajedi olarak fi-
yatroya benzettikleri igki ile mlicadelede tarih boyu
krallar, padisahlar, yasalar, fermanlar, buyruklar ve
dinler rol almistir.

Bunlara ragmen dinyada her yil tiketilen alkol
miktari tonlarla gogalmakta, alkol aliskanhd olanla-
rin, alkoliklerin sayis yizbinlerle artmakia, alkolli
insanlarnn neden oldugu yaralanma, 6lim, kazalar,
cocuk suglan, cinsel sapikliklar ve irza tecaviiz; al-
kol nedeniyle bedenleri, ruhlan ve cinsiyetleri kuru-
yanlar neden artmaktadir? Sosyal bilimciler, ruh
bilimeiler, tip yetkilileri ve yoneticiler bu konulara ye-
terince edilemiyor mu? Yoksa insanoglunda yasak-
lara, olmadii veya olamayacadi bir Kisilige
doéniigmeye, insan insan yapan beyin ve kontrol ye-
teneklerinin gabuk kaybolmasina bir meyil mi var di-
ye disinebiliyor insan.

ALKOL YASAKLANABILIR Mi?

Alkol lle miicadele tarih boyunca devam ede-
gelmigtir. Giiniimiizde de alkol, bazi istam {lkelerin-
de yasaklanmistir. Tirkiye gibi liberal ve laik
tlkelerde de, bati dlkelerine gre alkol tiiketimi ve
alkolik azdir. Bly(ik batili Olkeler bile zaman zaman
alkol(i yasaklamiglardir. Birinci Diinya Savasi son-
rasinda savas sefaleti sonucu alkole olan hticum ne-

* Uluslararas: Kaza ve Trafik Tibbi Birligi 2. Bagkam ve
Turkiye Trafik Kazalan Yardim Vakfi Bagkani.
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deniyle alkol, bazi lkelerce yasaklanmis, Amerika
Birlesik Devletleri'nde 1920-1933 yillarinda yasak-
lanmasi denenmistir. Fakat Amerika'daki yasak, al-
kol serbest olan Kanada'dan iskog viskisinin,
Kiba'dan Fransiz saraplarninin getirilerek, satislarn-
nin el altindan sirdiriimesine sebep olmus, boyle-
ce bu ickiler daha pahali oldugu halde, daha aranir
duruma gelmistir. Béylece politikaci ve ybneticiler
alkolln, ceza ve yaptinmlarla degil, zararlarinin halka
anlatilarak ve halki egiterek énlenebilecedine inan-
miglardir. Fakat ayni yetkililerin, alkolli dven veya
dogrudan dedil de “Bu kapagin altinda alkols(z
bira'' veya "“‘sade bira" gibi reklamlarla alkoll( igki
tiketimini ammsatan ve aratan TV ve radyo reklam-

lanini, ve filmlerin biy(k gogunlugunda dostluk kur-
ma, efkar giderme ve bunalim ¢dzme amaci ile alkol

kullanimini sergileyen sahneleri yayinlamalari alkol
kullammini dolayli ydnden dzendirici etki yaparak, al-
kollin zararlanna ait egitim ve diger galigmalardan
daha baskin gikmaktadir.

Bitln kétdldklerinin bilinmesine karsin, alkol ti-
kelimi azaltilabiliyor mu? Bunun cevabi maalesef ha-
ircir. Bira ve sarap olarak yillik kisi basina diisen
¢ki miktari 100 litre ve daha fazla olan dlkeler ara-
sinda Ingiltere, Fransa, Almanya, Amerika, Avust-
ralya, Belgika, Cekoslavakya ve Avusturya énlerde
gelmektedir. Bunlara viski, votka vb. distile ve alko-
I yliksek igkiler eklendikge sorunun dnemi anlasili-
yor, Tirkiye'de bile yillik hafif alkolli icki tiketimi 10
litre Gzerine ¢ikmistir; kisi bagina raki tiketimi 11 litre
Uzerindedir. Tirkiye'de 1930'da, kisi basina alkol t(-
ketimi 1 litre kadardi.

Alkol tiiketim artigi, cadimizda ekonomik ve sos-
yal istilaya hedef gosterilen Glney Amerika'da
% 200, Afrika'da % 400, Asya'da % 500 ve biitiin
dunya ortalamasinda ise % 125 kadardir (Diinya
Saglik Teskilati Raporu). Uygar (lkelerde ise bu ar-
lig son senede g0yledir: Ingiltere % 50, Danimarka,
% 118, Bati Almanya % 113. Goéraluyor ki, gerek
dinya genelinde, gerekse Avrupa kita topluludu igin-
de en hizl alkollid igki tdketicisi (lke biz olmusuz-
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dur. Tirkiye'de tiketilen alkolli igkinin % 75-80'i
biradir. Bunun % 78'ini 6zel sokter, % 22'sini Te-
kel Gretmektedir. Son senelerde bira dahil, her tir-
10 icki kolayca ithal edilir olmusgtur.

ALKOLUN ETKILERI VE ZARARLILIK
SINIRLARI

Alkol alindiktan 15-30 dakika iginde kana geger
ve zararli etkisini gosterir. Alkol alindiktan sonra,
1-1,5 saat i¢inde kanda en yiksek dizeye ulasir. Al-
kollin karacigerde saatte 10-15 cm3'0 yakilarak ti-
ketilir. Bdylece alkol alr almaz, kanda alkol
ylkselerek dncelikle beyin, kalp ve bébrekleri etki-
leyerek, bu organlara ait erken belirti gosterdigi hal-
de, devamli alinigi alkolln pargalandigi karaciger ile,
etkilendigi beyinle ilgili olarak gorme, davranis ve
uyku bozuklugu yapar; kalp-damar, sindirim ve cin-
sel sistemleri alt (st eder. Bu, alkol alan kiginin al-
kole duyarliligina, a¢ olusuna, alinig hizina ve kiginin
beden agirligina baglidir. Kanda alkol dizeyinin
% 0.05 kadar olusu kéti etkilerin ¢ikigina neden olur,

Acaba alinan alkoliin aligkanlik yapan ve bu ki-
silere alkolik denilen tipi ile birgok felaketlere neden
olan kronik alkelizmden alkol zehirlenmesine kadar
degisen tablonun ayinmini yapabilir miyiz?

| — Ani (akut) Alkol Zehirlenmesi :

Kisa slirede ve a¢ karnina fazla alkol alininca,
alkol siiratle kana ve oradan beyne gegerek ani ze-
hirlenme belirtileri yapar. 150-200 gr alkol (10-15
duble veya 400-500 cc raki, viski, votka) kisa sire-
de igilirse bulanti, kusma, yiiriime ve hareket bozuk-
lugu olur ve kisiye gore baglama siresi dedisik
olmakla beraber biling kaybi, koma ve nihayet solu-
num ve kalp durmasi sonucu 6ldm olur. Uyku ilag-
lan (Barbiturat) alanlar alkol alirsa, daha kolay
zehirlenir, etkisi uzun ve agir seyreder.

Il — Alkol Zehirlenmesi ve
Sarhosluk :

Bu, alkollii igkinin yavas yavas, fakat kanda et-
kileyici dozda, zehirleyici yogunlukta bulunacak ka-
dar alkolli igki almakla olur. Birgok defa
tekrarladiimiz gibi, bu alkolll icki aima hizi, mikta-
r1, icki sicakhidi, kiginin toklugu, beraberinde alinan
besi ve kisinin duyarlihgi ile ilgilidir. Amerikalilar ge-
nelde sarhoslugu kan alkol dizeyinin % 0,10 gr (100
cc de 100 mgr veya 1.00 promil) diizeyine ulasmasi
olarak kabul etmisler ve % 0,05-% 0,09 gr alkol bu-
lunusunu sakincali alkol almis (impaired) olarak ka-
bul etmiglerdir. Halbuki bu iste blyiik dev:eyimi olan
Iskandinav Olkeleri % 0,05 gr (0.50 prom il) Orta ve
Bat Avrupa dlkeleri % 0,08 gr olarak kubul etmis-
tir. Fakat genelde yasal olarak kan dlkol dizeyi
% 0,05 gr (0,50 promil, 100 cc kar.da 50 mg) olma-
sidir. Bu genellikle 55 kg'lik bir insan igin, bir sise
bira, iki bardak sarap, bir duble raki, viski, votka, 80
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kg'lik kisi igin, iki sise bira, G¢ bardak sarap, (¢ duble
raki, viski, votkadir.

Kanda alkol seviyesi % 0,07 gr (0,70 promil)'a
yukseldiginde, uyum (koordinasyon) giicii kaybolur,
amagl hareketler bozulur, uyusukluk ve uyku hali
gelir, hiz korkusu kalkar, beyincik de etkilenerek yi-
rime ve denge bozulur. Bulanik ve gift gérme geli-
sir; renkleri ayirmada giiglik baglar. Kandaki alkollin
bu diizeye ¢ikmas! Igin 55 kg'lik insanlarin iki sise-
den fazla bira, (¢ gise sarap ve (¢ duble agir igki
almasi veya B0 kg'dan agir olanlarin g sige bira,
dért bardak sarap, dért duble agdir icki almasi gere-
Kir. Federal Almanya, Ingiltere, Fransa, Avusturya,
Danimarka, Isvigre, ispanya, Belgika, Liksemburg
ve Amerika Birlesik Devletleri'nin bazi eyaletleri
% 0.08 gr'a kadarkl kan alkol seviyesini su¢ kabul
etmez, izin verir.

Kan alkol seviyesi % 0,1 gr (1.00 promil)'a yiik-
seldiginde, artik beyin dig veya kortikal kisminca yu-
riltlen kontrol ve diizenlemea gorevi ortadan kalkar.
Kigi kusursuz oldugu yanilgisina kapilir, bazen co-
sar aslanlasir, kural dinlemez, bazen korkar, ¢ekin-
genlesir ve genel kurallara uyamaz. Fren, gaz pedal,
direksiyon ve vites koordinasyonunu kangtirir. Gift
ve bulanik gérme artar, hayal gorir. Bu ve bunun
(st diizeyi sarhosluktur. 65 kg'lik bir insan sekiz dub-
le raki, viski, votka alirsa, kan alkolll bu duzeye ula-
sir. Yalniz Amerika'nin bazi eyaletleri kan alkolGnin
% 0,1 gr'a kadar bulunmasini hog gorir. Bu, belki
kigilerin fazla kilolu olusu veya alkol aligkanhgindan
olsa gerek, Fazla alkol ahininca, beyin ve diger sis-
temlere ait fonksiyonlar iyice durgunlagir ve hatta du-
rur. lIkin halkin "'sizma'’ veya *‘sizmis dedigi’' koma
hali ve nihayet asin zehirlenmeden 8lim olur.

Il — Kronik Alkolizm ve Alkolikler :
Alkolizm veya alkolik olayi tanimlayabilir miyiz?

Alkolik olmak, alkole aligmaklr; yagamim alkol-
silz stirdiirmede buyiik sikintilar gekmektir, ingiliz-
ler glnde 500 cc bira igenleri alkolik diye
tarimlarken, Diinya Saglik Tegkilati “'miktar ne olur-
sa olsun, alkol alimini aliskanlik haline getirmek”' diye
tanimiar.

Kronik alkolizm yalniz alkole bagimlilik gibi ruh-
sal bir zaah degil, birgok bedeni ve ruhi sorunlar ve
hastaliklar beraberinde getirir. Amerika'daki arastir-
malar alkolik olaniann % 45'inin aym zamanda uyus-
turucu veya yatistine aldiklarini gdstermistir.
Johnson'a gére alkol sorunu erkeklerde % 10 - 15,
kadinlarda % 3 - 5'tir; fakat son yillarda kadinlarda-
ki oran giderek artmaktadir.

Amerika'da 2,5 milyonu kadin olmak Ozere 10
milyon, Almanya'da 500.000'i Fransa'da 900.000'i
kadin olmak {izere 3 milyon, ingiltere’de 1,5 milyon
alkolik vardir.

ALKOL VE KAZALAR
Ulkelerin birgogunda hastane yataklarinin
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% 20'den fazlasi alkoliklere ve alkolle ligili hastalik
ve kazaya u@rayanilara ayriimigtir. Irza tecavizlerin
% 80'i, trafik kazasi yapanlann % 80'I, yangina
sebeblyet verenlerin % 16 kadari ¢cok alkal alan ki-
silerdir. Fazla alkol alan kisilerin alkol almayanlara
gbre, 16 kat fazla distikleri, 30 kat fazla zehirlen-
dikleri bir gergektir. Olimlere gelince, trafik kazala-
rindan dlenlerin % 50 kadannda, dUsmelerden
olenlerin % 45'inde, cinayetlerin % 50-70'inde, ana
baba katillerinin % 20'sinde alkoll( kisi sorumiu bu-
lunmustur. Amerika'da trafik kazasindan dlen 45.000
kisiden 25.000 kadari alkollG sfirlicUlaktendir ve yil-
da 24 milyar dolar maddi kayip olmaktadir. Alkol ne-
deniyle bosanan mutlu giftler, servetini, Isini ve
itibarin yitirenler, kisirlasan, hastalanan, erken dlen
ve gocuklan, felgli ve hastalikli olan bu insanlan ve-
ya daha bagka deyimle irade yoksullarini, bu koti-
liklerden korumak, yardim etmek toplumlann en
buyiik gorevidir,

Amerika'daki bir aragtirmada, 1982'de Ameri-
ka'min degdisik bélgelerinde alkol almayanlarin tra-
fik kazasi yapma orani % 54-69 oraninda gosterildigl
halde, alkol alanlarnn kaza yapma orani, % 74-90
oraninda oldugu, yani trafik kazasi olusunda alko-
1in % 50 oraninda etkili oldugu gdsterilmistir. New
York Eyaleti'ndeki bagka bir aragtirmada ise, kaza
yapan surlcllerin % 40"inin alkolll oldugu ve alkol
alanlarda kusur payinin % 74-92 oldugu (Marihua-
na kullananlarda bile kusur pay! % 54-69 bulunmus-
tur) goriilmagtir. .

ingiltere'de sofdrlerin % 7'sinin alkol kullanma-
sina karsin, 8liml{ trafik kazalannin % 34'tnde ig-
kill sGrichler sorumlu tutulmustur. Fell'in 1984 'teki
bir aragtirmasinda, % 18-24 yas arasinda 6lumlii ka-
za yapanlann % 51'inin 24 yas ustindeki dlumid ka-
za yapanlann % 25'inin alkolli oldugu gdriimistdr.
Garalayor ki, gengler alkollli Iken ok daha tehlikeli
oluyor. 100 milyon km/tagit (Uluslararasi birim) yol
almada alkol almayanlarda 1,4, alkol kullananlarda
2,2 6limll kaza olmustur; yani alkol kullananiarda
% 57 fazla 6limld kaza olmustur. Fell'in 1982'deki
baska bir aragtirmasinda, Amerika'da trafik kazasi
sonucu dlen 45.284 kisiden 19.852'si (% 44'0) al-
kolld bulunmustur. Kalabalik bblgelerde bu oran
% 55'tir. Halbuki alkol alan soférlerin sayisi, alkol
almayanlara gére gok az oldugu halde, dlimlG ka-
zalann yarisindan sorumludurlar.

Amerikalilar alkol almayanlara gore alkol alan-
lanin kaza yapma orammin 1,89 kat, dime durumla-
nnin 3,85 kat fazla oldugunu lleri siirmislerdir. Baska
bir istatistikte bu oran 2,5 ve 4,5 kat fazla olarak be-
lirlenmistir. Ortalama alinirsa, alkolldl siirGedlerin al-
kol kullanmayanlara gére 2,2 kat fazla kaza ve 4,2
kat fazla 8lime neden oldugu anlagiimaktadir. Tra-
fik kazasindan dlenlerin % 60'inda kan alkol sevi-
yesinin zehirlenme dozunda oldugu gérilmastir.

Alkol giderek insanlari saran bir salgin hastalik
gibidir. Erkeklerin % 10 - 15'i kadinlarin % 3-5'inin
alkol ile sorunlar vardir. Alkolll arag kullanimi, 16-24

46

yas genclerde daha yaygindir ve daha gok kaza ve
olimld kazalara neden olur. Amerika'da 1983'tgki
yasa ile 21 yas altindakilere alkol satmak ve alkoll(
yere girmek yasak oldugundan, kazalarda % 11-13
azalma olmustur, Kadinlarda alkole bagimlilik veya
alkole bagli kazalar 35 yastan sonra daha fazla
oluyor.

Ulkemizde 6 senede 260.398 trafik kazasi ol-
mustur. Bunlardan 6.000'i (% 2.2) alkolld ve sarhos-
tur. Ayni ddnemde 27.029 6limden 444'0 (% 1,3)
172.990 yaralanmadan 4.290'| (% 2,5) alkoll( ve sar-
hog bulunmustur. Gérdllyor ki, bizdeki trafik kaza,
yaralanma ve 6lumlerinde, alkollU ve sarhos sayila-
r gok disuktlr. Gergekte din ve sosyal yasantimiz
geredi alkol kullanma orani diger Olkeler kadar ylk-
sek olmamakla beraber, trafik kazasinda polisin tek-
nik arag ve gereg noksanhdl, bunlarin gergek sayisini
bilmemize engel olmaktadir. Polis elinde yeterli de-
dektdr veya breathanalyser bulunmadigindan, bo-
yik sehirlerimizde bile aninda kanda alkol dlgimii
yapilamadigindan, ancak sdpheli strdciler gok kez
hohlatilarak, ylirlyldg ve davranigina bakilarak, alkol
kulland;gi hakkinda sliphe uyanirsa doktora génde-
rilmektedir.

Fakat alkol i¢in yasa ve denetlemelerden daha
anemli olan kiginin kendisini denetimidir. Sosyal ve
psikolojik nedenlerle alinacak alkolin sinirlt olmast,
fakat belirli bir miktan asinca da kigilerin arag kul-
lanmamasi gerekir. Alkol alanlarin alkolin kendile-
rine coskulu biyl gelirecegi hayaliyle ona
glvenmemesi, yalniz akli ve iradeyi dedil, canimizi
da alabileceqini unutmamaliyiz. Hig alkol kullanma-
mak en uygun olanidir. i

Salar
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