TUMOR TEDAVISINDE YEN BIR YONTEM:
DONDURARAK YOK ETMEK

Her yil milyonlarca insanin Karaciderinde, kot huylu
1omdrler gelismektedir. Bu insanlann birgodunda bu ii-
morier bagka organlara da yayilarak hastanr durumu-
nu dahe da kotilestirmektedir. Karacidedin vogun ven
ag) yayiray) kolaylastirarak ve kanser hiicrélerinin bes-
lenmesint sadlayarak, swadan bir mddahaleyl, kompll-
ka ve tehlikell bir duruma sokar, Sonug olarak da bu has-
talann 5 yil yagama sansy, % 1'den daha azdir. Pittburg -
daki Allegheny Genel Hastanesi‘nden rénlgen uzman
Gary Onik, Bu oldiiried Wimbrlerfe savasmay mumkdn
kilacak yepyeni bir yol buldu: Tdmdéren dondurmak. Kri-

yocerrahi (soguima veya dondurma iglemlerine dayanan

cerrahi) yeni bir yontem degildir aslinda, Yaklagik 10 yil-
dan ber| deri uzmaniart vicut yizeyindek Wimdreri yok
atmek amaciyla bu yontemi kullanmakiadirlar ¢ doku-
lann dondurulmast ise, bu yontemin baska bir uygula-
ma sekli olacak Bufadaki en baydk sorun, ne yapligini-
21 gdrmenizin imkansiz olugudur. Onik n-aklina internal
krlyocerrahi yapma fikri 1982 yilinda Kalifarriya Univer-
sitesi’'nde hp asistam tken geldi: “O zamaniarda 1mar
gorunttileme tekniklerinin daha da gelistirimesi gerek(i-
gini distndyordum; Oyle bir tekniik ki, sadece Wimdriin
yerinl belifemekle kalmayacak, operasyon esnasinds da
cerrahlara yardime! olacak bir feknik. "

Onik'e gare BT (bilgisayarli lomografy) gdrintiier iyl
degil. BT gorinlifer! vicudun ig yapisint g boyulls bit
sekilde gostermesine ragmen, sipgak cekilmis bir fotog-
raf filmi gibt statiktitler Bunun yaninda ultrason, operas-
yon alaminm gorintisund canh, hareketl bir sekilde ek-
randa verebilmelitedir. Yiiksek frekansi ses dalgatannn,
vicut dokularindan yansiliimasi feknidiyle calisan ultra-
son, vogdunluklardaki dedisiklikleri de belilleyebiimekte-
dif. Ultrason emariin sert yapisint etrafindaki sagikh yu-
mugak dokudan ayirt elmekle kalmaz, normai hicreleri,
donmus hiicrelerden de ayirt edebili
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sitesi making mi Boris Rubinsky 'den yar-
dim istedii. By aragtirmacilar, timartn yok edilmesini ve
bunun gergek gdrdnt i sadjlayan bir metot
azerinde tam 8 yil galistiar

Onik, sivah-beyaz ullrason ekramindan seyrederek,
karaciger ince bir lelle deler ve bu tell karaciderdek ti-
mor dokusunur igine kadar sokar. Daha sonra bu telin
{zarinden bir geniglatici dlel gegirarek kanall daha da
blyatar. En sonra bu genisieticn’ oradan gikartarak, ka-
naldan igeri ince bir sonda yerlestinr, Sonda tam olarak
yenne yerlegliginde, sondapm igerising swvi' nifrofen
(-195°C'da) verlimeye basianr,

Tumér yavasea donmaya baglar. Donmug boige, lip-
ki masa ortustine digen bir damlanin yayiimast gibl, ya-
yilip bayiir. ik Grice wimord besleyen mikroskobik kan
damariar donarlar ve genigleyerek efrafindaki hocreler
ezerler. Saf) kalan hicreler donarak olir ve igeriikleri kris-
lallegerek membrandan disan gikar. Tam Hmor alanini
15 dakikada dondurduktan sanra, kigik bir isihicr gals-
linlarak sonda oradan Kurtarili. OI0 doku ¢ozilidukten
sonra, ultrason ekraninda koyu bir alan olarak géréindr.

“Bu sizin nie yaptiginiza isarettic'* diyor Onik;: "' Tam
alani dondurup dondurmadiginizi béylece kolayea an-
layabilirsiniz.”” Belli bir sdre sonra da vicut ol dokuyu
amip yok eder.

Onik ve Rubinsky, ilki & yil nce olmak Gzers, bul-
duklan yonterni 40 adir hasta (izetinde uyguiaditar, Bun-
lardan 157 tamamen fyilesti. Geri kalanlann hastaligy tek-
rarladl ve bunlardan 17°si 6ldl. Bu sonuciar karaciger
kanseri igin hi¢ de yabang alile dedildir. “'Bagka higbir
tedavisekli, sad kalan hastalann, $u andakl durumiann-
dan daha lyl bir duruma getiremez™ diyor Onfk

Onik ve Rubinsky simai cihaziarin daha da gelistit-
meye galgiyoriar. Orjinal ethaz, sadece bir tek sonda e
dandurma slem| yapmakia ici, Birden fazia timort te-
davi elmek igin Ise, birbirinl takip eden birgok miidaha--
le garekmekiledir I araglymac: su anda, bir defasinda
5 sonda fle dondurma islem| yapacak bir cihaz Gzerin-
de galisiyoriar.

Bu arada baz aragtrmacilar da, kriyocerrahi yén-
temini, beyin gibi vicudun baska bdiimlerinde de kul-
lanabilmek amaciyla aragtirmalar yapmaktadic. Onik, ge-
can Adustos ayindan itibaren de bu feknigi, genelikie
cerrahi mudahaleye uygun, fakal cok karmagik ve riski
ok !argtzia olan prostal kanseri Uzerinde denemeye
bag
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