Tibbi Bitkiler

Bitkilerle tedavinin ne xaman basladigi kesin olarak bilinmese
de insanlik tarihi kadar eski olduguna inanilmattadir. 1k insanla- =
rin hastalandiklarinda giiclii i¢giidiileriyle hastaliklarin ivilestire-
cek bitkileri bulduklarina ya da deneme yanilma yoluyla tibbi bir-

kileri kegfettiklerine dair teoriler dne sirilmiistiir. Bilinen su ki, in-
sanlar tedavi edici izellige sahip bitkilerle ilgili bilgileri yeni nesillere aktararak
bu bilgilerin giiniimiize kadar iletilmesini saglamiglardir.

K. Husni Can Baser IBBI BITKI terimi. hastalik
Anadolu Universitesi, TBAM tedavisinde veya hastaliklar-
dan korunmak amaciyla kul-
landigimiz bitkileri ya da bit-
kisel iiriinleri kapsar. Yani, her
bitki tubbi bitki degildir. Daha dogru bir ta-
mimlamayla, tubbi kullanima girinceye kadar tib-
bi bitki diye nitelenemez; her bitki potansivel bir
ubbi bitkidir, Bitkisel drog terimi ise bir tbbi
bitkinin ila¢ hazitlanmasinda kullanilan kismuni
(vaprak, kik, tohum gibi) ifade etmekredir,
Diinya tizerinde 250 bin civaninda ¢igekli bit-
ki tiirii bilim adamlannca tanimlanmistir; ancak
bu rakamin gercegi vansitmadigy, cicekli bitki tiirii
sayisinin 750 bin dolayinda olabilecegi ileri sii-
rillmekeedir. Ozellikle tropikal yagmur orman-
lanindaki bitki tiirlerinin tam olarak aragunlma-
mig olmasi ve pek ¢ok iilkenin bitki zenginli-
ginin bilinmemesi bu savi destekler. Diinya-
da ubbi amagla kullamlan bitkilerin sayisi
hakkinda kesin bilgi olmayip tahminler 20
bin ile 75 bin arasinda degistigi yoniindedir,
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin tahminle-
rine gore diinya niifusunun %80, Afrika niifu-
sunun ise %95'i yalnizea ubbi bitkilere dayals
tedavi yontemlerinden vararlanabilmek-
tedir. Bu niifus biiyiik oranda gelismek-
g te olan iilkelerde yasamaktadir. Diinya-
da iiretilen toplam ilacin iiretiminin
%72’si diinya niifusunun %25'ini olus-
turan geligmis iilkelerce; %28’ ise niifusun
%72’sini olugturan gelis-
mekte olan iilkelerce tiike-
tilmekeedir. Son yillarda sa-
nayilesmis iilkelerde de do-
gava voneligin bir iiriinii
olarak bitkisel ilag ve koz-
metiklere olan ilgi siirekli
artmakra ve fabrikalarda
iiretilen bitki kaynakl
iiriinler cazip ambalajlar
icinde satiga sunulmakra-
dir.

Tarih Boyunca Droglar

Yazili tarihin basladigi donemlerde, tubbi bitki-
lerle ilgili bilgilerin de belgelenmeye basladigini
gorityoruz. Eski Cin, Hint, Mezopotamya ve Misir
uygarliklaninda bitkilerle tedavi yontemlerinin ivi
bilindigini ve ubbi bitki kullanimimn en az 5 bin
yillik bir gegmise sahip oldugunu bilivoruz, Mezo-
potamya uygarhiklarinda, bugiin de kullanilan ada-
mortu, banotu, ¢opleme, egir kikii, hashas, hardal
gibi 250 ubbi bitki kullaniliyordu.

M.O. 1550 yillarinda yazildigi tahmin edilen
Ebers Papiriisii, Misir uygarliginda kullanilan bit-
kisel droglar hakkinda bilgi verir. Bu kaynakran,
Eski Misir'da en gok kullamlan droglar arasinda
acimarul, adasogani, ardig meyvasi, banotu, ¢ig-
dem, hardal, hintyag, incir, centiyane, keten to-
humu, kignig, miirver, nar kabugu, pelinotu, saf-
ran, sakiz, sansabir, sogan, targin terementi ve
iiziimiin bulundugunu 6greniyoruz. Anadolu’da
bundan 4 bin yil énce Hititler tarafindan kullani-
lan 100 kadar tibbi bitki bugiin de ayni sekilde
kullaniimakra ve ticareti yapilmakradir.

Romalilar déneminde Adana’nin Kozan ilgesi
vakinlarindaki Anazarba'da dogmus bir hekim
olan Pedanius Dioscorides ( M.S. 20-79) Anado-
lu’da kullamilan bitkisel droglar hakkinda bir kitap
vazmigtir, Materia Medica (Tibbi Materyaller) adly
bu kitapta 500 kadar drog ver almaktadr.

Selguklular déoneminde Anadolu’da kullanilan
tibbi bitkiler hakkinda en esash bilgiler Zivaeddin
Ibn Baytar (1197-1248)"in
Baytarname adli eserinde
bulunmaktadir. Hindistan
droglarini da igeren bu ki-
tapta 300'ii daha énceden
kayitlara gecmemis, 1400
kadar bitkisel drogdan bah-
sedilmektedir.

Yaklagik alu viizyl siiren
Osmanlilar déneminde yazi-
lan ilk Tiirkge kitap 1390 yi-
linda Geredeli Ishak bin
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Murad tarafindan kaleme alinan Edvi-
ve-i Miifrede isimli eserdir. Bu dénem-
de hekimler genellikle Dioscorides, Ibn
Baytar, [bn-i Sina ve El Biruni'nin ki-
taplanindan vararlanmislar; ancak Ana-
dolu’'da kullamlan bitkisel droglarla ilgi-
li yeni, dzgiin eserler vermemislerdir.
Kikiinii Anadolu’dan alan Yunani
tip sistemi Hipokrat'in Humor adi veri-
len dort viicur sivisi (kan, balgam, san
safra ve kara safra) teorisine dayanir.
Anadolu tibbim yiizyillarca etkilemis
olan bu up sistemi Islamivetle birlikte
doguva vonelmis ve Hindistan'da uy-
gulanan Avurveda ve Siddha np sis-
temlerivle etkileserek bagimsiz bir up
sistemi halini almisur. Bugiin ise Hin-
distan alr kirasinda miisliimanlarin uy-
guladig geleneksel up sistemi olarak
vasamaktadir. Anadolu'da ise bu sistem
zamanla unutulmug ve giiniimiize sa-
dece Anadolu droglarimin kullanimla-
rivla ilgili bilgiler ulagmistr. Bu viizden
bugiin Anadolu’da bir tip sisteminden
cok. viresel dzellikli bir halk unbbinin
varlifindan bahsedebilivoruz.
Geleneksel Clin up sistemi koklii
bir gegmige sahip olmasina ragmen ilk
vazili bilgiler Shang hanedaninin hii-
kiim siirdiigii M.O. 1800 villarina da-
vanmaktadir. M.O. 1100-800 yillar ara-
sinda Zhou hanedanh@ esnasinda va-
zilmig olan Avin Kitabr adli eserden he-
kimligin uzmanlk alanlanna aynldig-
nt, hastalik ve redavi kavitlarinin turul-
dufunu, doktorlarin avliklarinin belir-
lenmesi i¢in uvgulanan esaslarin oldu-
gunu 6greniyoruz. Geleneksel Cin tip
sistemi hakkindaki en genig bilgiler ise
M.O. 300 yillarinda vazilmis olan San
Imparator'un Dahilive Klasigi adli 18
ciltlik eserde sunulmaktadir. Bu eserde
geleneksel Cin nbbinin teorisi ve uy-
gulamalan hakkinda detavli bilgiler ve-
rilmekredir. Bunlar arasinda koruyucu
hekimlik, hastaliklarin klinik belirtileri,
droglar, akupunkrur (ifne tedavisi),
moksibiisyon (dokunma tedavisi) gibi
konular ver almaktadir. Geleneksel Cin
tibbr Yin-Yang teorisine davanmakra-
dir. Buna gore canli viicudunda birbiri-
ne zit iki havat enerjisi akar ve saglikl
viicutta bu enerjiler denge halindedir.
Dengenin bozulmasi ise hastaliga ne-
den olur. Geleneksel Cin tibbi bu
enerjilerin viicuttaki dagilimini harita-
lamig ve i¢ organlarla baglantlarini be-
lirlemigtir. Bitkisel, hayvansal, maden-
sel droglarla ya da akupunkriir yoluyla

Haziran 1995

uvgulanacak te-
daviler gelisti-
rilmistir. Tiim
bunlar enerji
verme veya alma
ozelliklerine gore
yapilir. Yani, tan1 ve
tedavi modern bau ub-
binda kabul edilmeven bir
esasa gore gerceklestirilir, Bu
viiniivle geleneksel Cin ubbi diger tp
sistemlerinden de aynhir, Giiniimiizde
1.5 milyar niifusu olan Cin'de 800 mil-
von insanin vasadifi kirsal kesimin te-
mel saghk ihtivaglan, savilart 1.5 mil-
von civarindaki ¢iplak avakli dokrorlar-
ca kargilanmaktadir. Bu dokrorlar hem
geleneksel hem de modern tedavi von-
temleri konusunda egitim girmekte-
dirler. Her iki tip sistemi de hem gele-
neksel hem de modern np okullarinin
programlaninda ver almakrtadir. Tedavi-
yi tercih hakki ise hastava birakilmisur,
Geleneksel Cin tibbi sadece Cin'de
degil, tiim Giiney Dogu Asva'da vasa-
van Cinliler rarafindan yavgin sekilde
kulanilmaktadir. Hindistan alt kitasin-
da uygulanmakta olan Ayurveda tp sis-
temi ise bilinen en eski np sistemlerin-
den bindir. Ayurveda, hayat bilimi de-
mektir ve kokiinii Indus Vadisi Mede-
niyeti'nden almakradir.

Bu up sistemlerinde en ¢ok kulla-
nilan tedavi araglari ubbi bitkilerdir.
Tibbi bitkiler tedavi edici etkilerini
biinvelerinde sentezledikleri bivolojik
olarak akeif kimyasal maddeler yoluyla
gisterirler. Bitkilerde bulunan kimya-
sal maddeler primer ve sckonder meta-
bolitler adiyla iki biiviik grup alunda
incelenirler. Proteinler ve niikleikasit-
ler genellikle bu simiflandirmanin di-
sinda tutulur, Primer metabolitler bit-
kilerde bol bulunan ve daha ¢ok gida
va da ilag vardimer maddesi olarak kul-
lamilan seker, vag, mum gibi maddeler-
dir. Sekonder metabolitler ise bitkiler-
de daha nadir bulunan, bivosentezleri
tizel sartlan ve bzgiin en-
zimleri gerektiren, elde
edilmeleri ve saflastiril-
malari zor olan bilesik-
lerdir. Tibbi bitkilerde
tedavi etkisinden so-
rumlu bilesikler genel-
likle sekonder metabo-
litlerdir. Primer metabo-
litlerin ucuz olmalarina
karsin sekonder metabo-
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lider viikte ha-
fif, pahada agir
bilesiklerdir.
Primer metabo-
litlerin piyasa
degeri kilo basina
dolar

iken, sekonder meta-
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bolitlerden morfin igin bu

deger 400 dolar, giilyag: icin
5000 dolar, vinkristin ve vinblastin i¢in
20 bin dolar, forbol esterleri igin ise 2
milvon dolar civarindadir.

Bir bitkisel drogda etken maddenin
vaninda bircok kimyasal madde bulu-
nur. Bu maddelerin etken maddenin
van etkilerini énlevici ya da viicut sivi-
larina daha cabuk gecmelerini saglavic
etkilerinin oldugu dne siiriillmiistiir. Sa-
dece morfin verilen hastalarda gozle-
nen van etkilere, icerifinde morfin bu-
lunan afvonun verildigi hastalarda rast-
lanmamustr. Yiiksiikotu yaprag ekstre-
sinde bulunan sponin adi verilen bile-
siklerin yine bu bitkide bulunan kalp
glikozitlerinin kana gecisini kolaylagrir-
dig anlastimisor.

Bununla birlikte bitkileri ilag olarak
kullanirken, bu bitkilerin igerdigi et-
ken maddeleri secici bir sekilde ¢ozen
bir ¢oziicii ile muamele edilmesi gere-
kir. Bu isleme ekstraksivon (tiiketme)
denir. Ekstraksivon sonucu bir bitki
ekstresi va da bitki ozii elde edilir. Bit-
ki ekstrelerinin hazirlanmasinda en ¢ok
kullanilan goziiciilerden biri alkoldiir.
Alkol, bitkilerdeki pek ¢ok etken mad-
deyi ¢ozebildiginden, alkollii ekstreler
tentiir adi alunda kullanilirlar, Distan
kullanilarak etki gisteren bitkisel ilag-
lanin hazirlanmasinda ¢oziicii olarak ba-
zen vaglar da kullanilir, Boyle durum-
larda yaga gegen etken maddeler bek-
lenen etkiyi gosterir. Ekstreler etken
madde diginda bagka maddeleri de
biinyesinde tasidifindan ig¢indeki et-
ken madde miktarinin standartlagtiril-
masi gerekir. Aksi takdirde tedavi igin

Colendida officinnlis bitkisi ciceklerinin
toplanorok korultuldugu asoma



Althaea officinalis
(tibsbi hatmi)
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gerekli etkili dozun ayarlanmasi giigle-
sir. llag sanayiinin saf etken maddelerle
caligmayi tercih ermesinin nedeni bu-
dur. Zira saf bilesiklerin uygun dozu
iceren formiilasvonunun hazirlanmas:
daha kolaydir. Ancak bu bilesikler uz-
manlik gerektiren islemler sonucu iire-
tldiklerinden fivatlar elde edildikleri
bitkilere gire ¢ok daha viiksek olur,
Diinvada yaygin kiiltiirii olan bicki-
lerle tedavide bicki va da bitkiden elde
edilen etken maddeler herhangi bir is-
leme tabi tutulmaksizin kullanilabildigi
gibi, ilag etken maddelerinin sentezin-
de basglangic maddeleri olarak va da
sentetik hammadelerin sentezi igin
model olarak da kullanilabilirler. Bicki-
lerden elde edilen ilag etken maddele-
rinin oldugu gibi kullanildigs halk ilag-
lar, bitkisel ilaglar, bitkisel cavlar tubbi
bitkilerin diinyadaki en yaygin kullani-
midir. Halk hekimliginde ve gelenek-
sel upta bitkiler tedavi amaciyla dogru-
dan kullanilirlar. Bu uygulamada bitki
veya bitki kanisimlarinin suyla kaynan-

larak, yagda
bekletilerek
veva organik
goziiciilerle
temasta bira-
kilarak hazir-
lanan ekstre-
leri, bitkinin usaresi, ugucuvag, sabit-
vagi, balzami, reginesi, zamki, mumu
tedavi amaciyla dogrudan veva dolayls
olarak kullanilabilir.

Bitkilerden elde edilen saf etken
maddelerin kullanimlar da oldukca
vaygindir. Bu bilesikler ilag endiistrisi
tarafindan modern ila¢ formiilasyonun-
da kullanilirlar. Tlag yapiminda en az
400 bitkisel kikenli saf etken madde-
den vararlanilmakeadir. Kanser kemo-
terapisinde kullanilan ve %80 oraninda

Gentiono lutea
(jansiyan)

ivilesme saglanan en Gnemli bilesikler-
den vinkristin ve vinblastin buna érnek
olarak verilebilir. Bu etken maddeler
Cezayir Mencksgesi veya Rozer adiyla
bilinen Catharanthus roseus bitkisinin
toprakiistii kisimlarindan elde edilir;
villik diinya piyasasinda degerleri ise
100 milyon dolar civanndadir, Varan:
tropik bilgeler olan bu bitkinin tropik
ve subtropik kugakta pek ¢ok iilkede
tarimi yapimakreadir. 1 ton kuru bitki-
den 50 miligram vinkristin ve 1 gram
vinblastin elde edilmektedir. Bu bile-
siklerin sentetik benzerlerinin veva
sentezlerinin yapilamamis olmasi iire-
timlerinde sadece bu bitkiden vararlan-
mayi gerektirmekredir. Bitkisel kiken-
li bazi etken maddelerin kimyasal sen-
tezleri miimkiin ise de, bitkiden elde
etme volu ¢ogunlukla daha ekonomik
oldugundan tercih edilmekredir.
Bitkiden elde edilen bilesikler ila¢
etken maddelerinin van sentezinde de
kullamlabilir. Bu konuda verilebilecek
en klasik érnek, bitkisel kokenli stero-
idal saponinlerin, steroidal ilag¢ etken

maddelerinin yar sentezinde kullanil-
masidir. Tropikal ormanlarda vetigen
Dioscorea tiirii sarmagiklarin yumrula-
rindan elde edilen diosgenin adl bile-
sik, agizdan alinan dogum kontrol ilagla-
nnin etken maddelerinin ve bazi hor-
monlarin yan sentezinde kullamlmakra-
dir. Yiiksek etkili van sentetik penisilin-
lerin sentezinde penisilin; eroin, kodein
ve dionin gibi bilegiklerin sentezinde
1se morfin sentez 6n maddesi olarak
kullanilir,

Bitkiden elde edilen etken madde,
sentetik ila¢ hammaddelerinin sentezin-
de model olarak kullamlabilir. Yani, bic-
kinin sentezledigi bir etken maddeden,
veni ilag etken maddelerinin sentezinde
molekiiler model olarak yararlanilir. Bir-
kag drnek verilecek olursa, kinakina ka-
bugundan elde edilen kinin olmasayd
sentetik antimalaryallerin (sitma tedavi-
sinde kullantlan bilesiklerin), haghastan
elde edilen morfin olmasavd: sentetik
agn kesicilerin, koka vapragindan elde
edilen kokain olmasayd: sentetik lokal
anesteziklerin (bélgesel uyusturucula-
rin), kiirar ya da tiibokiirarin olmasaydi
sentetik adale gevseticilerin, disotu bit-
kisinden elde edilen kellin olmasavds
bir grup sentetik asum ilaglarinin, sigiic
kabugunun agr kesici ve ates diiiiriicii
ozellikleri bilinmeseydi aspirinin kesfi
tesadiiflere bagh olurdu. Bitkilerden el-
de edilen etken maddelerle ilgili arastir-
malar yapiimamus olsavdi, bugiin kullan-
digimiz birgok ilag gelistirilemezdi. Ci-
cekli bitkilerden sadece %15 iizerinde
kimyasal veya farmakolojik aragtirma
vapimis olduguna gore, bitkilerin veni
ilag etken maddelerinin bulunmasinda
ne denli potansiyel bir kaynak oldugu
kolaylikla anlasilabilir. Kiiremizdeki bi-
yolojik ¢esitliligin doruga ulasag vag-
mur ormanlannda vetisen bitkilerin ise
valmzea %1'1 {izerinde benzer bilimsel
calismalar vapilmustir,

Extkileri bilimsel olsrak ispattanns ve ilag hammaddesi olarak kullailan baz bitkisel etken maddeler Tibbi bitkilerin tarimi yapilmaksi-
zin dogadan toplanarak kullanilmasi
Adi Bitkinin ads Bitki kst Efkisi nesillerini siirdiirebilmeleri volunda
Aremsinin Armemisia annua (Pelinow) toprakilsed Antimalaryal ey ; ‘
Atmpin Atropa belladonnat Gitzedavrato) yapeak, ki Spum gibtict, kalp uvancasi, g hekim|ginde Kl biiyiik bir engel olusturmaktadir;
Digitoksin, digoksin  Digitalis puarpuses, [ banara (Ylksiikom) yprak Kalp knwverlendinci Boaallile ] i evibe
Efedtin F.phcdmﬂd:rillkl\izﬂfllmru dmr I;:Imm we brong agi, wstmda kullaibie ozellikle [(l[‘lf‘lk alt Ul'gdlﬂ.ll'l d"’g ola-
Einetin Cephaclis ipecacuanha (|peka) ki ety dinlevies (antiemetik) rak kull: an bitkilern estllerint
Ergoamin Claviceps purpures (Cavdar mahmuey) shleroryum Antimigren - ”_u“ . Frm I‘l_ ) N "
Frsustigmi Physostizma ve {Kalabar haklasi) tuhim Atropin eehirlenmesinde ve i hekimliginde kullsmlie tilkenmesi nl:-]til]lgl y’llkSthI{. Bu yuz-
Kinin Canchona tirder (Kinakma) kabuk Antimalaryal, sci madlde olaak roniklerde killanl i bir bitk: ek ik dever ki
Kokain Erythroxylim cocs (Koka) yaprak Liokal anewezik, narkoek nywstuncy den bir bitki ekonomik deger kazan-
Morfin Papaver sommiferym (Haghag) meyva lateksi Afirt kesten, surkoeik wyugruricn ua e pe aq1 1le 1.
Papain Caticy popava (Papaya) meyva laeks] Pentein parpalayier eneim, et yumigatio ml}h‘? [dl’lmlt‘llr? }dpll‘md‘ﬁl llt _bmnd‘"t
Rezerpin Rouvolfia serpentina (Yilunkokil) kiik Tansiven dikgiiriici, psikotnp dzelliklere h‘ilhlp kaliteli bitki arzula-
Sennoat A ve B (lassin mngwstifolis | Sinameki) vaprak, meyva Mishil o r Ve Ky .
Silimarin Cardurs marians (Devedikeni) i Raraciet konvucu nan miktarda elde edilebilir. Yabani
Tlibokiiearin Chimdodendron tiirled (Kinar) ik kabogu, kifar  Kas gevsenc : Fofnei o B .
Vinkiisin, vinblastin: - Catharanthus roseus (Cezayir mencksesi maet)  ttny bieki Antikanser ot ve hasere '"“‘:“dtlc“ yapilacagin-
dan, suyu, giibresi uvgun sekilde veri-
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leceginden kaliteli diriin elde edilir.
Bununla birlikte bitkinin generik
tzellikleri kontrol alunda tutulabilir,
Hasat sonrast iglemler kolaylikla yapi-
labilir. Bu da iiriiniin bozulmadan de-
Ferlendirilmesini saglar. Dogada veti-
sen vabani ubbi bitkilerden gen kay-
nap1 olarak vararlanmak gerekir. Nesli
titkenen bir bitki belki de bir hastah-
oin tedavisinin ortadan kalkmasi de-
mekrir. Bu tehlike bilhassa tropikal
vagmur ormanlannda yagayan canlilar
i¢in stz konusudur. Her vil Ingiltere
biiyiikliigiinde tropikal yagmur orma-
ni ¢cesitli nedenlerle vok edilmekredir.
Nesli tiitkenen bir bitkinin insanhga
maliyetinin ne olabilecegi viniinde
vapilan bir arasnirmada ilging sonuclar
ahnmisur: ABD de 19801 villarda bi-
volojik etkisi tescil edilmis olarak ilag
terkibine giren 40 bitki tiiriinden elde
edilen toplam etken maddenin piyasa
degeri 8 milyar dolar olarak hesaplan-
miy ve vok olma tehlikesi ile kargs
karsiya olan 20 674 bitki tiiriiniin
7e10'una karsilik gelen 2067 tiiriin 20.
viizyil sonuna kadar yok olacag tah-
min edilip, tek bir tiiriin degeri 203
milyvon daolar olarak belirlenmistir.

Tibbi bitkilerin ekonomik degen
hesaplanirken iki unsurun énemi iize-
rinde durmak gerekir, T1ki, bir bitkinin
sagladifn ckonomik deger sadece piyasa
degeri defildir. Toplum saghfina yapu-
g1 olumlu katk: savesinde isgiicii kavbi-
nin onlenmesi, saglik harcamalarinda
goriilen tasarruf gibi sosval yararlar da
soz konusudur. [kinci unsur ise, bilime
ve gevre sorunlarinin ¢oziimiine olan
katkilardir. 1k fakeir gz 6niine alindi-
ginda bile bitkisel kéikenli ilaglarin yillik
ekonomik degerlerinin sadece OECD
iilkelerinde 200 milyar ile 1.8 trilvon do-
lar arasinda oldugu tahmin edilmistir.

g
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Tibbi bitkiler ubbin vazgecemeye-
cefi tedavi araclandir. Modern nbbin
caresini bulamadifi pek ¢ok hastalik
icin bitkiler umut vad ediyor. Aslolan,
bilim adamlarinin bu zengin kavnag
ciddive almalan ve bunu degerlendire-
rek yeni etken maddelerin bulunmasi-
n1 saglamalandir, Bir bitkiyle tedavi
bilgisinin yiizyillarr asarak giinfimiize
kadar ulasabilmig olmasi o bilginin de-
gerlendirilmesi gereginin en dnemli
giistergesidir. Ancak, sunu asla unut-
mamak gerekir ki, tibbi bitkiler zarar-
siz ilaglar defaldir. Tedavi amaciyla on-
larin da bir ilag¢ kadar trizlikle kullaml-
masi gerekir, "Bitkilerden bir zarar
gelmeyecegi, ¢iinkii onlann dogal ilag-
lar oldugu” ifadesini thriyacla kargila-
mak gerekir, Bilingsizee kullanildigi
takdirde bitkiler de insan biinyesinde
kisa veva uzun vadeli zehirlenmelere
ve hatta 6liime vol agabilir, Bu sebep-
ten bitkilerin dogrudan kullaniminda
¢ok dikkatli olmak gerekir. Bilhassa
ciddi hastaliklarda sadece bitkiler veri-
ne mutlaka modermn ubbin imkanlarin-
dan vararlanma voluna gidilmelidir. En
dogru ve bilingli tibbi bitki kullanim
volu modern reknoloji iiriindi, ruhsatl
birkisel ilaglarin hekim kontroliinde
kullanilmasicir.

Motfic chomomilia

Digltalis purppreg
{yiksiikaty)

(b papetya)

Ulkemizde bitkisel droglann saul-
i akearlar ve baharatcilar dogru bit-
kisel firiinleri, temizlik kurallarina uy-
mak kaydivla satmakean sorumludur-
lar. Akrarlann redavi yolu énerme, re-
gete yazma, ilag yapma, bickisel kan-
sumlar hazirlama gibi vetkileri kesinlik-
le yokrur. Kanunlanimiza gore ilag vap-
md ve satma vetkisi yalnizea eczaciya
verilmistr. Pivasada bulunan. vetkisiz
insanlarca vazilmiy pek ¢ok kitapta bit-
kilerle redavi yollan gosterilmekredir.
Bilimsel hatalarla dolu bu kitaplar veri-
ne, bilim adamlannca vazilmig ciddi
kitaplara basvurulmasi gerekir, Eczac
olmayun ve bitkilerle tedavi yapug id-
diasinda bulunan meslek digi kisiler,
bitkilerle tedavi bilgilerinin sir oldugu-
nu ve bu bilgive sadece kendilerinin
vakif oldugunu éne siirerler. Halbuki,
bitkilerle tedavive iliskin bilgiler ecza-
cilik fakiilrelerinde farmakognozi ana-
bilim dalinca verilmekredir. Bu bilim
daly bivolojik kaynakh tiim ilag etken
ve yardimer maddelerini biyolojik,
kimvasal ve farmakolojik vinden ince-
ler ve dogal kavnaklardan elde edilen,
hastalik redavisinde veva hastaliklar-
dan korunmak amacivla kullanilan
firiinlerin bilimsel ve kiilciirel incele-
mesi olarak tammlanir, Ulkemizde ec-
zacihk takiiltelerinde ve
ilag sanayiinde bu konuda
dnemli bir uzman potansi-
veli bulunmakzadir,
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