TUBITAK-TBAG Beyin Dinamigi Multidisipliner Calisma Grubu V. Calistay:

Alzheimer Hastaligina
Multidisipliner Yaklasim

Toplumda ¢ogu zaman diisiiniildii-
gii gibi, unutkanlik ve bunama yaslili-
gin dogal bir sonucu degildir. Bunama,
teknik terimiyle demans, bir hastalik-
tir ve bunun ¢ok degisik tiirleri vardir.
Demans ¢esitleri arasinda ilk sirayi,
%56 goriilme orani ile, Alzheimer tipi
demans (ATD) almaktadir. Yiizde 5’1
kalitsal kokenli olan Alzheimer hastali-
g1 (AH) ayrica uzun siiren bir hastalik-
ur: Belirtilerin 65 yagsin iistiinde basla-
dig1 bireylerde kaginilmaz son, A.B.D.
ortalamasina gore 8.5 yilda gelmekte,
bu siire, belirtilerin 65 yasin altinda
basladig1 bireylerde ortalama 10.8 yila
uzamaktadir. Bir Alzheimer hastasinin
A.B.D.’de topluma maliyeti 174 000
USD olarak hesaplanmaktadir (Medi-
na, 1999).

Hayatta kalma siiresi sosyoekeono-
mik diizey ile dogru orantili olarak art-
maktadir. Nitekim giiniimiizde 65-75
yasindaki bireyler, bilimsel olarak,
‘geng yasl’’ olarak nitelendirilmekte-
dir. Beri yanda 65 yagsin iistiindeki her
on bireyin birinde, 85 yagin iistiinde
ise her on bireyden besinde AH goriil-
mektedir. Sinsi bir unutkanlik ve dik-
katsizlikle baslayan ancak en son evre-
sinde kigide tam bir yikima yol agan
AH ‘cagin vebast’ olarak nitelendiril-
mektedir.

Ulkeler icin biiyiik bir sosyal ve
ekonomik sorun olan, hastanin yakin-
lar1 ve onun bakicisinda ise travmatik
yasantilara yol agabilen AH, 21 Subat
2000’de TUBITAK Mustafa Inan Sa-
lonu’n’da yapilan bir calistayda ele
alimmistir. TUBITAK’in Beyin Dina-
migi Calisgma Grubu’nun bilimsel top-
lantilarindan besincisi olan AH ¢alista-
y1, grubun iiyelerinden, Gazi Universi-
tesi Noroloji Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Ceyla Irkeg ve calisma arka-
daslan tarafindan diizenlenmigtir. Ca-
listaya konugmact olarak Dokuz Eyliil,
Ege, Erciyes, Gazi, Hacettepe, Lii-
beck Tip ve Trakya Universiteleri ile
Giilhane Askeri Tip Akademisinden
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13 6gretim iiyesi konugmaci olarak ka-
tlmistir.

AH: Multdisipliner Yaklagim, Te-
mel lIlkeler ve Klinik Yaklasimlar bas-
likli V. Caligtayda, konu multidisipliner
bir yaklagim altinda degerlendirilmistir.
Bu dogrultuda AH, nérolojiden, néro-
fizyoloji, nororadyoloji, biyokimya, far-
makoloji, fizyoloji, psikiyatri ve nérop-
sikolojiye kadar uzanan genis bir bilim-
sel yelpazede ele alinmistir. AH konu-
sunda biitiin bu dallarda mevcut en son
bulgu ve teknolojiler agiklanmustir.

Beyin Dinamigi Multidisipliner
Calisma Grubu V. Calistayr’nin agilig
konusmasinda Prof. Dr. Ceyla Irkeg
AH’yi ele almada multidisipiner yakla-
simin 6nemini vurgulamis, Prof. Dr.
Erol Basar ise Calisma Grubu tarafin-
dan yapilan bilimsel aragtirmalar, yayin
ve bildirilerle egitim-6gretime yonelik
faaliyetleri agiklamistir. Calistayda 6n-
celikle yaglanma ve demans kavramla-
r1, bunlarin tanimlarnn ve farkliliklar
tizerinde durulmus, yaslanmanin dogal
bir siire¢, demansin ise bir hastalik ol-
dugu vurgulanmistr (Prof. Dr. Ceyla
Irke¢). AH’nin etyopatogenezi ele
alinmig, beyinde meydana gelen ami-
loid plaklar ve norofibriler yumaklarla
karakterize norodejeneratif degisiklik-
lerin temelinde yatan biyokimyasal fa-
aliyetler, genetik bilesen ve siirecler
agiklanmistir (Dog. Dr. Gorsev Giil-
man Yener). AH’nin klinik ve patolo-
jik bulgular iizerinde durulmus, Alz-
heimer hastalarinda gézlenen elektro-
fizyolojik, radyolojik, biligsel ve duy-
gusal bozukluklar ve bunlarin goriildii-
gii beyin alanlari ana hatlariyla 6zetlen-
mistir (Dog. Dr. Ayse Bora Tokger).
Daha sonraki konugsmalarda AH’nin
cesitli yonlerinin ayrintilarina girilmis-
tir. Bu dogrultuda, hastaligin ¢evresel
nedenleri tizerinde durulmus, hastali-
gin temelinde yatan biyokimyasal sii-
regler ayrintili olarak agiklanmigtir
(Prof. Dr. Fatma Kutay ve arkadaslari).
AH’nin ubbi goriintiilenmesinde hip-

pokampal yiikseklik, koroid fissur ve
temporal boynuz genisligi gibi lineer
olgiimler yerine, daha yiiksek duyarli-
ga sahip voliimetrik ol¢iimlerin ger-
ceklestirilmesi ve fonksiyonel siiregle-
re yonelik giincel goriintiileme yon-
temlerinin kullanilmasi gerekliligi tize-
rinde durulmustur (Yard. Dog¢. Dr. H.
Muammer Karakas). AH’ye eslik eden
psikiyatrik belirtiler ele alinmig, emos-
yonel bozukluklar ayrintili olarak agik-
lanmugtir (Dog. Dr. Nahit Ozmenler).
AH’nin ozellikle erken evrelerinde, er-
ken taniya yonelik olarak kullanilabile-
cek ve iilkemiz i¢in standardizasyonu
yapilmig bulunan néropsikolojik test-
ler agiklanmistir (Prof. Dr. Sirel Kara-
kas). Pek ¢ok noromediator sistemin
etkilendigi AH’de, biligsel bozuklukla-
rn tedavisinde kullanilabilecek ilag
tiirleri agiklanmig; diger emosyonel bo-
zukluklarin tedavisinde ise, ayrica, an-
tipsikotik, antidepresan ve antikonviil-
san ilaglarin kullanilabilecegi belirtil-
mistir (Prof. Dr. Sevim Ercan). Son ko-
nusmanin konusunu, AH’nin tedavi-
sinde halen kullanilmakta olan ilaglarla
yeni farmakolojik ajanlarin etkilerini
test etmede hayvan modellerinin 6ne-
mi olusturmustur (Dog¢. Dr. Asuman
Golgeli).

Alzheimer Calistayi’nin genel tar-
tigma boéliimiinde, tiim konugmalarda-
ki kritik konular 6zetlenmis, bunlarin
bilimsel arastirmalar ve klinik uygula-
malar i¢in dogurgulan {izerinde durul-
mustur. Bu baglamda, nérolojik, néro-
radyolojik , elektrofizyolojik ve nérop-
sikolojik 6lgiimlerin bir arada kullani-
lacag: bir Alzheimer aragtirma projesi-
nin gergeklestirilmesi  karara baglan-
mistir. Klinik uygulamalar agisindan
da, bir AH evrelendirme 6l¢eginin se-
cilerek Tiirk kiiltiiriinde standardizas-
yon caligmalarinin tamamlanmasinin
6nemi iizerinde durulmustur.
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