AKRABA EVLILIGININ
ACI SONU

Ulkemizde, akraba evliligi sonucu
ortaya cikan aci ailesel tablolara cok
sik rastliyoruz. Béyle dogumsal kusur-
lar hastanin kendisine, ailesine ve top-
luma getirdikleri maddi ve manevi
glcltkler nedeniyle cok onemli bir
saglik sorunu. Boyle sakat dogan ¢o-
cuklarin ¢cogu, yasamlar: stiresince
ciddi sikintilar yasiyorlar. Bunlarin
yaklasik dortte biri dogum sonrasi
kaybediliyor; yasayanlarin btiytk bir
kismiysa zihinsel gerilik acisindan
yiiksek risk altinda ve ciddi derecede
6zurla olabiliyorlar. Akraba evlilikleri-
nin sakincalari tibben dogrulanmis ol-
masina karsin, bu tir ailelerin sayisi
ne yazik ki tilkemizde oldukca fazla.
[zledigimiz bu tir ailelerden birinde;
akraba olan anne-baba (babasinin ab-
lasinin torunu), kirk yillik evliliklerin-
de, ailenin soy agacinda goruldiagu gi-

Akraba Evliligi
Nedir Ve Nicin
Sakincalidir?

Akraba evliligi, aralarinda kanbagi olan, ya-
ni ayni atadan gelen kisiler arasindaki rastgele
olmayan eslesmeler biciminde tanimlaniyor. Bu-
na ic-eslesme de deniyor. Toplumumuzda akra-
ba evliligi denince kardes cocuklarinin ve kar-
des torunlarinin evlilikleri anlasiliyor. Kardes
cocuklarimin evliligi birinci derecede, kardes to-
runlarinin evliligi ikinci derecede akraba evliligi.
Ulkemizde akraba evliliklerinin 6nemli bir kis-
miysa birinci derece evlilikler.

Akraba evlilikleri, toplumdaki gen sikliginin
degismesine yol acar. ister yararli, ister zararli
ya da etkisiz olsun, bir kisideki genler, akraba
evliligiyle aile icinde kalir ve o aile disina ¢ika-
maz. Kalitimin tasiyicisi ve yasamin temel tasi
genlerdir. Genler, nesiller boyu atalarimizin bi-
ze hediye ettigi genetik mirasimizdir. Bu atasal
mirasimiz kalitim yoluyla bize geger. Viicudumu-
zun biiyiiyiip gelismesi ve calismasi, genlerimi-
zin kontroli altindadir. Her bir gen ya da birka¢
gen kiimesi, insandaki bir ézelligin bilgisini ta-
sir. Anne ve babadan esit sayida gecen genler,
yasamimizin saghkli sekilde devami icin olduk-
ca onemlidir. Kisideki her genin, biri anneden
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bi 19 cocuga sahip olmuslar (bir anne-
den). Cocuklardan ikisi, dogduktan
birkac ay sonra 6lmis; ancak 6ltim ne-
denleri bilinmiyor. Bunlarin, dogum-
sal kusurlar sonucu kaybedildigini
tahmin etmekteyiz. 7 cocuksa zihin-

ve biri babadan gelmis olan iki kopyasi (aleli)
bulunur. Bazen genin bir kopyasinin bozuk ol-
masl, kisinin bazi viicut islevlerinin bozulmasina
neden olur. insanda bir karaktere ait olan ozel-
ligin digerine baskin olmasi durumunda, o ka-
rakteri kontrol eden gene baskin (dominant)
gen, digerineyse cekinik (resesif) gen denir. Bir
ozelligin kiside ortaya cikmasi, iki ayni gen fre-
kansinin bir araya gelmesi (“homozigot” olma
durumu) seklinde olur. Eger bir hastaliga ait ce-
kinik gen anneden aktarilirken babadan da ayni
cekinik gen alinirsa, hastalik dogacak cocukta
mutlaka ortaya ¢ikacaktir. EGer anne kaynakli
cekinik gen, baba kaynakl baskin genle bir ara-
ya gelirse (“heterozigot” olma durumu) doga-
cak cocuk, anne ve babasi gibi “fenotipik ola-
rak” saglam olsa da, hastaligin tasiyicisi olacak-
tir. Burada hastalik, ancak iki cekinik genin bi-
raraya gelmesi sonucu ortaya cikar. Dolayisiyla
akrabalararasi eslesmeler, daha once heterozi-
gotlarda gizli kalan cekinik alellerin, daha son-
raki kusakta biraraya gelerek o homozigot has-
ta bireylerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Boy-
lece zararli genler, o akraba grubunun gen ha-
vuzunda birikir ve homozigot bireylerin orani
artar. Akraba evliliklerinde, ayni soydan geldik-
leri icin anne ve babadaki genin bozuk kopyasi-
ni tasima, yani hastaligin tasiyicisi olma olasili-
g1, dolayisiyla da hastaligin ortaya ¢ikma olasili-
g1 cok yiiksektir. Genel populasyonda % 2-3
olan dogustan sakatlik orani, akraba evliligi ya-
panlarda iki kat fazladir. iste akrabalararasi ev-
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sel ve bedensel yonden sakat kalmis.
Bunlardan biri, 22 yasinda yasamini
yitirmis; hastaligiysa tam olarak bilin-
miyor. Ttim aile bireylerinin klinik ve
genetik taramalarini incelemekte ol-
dugumuz calismamiz sonucundaysa,

lilikler, zararli cekinik genlerin biraraya gelme
olasiligini artirdigindan, normalde ender gorii-
len genetik hastaliklarin ortaya c¢ikmasina ne-
den olur. Akrabalik uzaklastikca ortak gen
oranlari kiiciilir. Ailede gen dagilmi kardesler
arasinda 1/2 oranindadir. Torunlar, dede ve ni-
nelerinin genlerinin 1/4’line sahiptir. Birinci
derecede kuzenlerarasi evliliklerde genlerin
1/8’i ortak oldugundan, genetik olarak belirle-
nen hastalik riski % 3’tiir. Akraba olan eslerin
% 80’i kardes cocuklaridir. ikinci kusak kuzen-
lerarasi yani kardes torunlarinin evlenme ora-
niysa % 5’tir.

Hastalik genleri agisindan heterozigotluk
oraninin ¢ok yiiksek oldugu kapali toplumlarda
yapilan evlilikler sonucu hastaligin ortaya cikma
riski daha yiiksek oldugu icin, bu tiir toplumlar-
da akraba evlilikleri ayri bir 6nem kazaniyor. Ul-
kemizde akraba evlilikleri cok sik goriiliiyor.
Bunun sonucunda, kendiliginden diisiikler, olii
ya da erken dogumlar, beyin felci ve yapisal ku-
surlara da sik rastlaniyor. Yapilan calismalara
gore, lilkemizde akraba evliliklerinin orani %20-
25 arasinda. Bu da bize her 4 veya 5 evlilikten
birinin akrabalar arasinda yapildigini goster-
mekte. Bélgeler bazinda ele alindiginda, bu ev-
liliklerin bazi bélgelerde ¢ok daha sik yapildigi
ortaya cikiyor. Bu bdlgeler icinde birinci sirada
%40’lara varan oranla Giineydogu Anadolu Bol-
gesi geliyor; bunu sirasiyla Karadeniz, Akdeniz,
ig Anadolu ve Bati Trakya boélgeleri izliyor. Ak-
raba olan eslerin orani, Ankara, istanbul ve iz-



sozkonusu hastaligin adiyla birlikte
anne ve babadan gelen bozuk geni de
belirlemeyi umuyoruz. Bunun sonu-
cunda, ailede kimin tasiyici ve saglam
oldugu ortaya cikmis olacak. Bu da bi-
ze aileye saglam bir genetik danisma
vermemizi saglayacak. Hasta cocuk-
lar, elleri ve ayaklar1 tizerinde yuru-
mekteler. Anne, bu kadar ¢ok cocuk
yapmalarina gerekce olarak “kendisi
ve annesinin erkek kardeslerinin ol-
madigini ve erkek cocuga duydugu
6zlemi” dile getirdi. Annenin bu istegi,

mir’de %17’yken, diger kentlerde %19; bu oran
koylerde %36’ya cikiyor.

Akraba evliliklerinin yapilmasinda genis ve
ataerkil aile yapisi, ekonomik ve kiiltiirel neden-
ler, malin parcalanmamasi, populasyon sikhgi,
ask, cografi kosullar, aile bireyleri arasinda sev-
gi ve saygiyl korumak gibi etkenler onde geli-
yor. Ayrica; ozellikle kadinin egitimsiz olmasi,
meslek sahibi olmamasi, statii sahibi olmamasi,
kirsal alanda yasiyor ve evliligini de ailesinin
yonlendiriyor olmasi, akraba evliligi yapmasi
olasiligini yiikseltiyor.

Akraba evliligi, “otozomal resesif” ve bazi
cok-etkenli gecis gosteren hastaliklarin yayilimi-
ni etkileyen onemli durumlardan biridir. Otozo-
mal resesif kalitimla gecen hastaliklarda, anne
ve babanin her ikisi de hastaligin genini tasirlar;
ancak genin yalnizca tek kopyasina (aleline) sa-
hip olduklari icin kendileri hasta olmazlar. Bu
hastalik grubunda tasiyict normal fenotipli iki
ebeveynin cocuklarinda, hastalik olasiligi %25,
tasiyicilik olasiligi %50 ve tiimiiyle normal olma
olasiligr %25’tir. Bu grupta sik goriilen hastalik-
lar arasinda fenilketonuri, Akdeniz anemisi, kis-
tik fibroz, hemofili ve sinir sistemi bozukluklar
gibi pek cok hastalik yer alir.

Akraba evliligi sonucu ortaya ¢ikan hasta-
liklarin teshisi cok zor ve pahalidir. Onemli bil-
gi birikimi yanisira laboratuvar olanaklarini da
gerektirir, ve her yerde teshis edilemez. Teshis
edilse bile tedavileri ¢ok zordur; ancak diizelti-
lebilecek bulgular, diizeltiimeye calisilir. Kesin

cocuk sayisini artiran Onemli neden-
lerden biri. Ailenin sosyo-ekonomik
yapisinin dustk olmasi ve saglik hiz-
metlerinden yeterince yararlanamama-
lar1 da fazla cocuk yapmalarinin nede-
ni sayilabilir.

Diger bir ailedeyse; esi sinir hastasi
ve issiz, kendisi de gogus kanseri olan
bir anne, yaklasik 19 yil 6nce ailesinin
baskisiyla dayisinin ogluyla bir evlilik
gerceklestirmisti. Akraba evliligi sonu-
cu, 6 sakat cocugunu kaybeden ve 4
cocugu kalp hastasi olan bu ailede, an-

tedavisi olan birkac hastaligin tedavisi de 6miir
boyu siirmenin yanisira tedavi maliyetleri de
cok yiiksektir. Bu tip hastaliklara iilkemizde,
diinyanin bircok yerinden daha sik rastlamakta-
yiz. Bunlarda risk, ailede hastalik ortaya cikip
kesin tanisi konuluncaya kadar bilinmez.Yani ai-
lede bu sekilde kalitim gosteren bir hastalik
yoksa, hangi akraba evliligi risklidir, hangisi de-
gildir bilmek miimkiin degil. Ailede bdyle bir
hastalik bir kez ortaya cikar ve teshis edilirse,
ailede riskli kisilerin kim oldugu, kimlerin akra-
ba evliligi yapmamasi gerektigi konusunda sag-
lam bir genetik damsmanlik verilebilir. Hatta
akraba evliligi yapmis olanlarin ¢ocuklarinin
hasta olma olasiligini anne karnindayken bilme
olasiligi ve teshislerinin konulabilmesi de miim-
kiin olabilir.

Akraba evliligi sonucu ortaya cikan hastalik-
lar, genelde cok agir ve ciddi bozukluklarla sey-
reden ve tedavileri ¢ogunlukla miimkiin olma-
yan rahatsizliklar. Bu hastalik grubu, yiiksek
oranda 6liimle veya ciddi anomalilerle sonucla-
niyor. Ulkemizde yiiksek orandaki bebek 6liim-
lerinin nedenlerinden biri de, cok sik yapilan
akraba evlilikleri. Bebek oliimlerindeki artissa,
lilkemizdeki yiiksek dogum oraninin bir nedeni.
Doguracagi cocuklarin biiyiik olasilikla sakat ve
olecegini bilen bircok aile, bu acigi kapatmak
icin daha cok cocuk dogurarak ailenin devamini
garantiye almak istiyor.

Onemli bir konu da, akraba evliliinin her
zaman zararli olmamasi. Eger ailede ve soyun-

ne simdi 11. bebegine hamile. Anne
“koylerinde kiz c¢ocuklarinin okula
gonderilmedigini, egitim gormedigi
icin akraba evliliginin sakincalarini bil-
medigini, cocuklarini bu ytizden kay-
bettigini ve korunduklari halde, yine
de hamile kaldigin1” belirtti. Ulkemiz-
de bu iki 6rnek aile gibi pek cok aile
var.
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da bir hastalik yoksa, akraba evliligi sonucunda
o ailede, bazi karakterlerdeki homozigotluk ora-
ni artar, bu karakterler iyi ya da zararsiz ozel-
liklere sahipse de dikkati pek cekmez; ancak sa-
kat ya da oldiiriicii etkide bir fenotipin ortaya
cikmasi dikkat ceker. istenilen karakterlere sa-
hip iki akraba soy caprazlandigi zaman, melez
yavrular istenilen ozellik bakimindan her iki
ebeveyndekinden daha kuvvetli olurlar. Toplum-
da daha zeki ve yetenekli cocuklarin dogma ola-
sihgr artar. Bu tip ornekleri toplumda gérmek
mimkiin. Ancak hangi akraba evliliginde hasta
cocuk dogma olasiliginin oldugu ve bu olasiligin
da ne oldugu bilinmedigi icin, genel olarak ak-
raba evliligi yapiimamasindan yanayiz. Bu sekil-
de, akraba evliliginin yapilmasi durumunda g6-
riilen kalitsal hastaliklarin ortaya ¢cikmasi da 6n-
lenmis olacaktir.

Ulkemizde yiiksek oranda goriilen akraba
evliliklerinin olumsuz etkileri konusunda toplu-
mun bilinclendirilmesi ve bu evliliklerin engel-
lenmesi cok nemli. Yazili ve gorsel basin yoluy-
la insanlarin bu konuda bilinclenmesi ve bu tip
evliliklerden vazgecmeleri saglanmali. Bunun
icin, saglikli bir genetik danismanlik verebilecek
uzman ve kurumlarin yayginlastiriimasi gereki-
yor. Ozellikle akraba evliligi yapmis olan ciftle-
rin bundan sonraki yasamlari icin danismanlik
alabilmeleri cok 6nemli. Ayrica, 6zellikle kiz ¢o-
cuklarmin egitiminin, pek cok gosterge gibi ak-
raba evliligi tizerinde de cok olumlu etkileri ola-
caktir.
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