Gozler Kanser Ilacinda

Losemi hastalarinda mucizevi denebilecek
sonuclar veren ve 6ltim oranini ciddi 6lctide
dustirme 6zelligiyle kendini kanitlamig
Gleevec (imatinib mesylate) ticari isimli ilag,
yeni bir arastirmanin sonuclarina gére kalp

Besin Alerjilerinin
Tanis1 Kolaylasacak mi?

Alerji basa belaysa, besin alerjileri iyice be-
la. Ozellikle de alerji testleri acisindan. An-
cak Mount Sinai Tip Okulu arastirmacilari,
besin alerjilerinin ortaya cikmasindan so-

rumlu olabilecek bir protein kesfetmis bulu-

nuyorlar. Bu, gercek besin alerjilerini belir-
leyebilecek, daha az yipratici ve daha kolay
testlerin gelistirilebilmesi demek olabilir.
Besin alerjisi, aslinda abartili bir bagisiklik
tepkisi. Viicudun boyle durumlarda bol
miktarda histamin ve antikor tretmesi
sindirim yollari, solunum yollar1 ve deride
cesitli belirtilere yol acarak kimi zaman da
“anafilaktik sok” adi verilen 6limctil bir
duruma da neden olabiliyor. Bu alerjilerin
belirli bir ytizdesinde rol oynayan bagisiklik
molekiiltiyse Immtinoglobulin E (IgE). IgE,
kandaki lenfositlerin bir kismi tarafindan
tretilen ve viicutta ‘yabanci’ olarak
algilanan maddelere baglanarak
hticrelerarasi sivilardaki bagisiklik
tepkilerini denetim altina alan bir protein.
Besin alerjisini ortaya ¢ikarmadaki
zorluklardan birinin kaynagi, herkesin kan
serumunda belirlenebilir diizeyde IgE
bulunmamasi. Bir¢ok baska alerji tipi icin
gtivenilir testler var; ancak bunlarin bir
kismi 6zellikle de hasta agisindan pahali ve
zahmetli olabildigi gibi, besin alerjileri icin
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sorunlarina yol a¢ma riski de tasiyor.
ABD’de 2001 yilinda piyasaya stirtldtigtinde
ilacin 16semi tedavisinde bir devrim yarattig
soylenmisti.

flac, etkisini, “kronik miyelojen 16semi” adi
verilen kanser tiirtinde degisiklige
ugrayarak kontrolstiz hiicre béliinmesine
neden olan tirozin kinaz enzimini hedef
alarak gosteriyor. Bu enzimin kalp kasi
hticrelerinde de 6nemli islevler gordagi
bilinmiyordu. ABD’deki Jefferson Tip
Okulu’'ndan s6zkonusu arastirmayi ytriiten
ekip, Gleevec’le tedavi goren bazi hastalarda
yalnizca birkag ay icinde kalp sorunlari
gelistigini farkediyor. Bunun tizerine
incelemeye aldiklar: on hastanin kalplerinde
kan pompalama yetisinin azaldigini, kalp
kas1 hticrelerinin de mikroskop altinda
anormal bir goriinti sergiledigini
gozlliyorlar. Ne olup bittigini anlamak icin
ilaci farelere normal dozlarda veren
arastirmacilar, farelerde de benzeri etkilerle
karsilastyorlar. Tahminlerine gore tirozin
kinaz enziminin baskilanmasi, kalp
hticrelerindeki protein mekanizmalarini
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olumsuz etkileyerek hiicre éltimiine neden
oluyor.

Tirozin kinaz etkinligini baskilayan iki
kanser ilacinin daha kalp sorunlarini
tetikleyebilecegi gosterilmis. Biri meme
kanseri tedavisinde kullanilan Herceptin
(trastuzumab), digeri de bobrek ve mide
kanserlerinde kullanilan Sutent (sunitinib
malate).

Ancak... Gleevec kanser tedavisinde 6yle
etkili, sonuclar1 éyle olumlu ki,
arastirmacilar, sézkonusu hastalarin ilaci
almaya devam etmeleri gerektigi konusunda
israrhlar. “Clinkd” diyorlar, “ilaca bagl
olarak ortaya ¢ikan ciddi kalp
rahatsizliklarinin sayisi hentiz bilinmiyor, bu
sayl da olasilikla dustk; kaldi ki bu tiir
sorunlarin da, farkli tedavilerle tistesinden
gelinebilir.” Oyle goriiniiyor ki yarar,/risk
orani, simdilik giicli bicimde Gleevec’ten
yana. Ancak hem arastirmacilar, hem de
ilac1 tireten Novartis firmasi, bu yan etkiler
meselesinin tizerine daha fazla gitmek
gerektigi konusunda gorts birligi icinde.
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de her zaman giivenilir sonuglar vermiyor.
Besin alerjisiyle ortaya ¢ikan 6nemli bir
sorunsa, kimi zaman alinan besine bagh
baska rahatsizliklarla karistirilmast.
Mount Sinai arastirmacilariysa ilk kez
olarak, CD23 ad1 verilen ve normalde
bagirsakta bulunan bir proteinin, ISE
almaci (reseptorti) olarak da calistigini
gostermis bulunuyorlar. Besin alerjisi olan
kisilerin digki 6rneklerinde varligi
belirlenen CD23’tin kontrol grubu
orneklerinde ¢ikmamasiysa, arastirmacilara
gore bu proteinin tani koymada ise

yarayabilecegi anlamina geliyor. Bu umudu
gliclendiren 6nemli bir bulgular da,
orneklerde CD23 dtizeyleri ve ‘besine 6zgu
IgE diizeyleri arasinda gticlii bir iligkinin
varligl. Arastirmacilarin bundan sonra
yapmayi dustindtkleri sey, diski
orneklerindeki CD23’tin klinik bulgularla
olan iligkisini ortaya ¢ikarmaya caligmak
amaciyla, besin alerjisi olan kisilerle daha
biytik 6lcekli bir calisma gerceklestirmek.
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