Pisirme ve Kavrama
Yetenegi: insanlar Nasil
Bu kadar Zekilesti?

iki biiyiik gelismenin ardindan -biri
buytklik, 6teki kavrama yetenegi-
insan beyni, tipki bir delikanliya
benzer. Cok kalori tiiketir, saati
saatine pek uymaz ve dogru
kullanildig1 zaman inanilmaz hinerler
sergiler. Yeni arastirmalar beynin
haril haril calisan ve biytk olasilikla
ilk insanlarin yemek pisirmeyi
kesfetmesiyle glidiilenen
metabolizmasinin, kavrama yetenegi
acisindan en énemli sicrayiginin
altinda yatan ana etmen olabilecegini
gosteriyor.

Yaklasik iki milyon yil 6nce, insan
beyninin kiitlesi birden buiyud; 6teki
primatlarinkinin iki kat1 oldu. Sangay
Bilisimsel Biyoloji Ortak
Enstittisi’nden arastirmaci Philipp
Khaitovich “Bu biiylime, daha iyi
beslenmeye, 6rnegin daha cok et
yemeye baslamamiz sayesinde oldu”
diyor ve strduriyor “Ancak insanlari
bugtinkii kadar zeki yapan bu
blytime degildi”.

flk Degisim

Insanlar uzunca bir stire pek akilli
degildi. “Insanlar neredeyse 2 milyon
yil boyunca, ayn1 sikici tas aletleri
tiretmenin disinda fazla bir sey
yapmadi” diyor Philipp Khaitovich.
Sonra bundan yalnizca 150 bin yil
kadar 6nce, degisik bir atilim oldu;
btiyiik beyinlerimiz birden zekilesti.
Bircok yeni bulus yapmaya basladik.
Degisik malzemeleri, 6rnegin
kemikleri kullanmay denedik; bircok
yeni alet icat ettik 6rnegin boncuk
isleme igneleri yaptik. Biytik
olasilikla ilk soyut diistincelerimize
karsilik olarak da sanatin, hatta belki
de dinin temellerini olusturmaya
basladik.

Kavrama yetenegimizdeki bu ani
degismeye neyin neden oldugunu
anlamak i¢in Khaitovich ve ekibi,
beynin son 200.000 yilda degisiklige
ugradigi bilinen kimyasal stireclerini
inceledi. Insanst maymunlarla
insanlar karsilastirdiklarinda en
6nemli farklarin enerji
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metabolizmasina dahil olan sireclerde
oldugunu buldular. Bu bulgunun,
kaloriye erisimimizin artmasinin
kavrayisimizdaki gelismeleri
tetikledigini gosterdigini s6yleyen
Khaitovich, asil nedenle ilgili kesin
yargilara varmak icin daha erken
oldugunu da ekliyor. Ek kaloriler,
daha cok yiyecekten degil de tarih
Oncesi “ascibasilarin” ortaya
cikmasindan kaynaklanmis olabilir;
zaten ilk ocaklar da yaklasik 200.000
yil 6nce yapilmisti.

“Cogu hayvanda, mide,
yiyeceklerden gelen besinleri 6glitmek
icin cok enerji harcar. Ancak lifleri
parcalayip besinleri daha kolay ulasilir
hale getiren pisirme islemi, yiyecekleri
bedenin disinda islemenin bir yoludur.
Cogunlukla pisirilmis yiyecekler
yemek, sindirim sistemimizin enerji
gereksinimini azaltir, boylece
beynimizin kullanabilecegi daha ¢ok
kalori kalir.” diyor Khaitovich.

insan beyni ek kalorileri, daha da
btiytimek icin degil de (ki bu dogumu
daha da zor hale getirirdi) biyik bir
olasilikla ic isleyisini iyilestirmek icin
kullandu.

Sindirim Sorunu

Glintimtzde insanlarin sindirim
sistemleri gérece kiiglik ve
kalorilerinin %20-25’ini beyinlerini
calistirmak icin kullaniyorlar. Bir
karsilastirma yapacak olursak, oteki
omurgalilarin beyinleri, alinan toplam
kalorinin %2 gibi kiiciik bir b6limunt
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kullanir.

Peki, ttim bunlar yemek
dergilerinin takipcisi olmamiz,
beyinlerimizin daha etkin calismasini
saglayacak anlamina mi1 geliyor?
Hayir, ama galiba islenmemis gida
hareketine (glinliik diyetin biiytk
béliminde pisirilmemis, islenmemis
ve olabildigince organik gidalarin
tiiketilmesini 6ngéren bir yasam
bicimi) katilmaktan kacinsak iyi
olacak. Khaitovich bu hareketin sadik
takipcilerinin sonunda ¢ok ciddi
saglik sorunlar1 yasadigini belirtiyor.

Bilim insanlari, kavrama
yetenegimizdeki si¢rayis acaba ¢ok
mu hizli oldu diye soruyor.
Khaitovich, depresyondan bipolar
bozukluga, otizmden sizofreniye
kadar en yaygin zihinsel
hastaliklarimizdan bazilarinin,
evrimsel 6lcekte “g6z acip
kapayincaya kadar” denebilecek bir
stirede gerceklesen metabolik
degisikliklerin bir yan Grint
olabilecegini s6yltyor.

Beynin kavrama yetenegindeki ani
degisime iliskin 6teki kuramlar
gecerliligini yitirmemis olsa da
(bunlardan biri baligin insan diyetine
girisiyle ilgili), s6z konusu bulgu,
Khaitovich’in deyimiyle bizi “6teki
hayvanlara gore cok garip” yapan
olguya 1s1k tutuyor.

flay Celik

http://www.livescience.com/culture/080811-brain-evolution.html





