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1. Bagislanan nefes
borusunun bir boliimii
kesilip ¢ikanld.

2. Bu parca dnce
hiicrelerinden
arindirild.

3. Daha sonra besi
yerlerinde Claudia’nin
kemik iliginden

elde edilen kok
hiicreleriyle kaplandi
4. Laboratuvarda
biiyiitilen

nefes borusu,
(laudia’in sol akcigere
giden ve verem
nedeniyle tahribata
ugrayan boliim
¢ikanlarak onun yerine
eklendi.
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Yedek Organlar
Ger¢ek Oluyor

Verem yiiziinden nefes borusunun bir béliimii tahrip olmus ve bu nedenle
akcigerinin yarisini kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya kalmis bir

hastaya, kendi kok hiicrelerinden olusturulan bir nefes borusu aktarildi.

Bu ilk kez gerceklestirilen bir uygulamaydi. Klasik organ nakillerinde
bagisiklik sisteminin, aktarilan organi “yabanci” olarak algilamasi ve ona tipki
viicuda giren mikroplara saldirdig: gibi saldirmasi s6z konusudur.

Bu nedenle hasta, yagsami boyunca bagisiklik sistemini bask: altinda tutan
bazi ilaglar almak zorundadir. Otuz yasinda, iki gocuk annesi Claudia Castillo'ya
aktarilan nefes borusu, Castillonun kendi hiicrelerinden olusturuldugu icin
bagisiklik sisteminin baski altina alinmasina gerek kalmadi. Castillo,
ameliyattan 6nce nefes daralmasi yiiziinden merdivenleri ¢ikmada bile

zorluk ¢ekerken ameliyattan dort ay sonra istedigini yapabilir ve

hatta arada bir dans edebilir duruma geldi.

lardir tedavisi i¢in ugrastigi verem has-
.! talig1 nedeniyle Castillonun nefes boru-
sunu sol akcigerine baglayan bolimii ise
yaramaz hale gelmisti. Birkag adim attiktan sonra
nefesi daraliyor ve durmasi gerekiyordu. Doktorlar
once onun sol akcigerini tiimiiyle almayi diistindii-
ler. Ama bunu son ¢are olarak bir tarafa koyup son
yillarda gelistirilen bir yontemi denemeye karar
verdiler.

Bu ¢aligmayi, Ispanya, Ingiltere ve Italyadan
bilim insanlar1 ve doktorlardan olusan bir ekip
yiriittii. {lk olarak 51 yaginda beyin kanamasin-
dan olen birinin 6lmeden 6nce bagisladigi nefes
borusu alindi. Bu nefes borusu Italyadaki Padova
Universitesinde gelistirilen bir teknikle, hiicre-
lerinden arindirildi. Geriye yalnizca kikirdak-
tan olugsmus hiicresiz bir tiip kaldi. Ote yandan
Castillonun kemik iliginden elde edilen kok hiic-
releri, Ingilteredeki Bristol Universitesinde labo-
ratuvar kosullarinda nefes borusunu olusturacak
hiicrelere déniistiiriilerek gogaltildi. Sayilar1 artan
bu hiicreler daha sonra tiipe -hiicrelerinden arin-
dirilmis nefes borusuna- aktarildi. Uygun sicaklik
ve besi ortaminda tutulan bu hiicreler, yeni nefes
borusunu olusturacak sekilde tiipii kapladilar. Tyice
yerlesmeleri i¢in laboratuvar kosullarinda dort giin
daha bekletildiler. Ortaya ¢ikan yeni nefes borusu
Ispanya’ya gétiiriilerek Barselona Universitesinde
Castillonun viicuduna aktarild.
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Tipta mucize yaratan kok hiicrelerinin iki tiirii
bulunuyor: Embriyon kék hiicreleri ve yetiskin
kok hiicreleri. Embriyon kok hiicreleri, yumurta ve
spermin birlesmesi ve yeni bireyi olusturmak tize-
re boliinmeye baslamalarindan kisa bir siire sonra
olusur. Hamileligin besinci giiniinde, bu ciimlenin
sonundaki nokta biiytikliigline erisen, embriyonun
i¢ kisminda ¢ogalirlar. Daha sonra viicudumuzda
bulunan yaklagik 200 tiir hiicreden herhangi bi-
rine dontigme Ozelligi tagirlar. Sonugta embriyon
bityiidiikge bu hiicreler bagkalasarak yeni bireyi
olusturan dokulara déniisiirler. Iste, bu 6zellik kok
hiicrelerin mucize hiicreler olarak bilinmesinin ne-
denidir. Ciinkii laboratuvar kosullarinda 6zel pro-
teinlerle karistirilan ve uygun besi ortamlarinda
biiytitiilen kok hiicreler, istenen hiicrelere doniistii-
riilebilirler. Bir bagka deyisle, kok hiicrelerden sinir
hiicresi, kas hiicresi, ya da kan hiicresi elde edilebi-
lir. Ozellikle hayvanlar iizerinde yapilan ¢alisma-
lar, laboratuvarda ¢ogaltilarak baskalagtirilan kok
hiicrelerin, hayvan viicuduna aktarildiktan sonra
hedeflenen organin bir parcas: haline geldigini ve
normal islevini gordiigiini kanitladi. Ornegin, bir
uygulamada kalp kasinin bir boliimii zedelenen bir
fareye, kalp kas1 hiicresine doniistiiriilen embriyon
kok hiicreleri aktarildiginda aktarilan hiicreler kal-
bin zedelenen boliimiini onararak onu saglikli bir
kalbe dontstirdi.

Embriyon kok hiicrelerinin elde edilmesi igin
embriyonun pargalanmasi gerekir. Bes giinlitk
embriyon bile olsa, onu parcalayarak yagamina son
vermenin insan 6ldiirmekle es deger oldugunu ile-
ri stirenler ve bu nedenle embriyon kok hiicrele-
rinin kullanilmasina kars1 ¢ikanlar var. Bu disiin-
cenin savunuculari, insan kok hiicreleriyle yapilan
aragtirmalarin yasaklanmasini da savunuyor. Bu-
na karsit goriiste olan grupsa, tiip bebek klinikleri-
nin buzluklarinda bekletilen ve hamile kalindiktan
sonra artik ise yaramadi1 i¢in zaten ortadan kaldi-
rilacak embriyonlarin tibbi amaglarla kullanilma-
sindan yana. Dolayisiyla embriyon kok hiicreleri-
nin kullanimi1 6nemli etik tartigmalar1 da berabe-
rinde getiriyor.

Etik sorunlara neden olmayan bir tip kok hiic-
re daha var: Yetiskin kok hiicreleri. 2000’li yillarda
bilim insanlar1 degisik dokulardan, o dokulara 6zel
kok hiicreleri elde ettiler. Daha da 6dnemlisi, labo-
ratuvar kosullarinda bir dokuya 6zel kok hiicrele-
rinin, farkli bir dokunun hiicrelerine doniistiri-
lebildigini kanitladilar. Ornegin, kemik iliginden
alindan kok hiicreler, laboratuvarda sinir hiicrele-
rine doniigturalda.

Castillonun tedavisinde yetiskin kok hiicreleri
kullanildi. Bu hiicreler onun kemik iliginden elde
edildi. Normalde kan hiicrelerine dontismek tizere
programlanmis olan kemik iligi hiicreleri labora-
tuvarda ozel islemlerle nefes borusunu kaplayan
epitel hiicrelere doniistirildi.

Embriyon kok hiicreleri yumurta ve spermin

birlesmesi ve yeni bir canli olusturmak

iizere bollinmeye baglamalarindan

kisa bir siire sonra olusurlar.

Elde edilen basar1 ¢cok 6nemli. Bu basarinin an-
lami, organ naklinde sirada bekleyen milyonlarca
insan igin tiinelin ucunda bir 151k gériinmesidir.
Eger hastanin kendi hiicreleri kullanilarak 7,5 cm
uzunlugunda nefes borusu yapilabiliyorsa, hasta-
nin kendi hiicreleriyle bobrek, dalak, bagirsak, ya
da kalp yapilabilir demektir. Biiyiik olasilikla bir-
¢ogumuz Once dalak gibi, gorece kiigitk ve basit
organlarin, hastalarin kendi hiicrelerinden elde
edilerek laboratuvarlarda biyiitiildigii ve organ
nakillerinde rutin olarak kullanilacag: giinleri
gorecek. Kalp gibi daha karmagik organlarin elde
edilmesiyse yalnizca zaman meselesi.
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