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yU yeniden baslatarak tamirin baska nok-
talarda devamini sagladigi diistiniltyor.
Butln bitkiler, hayvanlarin cogu ve
hatta bakteriler fotoliyazin sagladigi Gstin
korumadan faydalaniyor; sadece memeliler
bundan yoksun. insanlarda hasari tamir
eden ancak daha az etkin enzimler var.

Ama bu enzimlerin tamir edemeyecegi
kadar cok glines yanigi oldugunda
deri hiicrelerimiz 6ltyor. Strekli glines
1sinlarina maruz kalmanin cilt kanseri gibi
hastaliklara neden olan mutasyonlarla
iliskili oldugu daha 6nce goésterilmis.
Zhong, fotoliyazin mekanizmasi
¢Ozuldiigline gore bu bilginin glines
isinlarinin hasarini iyilestiren ilaglar ya da
losyonlar hazirlamada kullanilabilecegini
sOyluyor. Normal koruyucu losyonlar
UV isigini ya istya geviriyor ya da ciltten
geri yansitiyor. Fotoliyaz icerecek bir
glines koruyucu cilde niifuz eden
UV isinlarinin yol actigi hasari tamir
etme potansiyeli tasiyabilir.

Tertemiz
Yiizme Havuzlari
Saghklini?

Ilay Celik

Yeni bir arastirma yazlari havuz

suyunda serinlemenin sanildigi kadar
tehlikesiz olmadigi yoniinde bulgular
ortaya koydu. lllinois Universitesi'nde
yapilan bir arastirma yiizme havuzlarindaki

dezenfektan madde uygulamalariyla,
astim, mesane kanseri gibi olumsuz
sonuglar arasinda baglanti oldugunu
bir kez daha ortaya koydu.

ABD'de ylizme havuzlar ve su parklari
her yil ortalama 339 milyon defa ziyaret
ediliyor. Yizme sadece bir eglence araci
degil ayni zamanda Ulkedeki en gozde
egzersiz turl. Bu ylizden de bulasici
hastalik salginlarinin engellenmesi
icin ylizme havuzlarinin dezenfekte
edilmesi biylk 6nem tastyor.

Ancak lllinois Universitesi'nde
genetik profeséri olan Michael
Plewa, dezenfeksiyon yan truinleri
havuzlardaki organik maddelerle
tepkimeler olusturdugunda olumsuz
sonuclar dogabilecegini belirtiyor.

icme suyundan farkli olarak ylizme
havuzlarindaki su stirekli olarak
dezenfektanlara maruz kaldigi icin icme
suyundan ¢ok daha fazla dezenfekte oluyor.

“Buttin su kaynaklari ¢liriiyen
yapraklardan, mikroplardan ve bagka
6Imis canlilardan kaynakl organik
maddeler tasir. Havuz sulari organik
maddelere ve dezenfektanlara ek olarak
ter, sag, deri, idrar ve ylziculerin kullandigi
kozmetik ve glines koruyucular gibi
maddeler barindirir! diyor Plewa.

Bu Urlnler genellikle azotca
zengin oluyor; Plewa da bunun azotlu
dezenfeksiyon yan Urlinleri olusturabilecegi
yonuinde kaygi yarattigini belirtiyor. Bu
Urlinler dezenfektanlarla karistiginda
kimyasal degisime ugrayabilir ve daha zehirli
maddelere dontisebilir. Bu tiir dezenfeksiyon
yan Uriinleri, genleri mutasyona
ugratabilir, dogum kusurlarini tetikleyebilir,
yaslanma siirecini hizlandirabilir, solunum
rahatsizliklarina sebep olabilir ve hatta uzun

streli maruz kalinirsa kanser tetikleyicisi
olabilir. Yapilan arastirmada, havuz
sularinin saghga zararl olabilecek yonlerini
belirlemek amaciyla toplu kullanima agik
havuzlardan toplanan érnekler ve kontrol
ornegi olarak musluk suyu incelendi.

Su orneklerini karsilastirmak icin
sistematik bir memeli hiicresi genotoksisite
(hiicrenin genetik malzemesi tizerindeki
tahribat derecesi) analizi yapildi. Plewa,
bu hassas DNA teknolojisinin memeli
hiicrelerindeki genom tahribatini
inceleme ve her bir hiicrenin ¢ekirdegi
seviyesinde ayrintili arastirma yapma
imkani sagladigini sdyliyor.

Arastirmada degisik dezenfeksiyon
yontemleri ve farkli cevre kosullari
karsilastirildi. Plewa elde edilen
sonuglarin, tim dezenfekte edilmis
havuz 6rneklerinde cesme suyuna
gore daha fazla genomik DNA tahribati
gerceklestigini gosterdigini belirtiyor.

Plewa “Yiizme havuzlarinda kullanilacak
dezenfektan maddelerin se¢imine dikkat
edilmeli. Verilere gore bromla etkilesime
sebep olan maddelerin dezenfektan olarak
kullanilmasindan kaginilmasi gerekiyor.
Havuz sularina uygulanacak en iyi yontemse
yalniz basina klor muamelesi yerine UV isik
esliginde yapilacak klor muamelesi.” diyor.

Plewa ayrica havuz suyu degistirilirken
dezenfeksiyondan 6nce organik karbonun
sudan uzaklastirimasini tavsiye ediyor.

Yuztictler de havuza girmeden dnce
dus yaparak genotoksik etkinin azalmasina
katkida bulunabilir. Ayrica havuz sahipleri
havuza idrar yapmanin yaratacadi olasi
zararlart misterilerine anlatabilir. Plewa
bu basit tedbirlerin, zehirli dezenfeksiyon
yan Urinlerini olusturan 6nciil maddeleri
buyik 6lclide azaltacagini sdyliyor.




