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Biyobankalar

Nedir, Neye Hizmet Ederler?

2000 yilinda “insan Genom Projesi"nin ilk taslaginin duyurulmasindan sonra, son yillarda genetik alaninda gerek
bilimsel gerekse teknolojik alanda kaydedilen ilerlemeler sayesinde, gen diizeyinde aragtirmalar hayli hiz kazandi, bu
nedenle de icinde bulundugumuz yiizyil “genom ¢agi” olarak adlandiriliyor. Calismalar ozellikle toplumda yaygin olarak
gozlenen kalp hastaligi, hipertansiyon, seker hastalii, kanser, bunama ve depresyon gibi pek ok hastaligin genetik
temellerini ortaya koymak amacyla hiz kesmeden devam ediyor. Ancak bu hastaliklarin genetik mekanizmalarinin
ortaya konabilmesi icin uygun kosullarda elde edilmis cok sayida biyolojik ornek gerekiyor. Bu nedenle biyobankalar
hastaliklanin olusumuna neden olan mekanizmalarin molekiiler seviyede aciklanabilmesi icin son derece 6nemli.
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Biyobanka Nedir?

The Organization for Economic Co-
operation and Developmentin (OECD) ta-
nimina gore biyobanka, bir popiilasyona
veya belirli bir hastaliga 6zel olarak, dii-
zenli bir sistem ¢ercevesinde toplanmuis
biyolojik 6rnekleri ve bunlarla iligkili veri
ve bilgileri kapsayan birimdir. Biyobanka-
lar doku, organ, serum, plazma, idrar, tii-
kiirtik, deoksiriboniikleikasit (DNA), ri-
boniikleikasit (RNA), protein, hiicre seri-
leri (¢ogunlukla arastirma amaciyla kul-
lanilan ve laboratuvar kosullarinda sinir-
siz ¢ogaltilabilen hiicreler) gibi biyolojik
orneklerin, Ozellikle aragtirma amac ile
uzun siireli olarak saklandig1 birimler ola-
rak da tarif edilebilir. Tanimindan da an-
lagilacagy tizere, 6rneklerin yani sira bu
orneklerin elde edildigi hastalara/saglik-
l1 goniilliilere ait cinsiyet, 1rk, yas, is duru-
mu, yerlesim yeri vb. bilgiler, klinik bilgi-
lerle birlikte yapilan analiz sonuglar1 gibi
veriler de biyobankalarda saklanir.

Biyobanka terimi yakin ge¢miste kulla-
nilmaya baslamis olmakla birlikte, yakla-
sik 80 yildir biyolojik érneklerin tibbi ve
aragtirma amagli olarak yaygin bir bi¢im-
de toplandig1 biliniyor. Biyobanka terimi
yerine gen bankalari, biyokiitiiphaneler ve
genom veri tabani gibi terimler de kulla-
nilabiliyor.

Biyobankalar
Neye Hizmet Eder?

Biyobankalar genelde iki amag i¢in ku-
rulur. Bunlardan ilki aragtirma amaci tasi-
mayan, kan, kemik iligi gibi biyolojik 6r-
neklerin daha sonra tedavi amaci ile kul-
lanilmak {izere saklanmasidir. Biyobanka-
larin kurulugundaki bir diger temel amag,
yeniden Ornek toplanmasma gerek kal-
maksizin ayni 6rnek iizerinde ¢ok sayida
genetik incelemenin yapilabilmesini, za-
man icerisinde edinilen yeni bilgiler dog-
rultusunda bu incelemelerin gerektigin-
de tekrarlanabilmesini ya da o giinkii ko-
sullarda yapilmasi miimkiin olmayan ye-
ni incelemelerin gelecekte yapilabilmesini
saglamak {izere biyolojik drneklerin sak-
lanmasidir. Bu sekilde biyobankalar bas-

ta genetik hastaliklar olmak tizere pek ¢ok
hastaligin nedenlerinin ve olus mekaniz-
malarmnin aydinlatilmasinda ve dolayisty-
la hastaliklarin tanusy, takibi ve tedavisinde
etkin yaklagimlarin gelistirilmesinde aras-
tirma amact ile kullanilir. Barindirdiklar:
biyolojik 6rnekler bakimindan farkl tipte
biyobankalar vardur.

DNA bankalari: 1988 yilinda Ame-
rikan Insan Genetigi Dernegi (American
Society of Human Genetics) DNA banka-
sin1 “gelecekte yapilacak arastirmalar ve
analizler icin DNA 6rneklerinin uzun si-
reli depolandigr 6zel tesisler” olarak ta-
nimladi. Gliniimiizde DNA bankalarinda,
biyolojik 6rneklerden elde edilmis DNA
ornekleri ve/veya ileride DNA elde et-
mek i¢in kullanilacak olan hiicreler/doku-
lar uzun stireli (yaklasik 15-20 yil) olarak
uygun kosullarda saklaniyor. Bu 6rneklere
ait bilgiler ve 6rneklerden elde edilen test
sonuglar1 da 6zel veri tabanlarinda sonra-
ki yillarda yapilacak aragtirmalar icin bi-
riktiriliyor. Boylelikle DNA veri tabanlar1

olusturuluyor.
\

DNA bankalar1 6zellikle tibbi aragtir-
malar i¢in tekrar 6rnek toplanmasina ge-
rek kalmaksizin yeterli sayida ve nitelik-
te ornek barindirmalari nedeniyle hay-
li 6nem tasiyor. Ciinkii bu sekilde aras-
tirmacilar ayni 6rnek tizerinde ¢ok say1-
da farkls testi yillar boyunca gerceklestire-
bilme gansina sahip olabiliyor. DNA ban-
kalar1 yalniz tibbi amaglar i¢in kullanilmi-

yor. Ziraat alaninda bitki orneklerinden
elde edilen DNATlarin saklandig1 bankalar,
bitkilerde dayaniklilig1 ve @irtin verimini
artirmaya yonelik ¢aligmalara hizmet edi-
yor. Yine soyu tiitkenmekte olan bitki/hay-
van tiirlerinden elde edilen DNA 6rnekle-
rinin saklandig1 bankalar, bu tiirlerin de-
vamliligini saglamak iizere yapilan calis-
malar icin son derece 6nem tagtyor.

Giiniimiizde bilimsel aragtirma ve de-
ney amaci diginda, adli amaglar i¢in olus-
turulmus DNA bankalar1 da bulunu-
yor. Ingilterede Ulusal DNA Veri Taba-
n1 (National DNA Database-NDNAD),
Fransada Fransiz Ulusal DNA Veri Ta-
bani (Fichier National Automatisé des
Empreintes Génétiques- FNAEG) ve
Amerikada FBI'n olusturdugu DNA Ve-
ri Tabani (Combined DNA Index System-
CODIS) adli amagl kurulan DNA ban-
kalarina érnek olarak verilebilir. Ulke-
mizde Adalet Bakanlig1 tarafindan hazir-
lanan “DNA Verileri ve Milli DNA Veri
Bankasi kurulmasi hakkinda kanun tasa-
rist;, kimlik tespiti veya adli amagla DNA
orneklerinin alinmasi, analiz yapilmasi,
verilerin saklanmasi, verilerden yararla-
nilmas1 amaciyla Tirkiye Milli DNA Ve-
ri Bankasrnin kurulus ve gorevlerine ilis-
kin esas ve usulleri diizenlemeyi hedef-
liyor. 2006 yilinda hazirlanan bu tasari
hakkindaki etik ve hukuksal tartigmalar
hél4 devam ediyor.

Hiicre ve Doku Bankalan

Sinirsiz boliinebilme ve kendini yenile-
me, organ ve dokulara doniisebilme yete-
negine sahip kok hiicreler Parkinson, Alz-
heimer, seker hastaligi, 16semi ve travma
sonrasi fel¢ gibi pek ¢ok hastaligin teda-
visi icin imit vaat ediyor. Bu nedenle gii-
niimiizde kok hiicrelerin aragtirma ve te-
davi amacl olarak saklandig1 biyobanka-
larin sayist giderek artiyor. Ilk kok hiicre
bankast 2003 yilinda Ingilteréde kurulan
Ingiltere Kk Hiicre Bankastdir (UK Stem
Cell Bank). Kok hiicreler, kordon kaninda
ve kemik iliginde bol miktarda bulunduk-
lar1 ve bu dokulardan kolaylikla elde edi-
lebildikleri icin kordon kani bankalar1 ve
kemik iligi bankalar1 son yillarda son de-
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rece yayginlasti. Ulkemizde de hem &zel
sektorde hem de hastanelerin biinyesinde
faaliyet gosteren ¢ok sayida kordon kani
ve kemik iligi bankas: var. Kordon kani ve
kemik iligi diginda kan, embriyo, korne-
a, kikirdak gibi dokularin saklandigi ban-
kalar da diger doku bankasi 6rneklerini
olugturuyor. Ulkemizde s6z konusu doku
bankalarinin ¢aligma esaslar1 genel olarak
Saglik Bakanlig tarafindan belirleniyor.
Biyobankalara bakildiginda ¢ogunun
bankalama i¢in hiicre, doku, izole edil-
mis DNA gibi cesitli biyolojik 6rnek-
lerin saklanmasi yoluna gittigi goriilii-
yor. Ancak bu 6rneklerden olusan ban-
kalar bile -6rneklerin kisitli olmasi ne-
deni ile- aslinda gergekten “sinirsiz” bir
kaynak olusturmuyor. Bu nedenle gergek
anlamda “sinirsiz” kaynak sunma potan-
siyeline sahip olan, hiicrelerin 6zel yon-
temlerle Sliimsiizlestirilmesi ile elde edi-
len “hiicre serileri’nin saklanmasi yonte-
mi 6n plana ¢ikiyor. Ayni zamanda, hiic-
relerin aylar boyunca siirekli ¢ogaltilma-
s1iyi bir uygulama yaklagimi degil. Labo-
ratuvar ortaminda ¢ogaltilan biitiin hiic-
reler bu sirada genotipik ve fenotipik de-
gisikliklere yatkin hale geliyor. Bu da ya-
pilan ¢aligmalarin giivenilirligini tehlike-
ye sokuyor. Ayrica siirekli ¢ogaltilmala-
r1 sirasinda hiicrelerin teknik nedenlerle
kaybedilmesi, bagka hiicreler veya mik-
roorganizmalar ile bulas gibi riskler var.
Bu nedenle istenildigi zaman tekrar ¢o-
galtilabilen dondurulmus hiicre stoklari-
nin, siirekli gogaltilarak devam ettirilen
hiicreler ile karsilastirilldiginda pek ¢ok
tistiinliigii var. Ornegin siirekli ¢ogaltma
nedeniyle ortaya ¢ikan genotipik ve feno-
tipik degisiklikler, dondurularak saklan-
mis ve gerektiginde ¢ozdiiriilerek kulla-
nima hazir bulunan hiicre serilerinde s1-

nirli. Ayni zamanda hiicre serileri ha-
zirlandiktan sonra son derece siki kali-
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te kontrol testlerinden gecirilebildikleri
i¢in bu hiicrelerin kullanilmasi, sonugla-
rin glivenilirligini ve tekrarlanabilirligini
de artirtyor.

Yaklagtk 50 yil kadar 6nce kanser iize-
rinde ¢aligmalar yapan bilim insanlar
arasinda “ilk kanser hiicre serisini gelis-
tirmek” igin biiyiik bir rekabet s6z konu-
su oldu. Nitekim 1952 yilinda Afrika ko-
kenli Amerikali bir kadin hastanin rahim
agz1 kanserinden, bugiin diinyada pek ¢ok
aragtirmaci tarafindan kullanilan, ilk in-
san hiicre serisi “HeLa” elde edildi. Ancak
HeLann bir doku kiiltiirii laboratuvarmn-
da olmasi gereken kosullardan yoksun bir
ortamda elde edilmis olmasi, daha sonra
yapilan hiicre serisi elde etme ¢aligmala-
rinda biiyiik bir “capraz bulas” problemi-
ni giindeme getirdi. Bugiin icin hiicre se-
rilerinin yaklasik % 20’sinin HeLa hiicre-
leri ile bulas oldugu tahmin ediliyor. Hiic-
re serilerinde gozlenen bu capraz bulas
probleminin ve mikrobiyal bulagin tespi-
ti en az hiicre serilerinin elde edilmesi ka-
dar 6nemli. Bu nedenle hiicre serisi ban-
kalarinin, biinyelerinde barindirdiklar
orneklerin gerek arastirma gerekse klinik
kullanimlarimn: saglamak {izere, hiicrelerin
kalitesi, izlenebilirligi ve giivenligi agisin-
dan garanti vermesi gerekiyor. Hiicre ¢o-
galtma ve toplama teknikleri, dondura-
rak saklama yontemleri, drneklerin trans-
fer yontemi, kalite kontrolii (hiicre sayisi,
hiicre canlilig, mikroorganizmalarla bu-
lag kontrolii, kromozom analizi ve DNA
parmak izi analizi) gibi konular, hiicre
bankalarinin giivenilirligi agisindan hayli
6nem tagtyor. Bu nedenle hiicre bankala-
rinin sahip oldugu alt yapinn belirli ku-
rallar gergevesinde kurulup isletilmesi ve
biyobankalarda ¢alisan personelin de bu
konuda egitilmis olmasi gerekiyor.

Bir biyobanka kurulurken dikkate alin-
mas1 gereken noktalar, bu konuyla ilgili
kilavuz ve iyi uygulama talimatlarinda be-
lirtiliyor. OECD tiim biyobanka formla-
rina uygulanabilen kurallar1 2007 yilinda
olusturdu. Uluslararas: Biyolojik ve Cev-
resel Kaynaklar Dernegi (The Internatio-
nal Society of Biological and Environmen-
tal Repositories- ISBER), biyobankalar ile
ilgili iyi uygulamalar1 2008de yayimladi-

¢1 ikinci baskiyla duyurdu. Bitiin bu ki-
lavuz ve iyi uygulama talimatlar1 her ne
kadar biyobankalarin tiim yo6nlerini kap-
siyor ve yapilan islere bir diizenleme ge-
tiriyor olsa da, heniiz tiim biyobankala-
rin kendi amaci dogrultusunda uygulaya-
cag1 standart, ortak bir kilavuz yok. Elde-
ki kilavuzlar1 ve iyi uygulama talimatlarini
birlestirerek ileride akreditasyon (bir hiz-
metin uluslararasi kabul gérmiis kurallara
uygun olarak sunulmast) ¢alismalari i¢in
kullanilabilecek ortak bir kilavuz olugtur-
ma ¢alismalar1 halen devam ediyor.

Diinyada Biyobanka Ornekleri

Giintimiizde biyobankalama uygula-
malarmnin ¢ogunlugunu, iiniversite ya da
aragtirma merkezleri biinyesinde kurulan
ve belli hastaliklara yonelik olarak sakla-
nan orneklerin yer aldig1 bankalar olustu-
ruyor. Bununla birlikte belli bir topluma
ozgii biyobankalama projeleri de bir yan-
dan devam ediyor.

Diinya genelinde biyobankalarin en
onemli 6rnekleri:

- 1998 yilinda Izlanda parlamento-
sunda kabul goriip uygulamaya gecirilen
Saglik Sektorii Veri Tabani Hareketi (He-
alth Sector Database Act), biri tiim Izlan-
da halkinin (yaklagik 270.000 kisi) tibbi
kayitlarinin, digeri ise 50den fazla hasta-
higin nedenlerini arastirmak icin goniillii-
lerden elde edilen biyolojik materyal 6r-
neklerinin toplanmasi olmak tizere iki
veri bankasinin olugturulmasini hedefle-
di. 2000 yilinda bir biyofarmasotik sirketi
olan “DeCODE Genetics”, bu veri tabani-
n1 12 yil siire ile isletme ve kullanma hak-
kini satin aldi ve toplumda yaygin gorii-
len hastaliklarin genetik nedenlerini ay-
dinlatmaya yonelik caligmalar1 baglattr. iz-
landa Yiiksek Mahkemesi Kasim 2003te,
tibbi ve genetik verilerin ¢alismaya kati-
lan goniilliilerin rizas1 alinmaksizin ticari
bir kurulus tarafindan kullanilmasini uy-
gun bulmayarak Saglik Sektorii Veri Taba-
n1 Projesini durdurdu. Diger taraftan De-
CODE Genetics sirketi bu veri taban1 ol-
madan da pek ¢ok hastaligin genini bula-
cagina dair inancini kaybetmedi ve bu ko-
nudaki ¢aligmalarina devam ediyor.
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- 1999 yilinda Kanada Uygulamali Genetik Tip
Ag1 (The Network of Applied Genetic Medicine) ta-
rafindan CARTaGENE projesi baglatildi. Bu pro-
je, Quebec halkinda genetik ¢esitliligin ortaya ¢1-
karilmas ve ayrica saglikli ve hasta goniillerden el-
de edilen verilerin kargilastirilmasiyla toplumda stk
gozlenen hastaliklara yatkinlhik saglayan genlerin
tespit edilmesini amagliyor. 25-74 yaglar1 arasinda
toplam 50.000 kisiden biyolojik 6rnek toplayip de-
polamay1 ve bu bireyleri 50 yil boyunca saglik aci-
sindan izlemeyi hedefleyen bu projede bugiin icin
20.000 sayisina ulasilmig durumda.

-Kiiciik bir tilke oldugu ve iyi isleyen bir saglik
sistemine sahip oldugu i¢in biyobanka projelerinin
gerceklestirilmesi icin ideal bir tilke konumunda
olan Estonya, Aralik 2000de kendi biyobankasini
kurdu. Bu biyobanka yaklasik 1.000.000 6rnek ba-
rindirmay1 ve niifusu yaklagik 1,4 milyon olan Es-
tonya halkinin % 75’inin soya ait tibbi ve genetik
verisini toplamay1 hedefliyor.

- 2002 yilinda Ingilterede kurulan “UK Biobank”
45-69 yas arast 500.000 goniilliden 6rnek (kan, id-
rar ve titkiiriik) toplamay1 hedefledi ve 7 Temmuz
2010 tarihi itibarryla bu sayrya ulastigini duyurdu.
Bu biyobanka belirli bir yas grubunu i¢ermesi ne-
deniyle diger biyobankalardan farklilik gosteriyor
ve soz konusu gonillilerin 30 yillik tibbi takiple-
rinin yapilarak esas olarak hastaliklara neden olan
genlerin tanimlanmasi hedefleniyor.

Biyobankalarin Etik Boyutu

Genetik testler ve arastirmalar sonucunda elde
edilen veriler, yalnizca testin gerceklestirildigi bi-
reyin genleri hakkinda bilgi vermekle kalmayip ay-
n1 zamanda bireyin ebeveynlerini, kardeslerini, ¢o-
cuklarini ve hatta kuzenlerini veya daha uzak akra-
balarini da kapsayabilir. Bu nedenle genetik bilgi-
lerin bir kismu kigide bir hastaligin ortaya ¢ikmasi
ihtimalini ortaya koyabilir, tespit edilen sonug di-
ger aile bireylerini de ilgilendirebilir veya toplum-

da bireyin ayrimcilia ugramasina neden olabilir.
Bu nedenle genetik arastirmalarda gizlilik son de-
rece 6nemlidir. Biyolojik 6rnekleri ve iligkili gene-
tik bilgileri igeren biyobankalarin, toplumlarin ge-
netik kaynaklar1 sayildiklari icin, etik ve hukuksal
gergevede korunmast ve yonetilmesi gerekir.

Biyobankalamada en 6nemli nokta goniillii bi-
reylerden, Bilgilendirilmis Onam Formu alindiktan
sonra ornek kabuliiniin yapilmasidir. Bilgilendiril-
mis Onam Formunda 6rnek vermenin getirebile-
cegi fayda ve zararlar, 6rneklerin nasil alinip islene-
cegi, ne siire ile saklanacagy, 6rneklere ve drneklere
ait hangi bilgilere kimlerin hangi kosullarda ulaga-
bilecegi, orneklerin ileride bagka bir arastirma ya da
analiz amaci ile kullanilabilecegi, goniilliilerin ister-
lerse 6rnek ve drnege ait bilgileri bankadan ¢ekebi-
lecekleri bilgileri mutlaka yer almalidur.

Biyobankalarda saklanan 6rnekler ve bu 6rnek-
lere ait bilgiler anonim, anonimlestirilmis, sifrelen-
mis, izlenebilir veya tanimlanabilir olabilir. Biyo-
bankalarda depolanan genetik bilgilerin, isveren,
sigorta sirketleri ve bankalar gibi ti¢lincii sahisla-
rin eline gegmesi riski vardir. Mahremiyet hakk: ve
gizlilik ilkesi hayli 6nemlidir ve bu nedenle biyo-
bankalar goniillillerin mahremiyet haklarini koru-
yacaklari ve gizlilik ilkesine uyacaklar1 konusunda
garanti vermelidir.
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