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Otizmin

Farkinda miy1z?

Nisan ay1 Birlesmis Milletler tarafindan “Otizm Farkindalik Ayz’,

2 Nisan ise “Otizm Farkindalik Giinii” olarak kabul ediliyor.

1985 yilinda her 2500 ¢ocuktan birine konulan otizm tanisi,

2001 yilinda 250, 2013 yilinda ise 88 gocuktan birine denk gelirken,
gliniimiizde her 68 ¢ocuktan biri otizmli olarak diinyaya geliyor.
Otizmin erkek ¢ocuklardaki yayginligy, kizlarda oldugundan

dort kat fazla.

tizm ¢ogu zaman halk arasinda “zihinsel ye-
Otersizlik” ve “hiperaktivite” olarak bilinir. Oysa
otizm ne bir zihinsel yetersizlik ne de bir hiperakti-
vite bozuklugudur. Otizm dogustan gelen ve genelde
2-3 yaslarinda fark edilen, sosyal davranislar1 ve ile-
tisimi etkileyen bir gelisim bozuklugudur. Otizmli
bireylerde goz temasi kuramama, gozlerin bir yere
takilip kalmasi, parmak uglarinda yiiriime, anlamsiz
gilmeler, aglamalar, 6fke nobetleri goriiliir. Kalabalik
bir ortama girdiginde sanki orada kimse yokmus gibi
davranir, yalnizligi seger. Takintili davranislari vardir.
Her giin ayni saatte ayni seyleri yapmak, her giin ayn1
yemegi yemek istemek, her giin okula ayn1 yoldan git-
mek gibi. Takintili davranislarinin disina ¢ikildiginda,
ornegin okula farkl: bir yoldan gidildiginde rutinleri
bozuldugu i¢in 6fke nobeti gegirebilirler. Evde yapilan
ufak degisiklerden hoslanmazlar. Ornegin esyalarin
yerini degistirmeniz 6fke nobetine sebep olabilir.
Siirekli tekrarlayan davraniglari vardir. Vokal ste-
reotipler (anlamsiz ses tekrarlari), stirekli el sallama,
parmak siklatma, dis gicirdatma gibi kendini tekrar-
layan davranislar goriilebilir. Bu stereotiplerin sebebi
¢ocugun kendini uyarmak istemesidir. Kendini uya-
ric1 davranislara sebep olan seylerden biri de televiz-
yondur. Ayni akislarin tekrar tekrar gosterildigi ¢izgi
filmleri, reklamlar1 ve klipleri izlemek bir siire sonra

rutine doniiserek takint1 haline gelebilir. Bunlarin di-
sinda nesne takintilar1 ve bir nesneyi eline alip don-
diirme, evirip ¢evirme, koklama, tadina bakma gibi
davraniglar da gorilebilir.

Seslere ve kokulara karsi duyarlidirlar. Bizim far-
kinda olmadigimiz bir ¢ok ses onlar i¢in ¢ok sinir
bozucu olabilir. Ornegin saatin tik tak sesi, buzdo-
labindan ve floresan lambadan ¢ikan ses, su sesi, sa-
bun kokusu, parfiim kokusu bitmek bilmeyen aglama
krizlerine sebep olabilir. Fiziksel temastan yani do-
kunmaktan, sarilmaktan, opiilmekten veya opmek-
ten de hoslanmayabilirler. Ozellikle yumusak seylere
dokunmak istemeyebilirler. Ornegin oyun hamuru ile
oynamaktan kaginirlar, yumusak meyveleri ellerine
alip yemek istemezler.

Otizmin sebepleri tam olarak bilinmiyor. Gene-
tik olabilecegi gibi hamilelik siirecindeki beslenme
aligkanliklari, o siiregte kimyasal maddelere maruz
kalma, sigara ve alkol kullanimi, radyasyon, dogum
aninda bebegin oksijensiz kalmasi gibi sebeplerden de
kaynaklanabilir. Otizmin bilinen tek tedavisi 6zel egi-
timdir. Ne kadar erken fark edilirse ve ne kadar erken
egitime baslanirsa o kadar hizli yol kat edilir. Otizmli
bir gocuk yogun, kesintisiz ve kaliteli bir egitimle nor-
mal gelisim gosteren ¢ocuklarla birlikte kaynastirma
egitimi alabilecek diizeye gelebilir.
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