QQ.\ ®
e “

Dr. Ozlem Ak

TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Yabana
El
Sendromu

Bir pazar 6gleden sonra evinizde uzanmis dinleniyorsunuz, hayaller kuruyorsunuz.
Bu arada sol eliniz uzanip boynunuzu kavriyor, elinizin boynunuzu

sikmasiyla kendinize geliyorsunuz. Sag eliniz ise sizi kontroliiniiz disindaki

sol elinizden kurtarmaya calisiyor.

Bir korku filmi sahnesi gibi gelse de
bu tuhaf durum aslinda gercek bir tibbi sorun.
Adi da yabana el sendromu.



New Jerseyde yasayan 60 yasindaki

Karen Byrne da yabanci el sendromundan
muzdarip sayili insanlardan. Sol eli

ve bazen de sol ayag: sanki baskasinin kontrolit
altinda. Karen 10 yasinda hayatina giren
epilepsi hastaligindan kurtulmak umuduyla

27 yaginda ameliyat oldu. Epilepsi tedavisi i¢in
yapilan boyle ameliyatlarda, beynin anormal
elektrik sinyalleri iireten bolgesini tespit etmek ve
o bolgeden kiigiik bir par¢a kesmek amaglanir.
Bu islem ise yaramazsa ya da sorun yaratan
bolge tespit edilemezse hastaya daha

radikal bir ¢6ziim 6nerilir. Ayni Karen'in
durumunda oldugu gibi, hastanin

korpus kallosum denilen ve beynin her

iki lobu arasindaki bilgi iletisimini saglayan
sinir aglarindan olusan yapi kesilir. Korpus
kallosumu kesmek Karen'i epilepsiden kurtardi.
Fakat onu bambagka bir problemle bas basa
birakti. Baglangicta her sey normal gibi
gortiniiyordu. Ancak bir siire sonra doktorlari
Karer'in davraniglarinda tuhafliklar fark etti.
Karen gegirdigi ameliyattan sonra sol elinin
kontroliinii kaybetmisti. Korpus kallosumu
kesildigi i¢in sag beyin yarikiiresi ile

sol beyin yarikiiresi arasinda artik

iletisim yoktu.

Yabanci el sendromlu kisinin sorunlu elinde

his kayb1 olmuyor fakat kisi elini

viicudunun bir pargasi olarak algilamryor

ve o elin hig bir hareketini kontrol edemiyor.

Yani kontrolsiiz el kimi zaman bir seyi kavramaya
calisiyor, giysileri ¢ekistiriyor, bagka birinin
yiiziine ulagmaya ya da ona dokunmaya hatta
sahibini bogmaya ¢alistyor, diger elin

islevini engelliyor.

As1l Sorun Beyinde

Beyin hasarmin ya da beynin farkli bolgeleriyle
ilgili baz1 problemlerin, yabanci el

sendromuna neden olan etkenler arasinda
oldugu bildirilmis. Ancak ana neden heniiz kesin
olarak anlagilabilmis degil. Korpus kallosumun,
6n lobun, yan ve art kafa loblarinin

bu hastalikla ilgili oldugu disiniiliyor.

Korpus kallosumda bir hasar s6z konusu ise
yabanci el sendromu baskin olmayan

elde goriiliiyor. Beynin motor bélimii olan

ve aktivitelerimizi kontrol eden 6n lobdaki

bir hasar da yabanci el sendromuna yol agabiliyor.
Bu durumda, kisinin her zaman kullandig: elin
(yani baskin el, yaz1 yazilan el) kendi iradesi
disinda cevresindeki nesneleri yakalamaya ve
kavramaya ¢alismasi ¢ok sik goriiliiyor.

Kisinin bu sekilde tuttugu bir seyi kendiliginden
birakmast da hayli zor oluyor.

Yan ve art kafa lobundaki hasarlar da elin
kontrolstiz, koordinasyonsuz hareket etmesine
neden oluyor. Eger sorunun kaynagi beyin
timort, felg ya da anevrizma

(beyindeki atardamar duvarinin zayiflamasi
sonucu ortaya ¢ikan bir balonlagma) ise

kisinin yabanci elinin bu sefer giysilerini yirtma
ve giysilerinin diigmelerini agma gibi daha
kontrolsiiz hareketler yaptig1 goriiliiyor.
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Biri Bu Eli Durdursun! Yabanci El Sendromu

Normal elin yaptig1 bir hareketi yabanci el
sendromlu elin kontrolsiiz olarak yapmasi da
yabanci el sendromu belirtilerinden.

Normal elinizle burnunuza dokundugunuzda
yabanci el sendromlu elinizin de hemen
burnunuza dokunmasi gibi. Gézlenen bagska
bir belirti ise yabanci el sendromlu elin
normal ele miidahalesi. Yabanci el sendromlu
kisi normal eliyle tenceredeki yemegi
karistirmaya ¢alisirken problemli elin tencerenin
kapagini kapamaya ¢alismasi gibi.

Korpus kallosum boélgesindeki sorun diginda
on beyin atardamarinda felg, orta hat
tiimorleri ya da norodejeneratif hastaliklar da
yabanci el sendromunun yaygin nedenleri
olarak biliniyor. Daha nadir nedenler ise
pnomosefali yani kranial kavitede

(kafa boslugunda) hava bulunmasi, kisinin
gozlinlin 6niinde 151kl goriintiilerin belirdigi ve
en agir migren tiirlerinden olan aurali migren,
tel¢, otoimmiin bir hastalik olan ve

ylziin bir yarisindaki derialt1 yaglarinin

ve diger dokularin kendiliginden ve yavas bir
seyirle bozulmasiyla ortaya ¢ikan
Parry-Romberg sendromu

olarak siralanryor.
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Ustesinden Gelmek Miimkiin mii?

Maalesef bu sendromun bilinen bir tedavisi yok.
Sikayetlerini azaltmak icin,

hastalara elini yonetebilmesini, kontrol

altinda tutabilmesini saglayacak el oyalayici
egzersizler yapmasi oneriliyor.

Yabanci el sendromlu hastalarin ve hasta
yakinlarinin bu sorunla bas etmek konusunda
bilgili ve egitimli olmasi ¢ok onemli.
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Ornegin hastanin yakinlarinda olunmast
gerektiginde sorunlu el bir stres topu ya da tenis
topu ile mesgul edilmeli. Hastanin bulundugu
ortam daginik olmamali ve nesneler sorunlu elin
ulasabilecegi yakinlikta olmamali.

Sorunlu el hastanin giysisinin cebinde olmali

ya da eldiven giydirilmeli. Bulunulan ortam sakin
ve tek kisilik bir oda olmali. Boylece iyi bir

uyku kalitesi de saglanabilir.

Yabanci el sendromundan etkilenen

elin hastanin goriis alan1 icinde kalmasi i¢in
yontemler gelistirilmeli ve hasta iki elini de
kullanabilecegi zihinsel aligtirmalar

yapmasl i¢in tegvik edilmeli.

Hastaya tedavi uygulanirken dikkatini

dagitacak etkenlerin en aza

indirilmesi de 6nemli.

Maalesef tedavilerde kullanilan,

her iki eli de mesgul etme ve kontrolsiiz
hareketleri bastirma gibi yontemler
hastalara uzun siireli ¢6ziimler getirmiyor.
Ancak bazi saglik gorevlileri uzun stiredir
takip ettikleri ve tedavi uyguladiklar:
hastalarda kademeli de olsa

bir iyilesme gozlediklerini belirtiyor.

Norobiyolog Roger Sperry 1950'li yillarda kediler lizerinde

korpus kallosum calismalari yapmistir. Beynin sag ve sol yarikiirelerinin,

farkh zihinsel faaliyetlerde uzmanlastigini kesfeden Roger Sperry
bu alanda ilk yayini 1968'de yapti. Yaptigi buluslar ve
arastirmalar 1981 yilinda kendisine Nobel Odiilii kazandirdi.

Ne biiyiik sanssizlik ki daha sonra kendisi 6liimciil

bir dejeneratif beyin hastaligina yakalandi.

Yabanci el sendromu yillardir biliniyor olmasina
ragmen mekanizmasi heniiz ¢6ziilemedigi

i¢in hala 6nemli bir sorun. Islevsel goriintiileme
¢alismalari bu konudaki bilginin

artmasini saglasa da, sendromun kesin
nedenlerini tanimlamak ve islevsel tedaviler
gelistirebilmek i¢in arasgtirmalarin devam
etmesi biiyiik 6nem tasiyor.
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