BEN EROL'UN
ADRENAL
BEZi'YIiM

Yazan: J.D. RATCLIFF

en Erol'un viicudundaki herhangi bir

organin sahip olamayacag kadar teh-
likeli bir dinamit teskil ederim. Onu ko-
tiiriim yapanm, hasta ederim, timarhane-
ye yollarim, Gldiiriiriim. Tabii ona bunla-
rin hicbirini yapms degilim. Hakikatte
ben simdiye kadar o derece iyi hareket et-
tim ki Erol benim varhifzmi bile zor an-
lada.

Ben Erol'un saf bobreginin {istiine
oturmus olan adrenal (Bobrekiistii) bezi-
yim. Benim ikizesim de kiigiik bir Cokey
gibi, oteki bobrek {izerine oturmustur.
Ben iicken bir sapkaya benzerim. Bir bas
parmak ucundan daha biiyiik degilim ve
agirhfim da ancak on kurusun agirhg ka-
dardir. Fakat benim yeteneklerim cok bii-
yiiktiir. Her ne kadar ben giinde bu hor
monlardan ancak bir gramin otuzda biri
kadar iiretebilirsem de, bu elli kiisur ce
sit hormonu sentetik olarak iiretebilmek
icin doniimlerce bir sahay: kaplayan bir
kimya fabrikasina ihtiyac vardir.

Ben yasam igin ¢ok onemliyimdir. Be-
ni ve esimi alacak olursamz ve savet
Erol'u, doktoru hemen sun'i hormonlarla
beslemeye baslamayacak olursa, Erol bir
iki giin iginde &liir. Biz igimizi vavaslatir-
sak Erol'un vasantisi da vavaslar. Hemen
ona zaafiyet ve takatsizhik gelir ve eski
benliginin bir kabufu halini ahlr.

Erol daha kiiciik bir oglan iken, benim
bir kismum biraz fazla faal olsaydi, o za:
man ¢ok sasitlacak seyler olur, kiiciik og-
lan kiigiik bir adam halini alirdi. Sesi ka-
linlagir, sakallari fiskirir, cinsel organlan
yetiskin bir erkefinki gibi olurdu. Tam
gelisme caggna kadar agitk ve yumusak
kalmas: gereken kemik uglan vakitsiz ka-
pamir ve Erol biitiin yasantisi boyunca
zavalli bir ciice kalmaya mahkam olurdu.

Uzun bir siire ben Erol'un viicudunun
anlasilmaz bir orgam idim. Benim alin-
mamin oliim demek oldugunu kimse bil-
miyordu. Kimyacilar benim sirlarimi di-
diklemeye basgladiktan sonra kiymetim
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meydana gikti. Ornegin  benim kortizo-
numsu hormonlanm bulunca gok sasir-
dilar. Ciinkii yalmz bu maddeler bile gut
hastalifindan, kalin barsak iilserine, asti-
ma kadar yiizden ¢ok hastalia iyi gelmek-
te idi.

Bir de benim yapim goz Oniine getiri-
niz. Ben viicutta bulunan en zengin bir
kan dolasimina sahibimdir, Her dakika
icimden agirs&min alt kati kan geger.
Ben biiyiik bir witiyat olanafina da sahi-
bimdir. Erol’'un ihtiyaci olan hormonlar:
mi iiretmek ig¢in dokularimmn yiizde onu
yeterlidir. Bununla beraber Erol ciddi bii-
yiik bir gerilimle kars: kargiya kalirsa, or-
nefiin onun gegirecefi afiir bir hastahk ve-
ya bilyiik bir ameliyat nedeniyle yiizde on
seviyesinin altina diigersem, onun o6liimii-
ne sebep olmam ¢ok muhtemeldir. Bu gibi
hallerde Erol'u kurtarmak igin gerekli
olan koruyucu hormonlara yeteri kadar
sahip olamaz.

Aslinda ben iki tertipte esas hormon
{iretirim. Oz veya cekirdek denen kismum
bir tertibi, kabuk kismuim da oteki tertibi
yapar, Oz kismim tamamiyle Erol'un bey-
ni yapisindadir. Erol ani kizginhk veya
agin bir korku gibi kuvvetli bir heyecana
kapilsa, 6z kismim hemen gerekli bilgiyi
alir. Tabii ben bu olaganiistii durumun
nedenini bilemem, ancak ben Erol'u do-
giismeye veya kagmaya hazirlarim. Oz ki-
mim hemen iki hormonu, yani adrenalin
ve noradrenalin hormonlarini Erol'un kan
dolasimma akitmaya baslar,

Buna karsi Ercl'un viicudunun verdigi
cevap c¢ok olaganiistiidiir. Karaciferi he-
men, evvelce depolanmis olan sekeri (ki
bu ani bir enerji saglar) kan dolasimina
karstinnr. Hormonlanm ciltteki kan da-
marlarim  kapatir. Bu durumda Erol'un
rengi saranr, Buradan sagilanan ekstra
kan kaslara ve ic organlara yollamr, Erol"
un kalbi hizh atmaya baslar. Atardamar-
lar kan basincimi  artirmak igin daralr.
Sindirim durur. Ciinkii bu sirada bu gibi
teferruat i¢in kaybedilecek zaman yoktur.
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Herhangi bir varalanma ihtimaline kars:
da Erol'un kamindaki pihulagma siiresi
gabuklasir.

Ben  biitiin bu saydiklammu  saniyeler
iginde yapanm. Erol da birdenbire tam
bir tistiin adam kesilir. Eger onun hayat-
ta kalmas: daha hizh kogmayi, daha uzun
atlamay), daha kuvvetli vurmay: veya es-
kisinden daha fazla kaldirmayi gerektiri-
yorsa Erol bunlam yapabilir. O ters don-
miis bir arabanin alunda kalan bir kaza-
zedeyi kurtarmak igin, bir insanin yalmz
bagina arabay1 nasil kaldirdigina dair hi-
kayeler duymustur. Iste bunlan miimkiin
kilan sey adrenal hormonlandir,

Asikir olan bir sey de bu hallerin ilani.
haye gitmiyecefiidir. Aksi halde Erol'un
viicudu bir Sliim yansina girmis olurdu.
Bu durumda garip bir koruma mekaniz-
masi harekete geger. Adrenalin iiretimini
harekete gegiren aym gerilim, hipotalamu-
sun da hipofiz bezine ACTH (Adrenovcor-
ticotrophic hormone) denen maddeyi ser-
best birakmasini emretmesine sebep olur.
Bu ACTH da kabuk kismim kamgilaya-
rak bu kismin iirettiii hormonlann daha
hizly tiretilmesini saglar, Gerilim sartlan
altinda kan basmcim siirdiirmek ve kanin
hayati organlara yollanmasim saglamak
ve vag ve proteinin hemen kullanilabilir
bir enerji sekli olan sekere doniisiimiine
vardim etmek bu hormonlarin gérevidir,
Iste boylece hersey tekrar kontrol altina
alinmis olur.

Kabuk kismimn tirettigi hormonlar iic
biiyiik simfa ayrlir. Bunlardan Kortizon
ailesine mensup bir kissm yaglarin, kar-
bonhidratlann ve proteinlerin kimyasal
degisimlerini kontrol eder. lkinci bir kis-
mi Erol'un viicudundaki su ve madenler
dengesine bakar, Ugiincii simif hormonlar
ki, bunlar cinsiyet hormonlan olup yu-
murtahik ve testis gibi tohum hiicresi mey-
dana getiren bezlerin iirettikleri hormon-
lari tamamlar. Bu hormonlar depo edile-
medikleri igin, bunlan benim devamii ola-
rak iiretmem gerekir. Karacifierin de, bun-
larin fazlasimin tahrip edilmesine dikkat
etmesi lazimdir. Boylece kabuk kismum
tarafindan iki saat ©once {iretilmis olan
hormonlanin  g¢ogunun yenileriyle degisti-
rilmesi saglamr.

Herseyi tam dengede tutmak ¢ok énem-
lidir. Diyelim ki Erola birsey olmustur,
Bir yaralanma veya bir hastalik kabuk
kKismimin ¢alisan hiicrelerini tahrip etmis-
tir. Arastincilarin benim bashica hormon-
larimi imal etmeyi ofrenmelerine kadar
bu gibi durumlar 6liim demekti, Bu da hos
birsey degildi tabii. Kurban, bir diiziine
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hastahfia birden yakalamir, cilt bronz ren:
gi ahr, afurhk ve kan basincr diiger, istah
kaybolur, basdonmesi, kusma ve ishal bas-
lar. Hasta devamh surette zayiflar ve kuv-
vetten diiser ve bu durumda litm bir kur-
tarict gibi beklenir, Siikiir ki, Erol'un bu-
glin igin boyle bir sevden endise duyma-
sina sebep yoktur, Eger benim kabuk Kis-
muma birsey olacak olursa, sun'i hormon:
lar ona normale yakin bir yagant: sagla-
yabilir,

Benim kabuksal hormonlanimin pek

ok olusu da, pek az olusu kadar kétidir,

%megiu Kortizon ailesinden olan Kortizol
hormonu bende gerektiginden ¢ok olsa, bu
durumda fazla kas proteini sekere donii-
seceginden Erol'un kol ve bacaklar kurur
ve biiziiliir. Madenlerin azalmasiyla, ke-
mikler gevreklesir ve kolay kinilir hale
gelir. Erol'un sirtinda ve karm kisminda
kat kat yaflar birikerek, esasen zayifla.
mis ve egrilmis olan bacaklarina fazladan
bir viik olurlar. Kan basinci hayh yiikselir
ve akil bozukluklarina bu sirada genellik-
le raslamr.

Kabuk kismumin baska bir onemli hor-
monu da Aldosteron olup, bu da Erol'un
viicudundaki maden ve su dengesini siir
diirmeye yardim eder. Bu hormonun faz:
lasi, toplu ignenin ucu kadar fazlasi, Erol™
un biiyiik sikintilara diismesine sebep
olur. Idrarda, hayati bir rolii olan potas-
yum eksilir ve geride lizumundan fazla
sodyum (tuz) kalir, Erol'un kaslan zawnif-
lar ve belki de [elg olur. Kalbi ¢ok hizh
atar, kan basinc gok yiikselir, parmaklar
kanncalanir. Basagrisi devamhlik kazamr
ve hemen hemen tahammiil edilmez bir
hal alir. Aldosteron'un fazla liretilmesi ge
nellikle tiimordan ileri gelir ve tiimor al-
ninca da hasta kurtulur,

Tabii bunlarin higbirisini Erol'un ba-
sina gelmis degildir. Hic olmazsa onun
simdilik bovle bir derdi yoktur. Bunlar
daha cok benim bir Pandora kutusu (agi
linca her tarafa koétiiliikler saqilan bir ku-
tu) olabilecegimi gostermektedir. Yillar-
dir gérevimi o kadar iyi yerine getirdim ki,
bu viizden Erol nerede ise benim varli-
gim bile unuttu. Amma o biisbiitiin de
beni unurmamali, ¢iinkii onun da benim
iviligim ve saghiim igin yapabilecegi sey-
ler vardir.

Erol sunu hatirdan gikarmamahdir ki,
asirt duygusal gerilim, asin endise, hid-
det, nefret onun igin de benim igin de ko-
tiidiir, Bu nedenlerle Erol biraz sakin ol-
maya gayret etmelidir.
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