DIRRAT!

KAN ARANIYOR!

u anons son aylarda iilkemizde oldu-

gu kadar bir g¢ok yabanc: iilkede de
kulaklan gittikge daha sik tirmalamaya
baglamistir. Cogunlukla «kanamah bir
hasta icin..» diye baslayan anonslar yar-
dim sever vatandaslarn kan bankalarina
kostururken biiyiik bir ¢offunlugu da iimit-
sizligge, dehsete diisiirmektedir. Giinde en
az bir kag kere bu anonslan isitenler, is-
ter istemez aynm duruma kendilerinin diis-
tikklerinde bir damla kan igin hayat ile
oliim arasindaki o dar kopriide nasil bo-
calayacaklarimi diisiinmektedirler.

Nedendir kesinlikle bilinmez, vapilan
biitiin ¢alismalara, agilan biitiin kampan-
yalara ragmen kan bankalarimin raflanm is-
tenildigi gibi doldurulmamaktadir. Kan
bulmak sadece bizde degil ABD, Isveg,
Rusya gibi pek ¢ok iilkede uzmanlan cid-
di ciddi diisiindiiren bir konu olmustur,
Aslinda kan vermek fazla zaman alan, can
acitan bir is degildir. Diinya iizerinde mil-
yonlarca kisi en insancil duygularla kan-
larim gesitli hastalik, amelivat ve kazalar-
da hayat kurtarilmas: igin bagislamakta-
dirlar. Birbirini tanimayan insanlar arasin-
daki bu yiikiimliillik ve yardimseverlik
duygusu kan bankalarimi yonetenler igin
daima olumlu bir tesvik olmustur.

Kan kithg diinya gapinda, bu arada iil-
kemizde de, siddetle yayilan tehlikeli bir
durumdadir. Tip alaminda yapilan agik
kalp ameliyatlan, organ nakilleri, oldiirii-
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cii hastaliklarda kamin tamamen degigti-
rilmesi gibi ilerlemeler biiyitk miktarlar-
da kan gerektirmektedir. Orneggin ABD'de
1970 yilinda 3 ile milyon4 kg. kan toplan-
digi halde ihtivaglar karsilanamamakta,
ilgililer bu miktarin 18 ile 65 yaslan ara-
sindaki vatandaslarin verebilecekleri ka-
nimn sadece iigte biri oldugunu belirtmek-
tedirler.

Kan bankasi yoneticileri kan bagiglari-
m arttirmak igin pek ¢ok yollar denemis-
lerdir. Fakat alman sonuglar maalesef
imit kinicidir. Orneggin New York'da Bol-
ge Kan Bankas: ilgilileri yarim kilo kan
bagislayanlarin kendileri ve biitiin ailele-
rinin bir vl siireyle her tiirlii kan ihtiyag-
larinin oncelikle karsilanacag seklinde bir
kampanya agmmslardir. Buna ragmen bol-
gede kan verebilecek 35 milyon sihhatli
insan varken, bir yil icinde sadece 100 bin
kisi ilgili kurumlara miiracaat etmigtir.
Kampanyay: desteklemek igin biiyiik fir-
malar, Ffabrikalar iscilerine kan vermek
icin is saatlerinde izin bile vermislerdir.
Aym derdin etkilerini hisseden Isve¢ Hii-
kitmeti bagista bulunan herkeze 75 Tl s
tutarinda «yardimseverlik miikafati» ver
mektedir. Rusya gibi calisma sartlarnimn
pek agir ve siki oldugu bir iilkede bile kan
veren iscilere bir giin izin verilmektedir.
Eger isci yilda bes defa kan verirse Kara-
deniz kiyisinda bir hafta bedava tatile de
hak kazanabilmektedir,



Stoklarin Arttirthnas: :

Yapilan biitin ¢ahigmalara, harcanan
biitiin ¢abalara ragmen doktorlar kan
stoklarimin gereken hizla arttinlabilecegi-
ne inanmamaktadirlar. Bu nedenle arzin
talebe uygunlugunu saglamak igin eldeki
kanin en vararh sekilde kullamimas: ge-
reklidir. Bir kan bankasimin ralinda kul
lanilma siiresi dolarak bozulan kana, bas-
ka bir biélgenin hastahanesinde siddetle
ihtiva¢ duvulmaktadir, Kan bankalar ile
yakindan ilgilenenlerin ¢ok ivi bildikleri
gibi, bu tiir onemli kaviplar gavet iiziicii
ve sagmadir. Stok lazlasi kanlarn ihtivag
duyulan merkezlere, kullamlma siiresi
dolmadan, sevgi ve eldeki stoklarin vok
vere zivan olmamas: konusunda ABD'de
elektronik bevinlerden vararlanilarak etki-
li bir dagiim sistemi kurulmaktadir,

lleriye dogru atilan olumlu bir diger
adim da kamin dondurularak bozulmadan
istenildigi kadar saklanabilmesidir. Bu se-
hilde her isteyen kamndan bir miktar al-
‘irip, dondurup ilerde gerekecek acil du-
rumlarda havatimin kurtanlmasim sagla-
vabilmek igin saklavabilecektir. Fakat he-
niiz bu sistem ivice vayginlasacak kadar
ucuzlatilamamstir.

Kan stoklarinin azhifina timit verici bir
goziim yolunu «Béliimlere Ayirma» adh
veni bir teknigin getirecegine inanmilmak-
tadir. Bu teknik savesinde kan, alyuvarlar,
akvuvarlar, pul hiicreleri (trombositler),
anti hemofili faktorii (AHF), albumin, fib-
rinojen ve gama globiilin maddelerine ay-
rilmaktadir, Boylelikle bir kisi tarafindan
verilen yarim kilo kan 7 ayn béliime ayri-
larak her biri bu fakiérlerden sadece bi-
rine ihtivag duyan 7 ayn hastaya hayat ve-
rebilmektedir. Eldeki kan stoklarnm art-
tirna bu metod hastalar i¢in daha emin ve
etkili tedavi sekilleri saglamaktadir,

Hemofili hastah@ cekenlerin tedavile-
ri yukanda agiklamak istedigimiz emniyet
ve etkinin agik bir drnegidir. Bu hastala-
rin kanlarinda pthtilagmay) saglayan anti
hemofili faktorii pek az vardir, Taze don-
durulmus plazma bir yenilik oldugu hal-
de bazi durumlarda kanamamn durdurul-
masinda etkisiz kalmaktadir. Halbuki sa-
dece AHF maddesi verilse, ki zaten kanin
gercek ihtivaci da budur, kanama hemen
durur.

Bdéliimlere Ayirma :

Insan kaninin vapisi ve gorevleri hak-
kindaki bilimsel bilgiler hizla ¢ogalmakta-
dir. Doktorlar lkinci Diinva Savasina ka-
dar, hemen hemen bir yiizyll boyunca, ka-
nt biitiin olarak naklederlerdi. Savasin

baslamasi ile gelistirilen bir basit teknikle
kanm plazma kisrm  aynlmis, boylelikle
milvonlarca yaralimn kan kaybindan &l-
mesi  onlenmistir. O giinlerden bu yana
kani olusturan maddeler ve bzellikleri an:
lasildigindan, bu maddeleri hayatiyetlerini
kaybelmeden kandan ayirmamn yollarn da
bulunmustur,

Bugiin doktorlann elinde, yiizyil Gnce-
ki meslektaslamnin kiskanghkla bakacag
imkanlar ve kamin ¢esitli boliimleri vardir,
Bunlardan en onemlisi hayati siirdiirea
cksijeni ak gigerlerden viicudun her kose-
sine tasivan alyuvarlardir, Eskiden kronik
kansizhk ¢eken-vani dokulam oksijen ala-
madigindan vavas yavas «bogulans bir
hastava eksik alvuvarlann attinlmasi igin
baska birinden alinan kan verilirdi. Al-
vuvarlarla birlikte damarlara giren plaz
ma viicutta daha ¢ok sivimn dolagmasina
sebep oldugundan hastada kalp sikisma-
lan olusturulabilmekteydi. Simdi sadece
alyuvarlar verilmekte; en az hacimle en
cok is basanlmaktadir.

Bilindigi gibi akvuvarlar viicudu mik-
roplara kargi korurlar, Kanser tedavile-
rinde ve difer bazi zehirleyici sartlar al-
tinda akyvuvarlarin sayilar: ve faalivetleri
tehlikeli derecede azalir, Bu gibi hallerde
vogun miktariarda, sadece akyuvar veril-
mesi hayat kurtarabilir. Kendisine yeni bir
kalp veva bobrek takilan bir hasta diisii
ntin. Viicudunun yeni organimi reddetme:
mesi i¢in biiyiikk miktarlarda X isinlarina
maruz kalir veya ilaglar ahr. Aldig) dozaj-
lar akyuvarlarim tahrip ederek hastay:
mikroplara karsi gligsiiz, savunmasiz b
rakir. Viicuda akyuvar verilmesi tehlikeyi
gegici de olsa onler.

Kanmmn en kiigiik hiicresel parcalarindan
pul hiicreleri kanamalann 6&nlenmesinde
onemli rol oynarlar. Bir damarda kesilme
oldugunda bu pargaciklar toplanarak ke-
siffi gegici olarak tikarlar, sonra plazma
proteinleri ile birleserek pihti meydana ge-
tirirler. Normal bir insamin  kamnmn 30
graminda 9 milyon pul hiicresi vardir.
Kan kanserinde bu say1 bir milyona kadar
diistiifiinden biitiin viicutta biiyiikk kana-
malar goriilebilir. Pul hiicresi verilmesi
losemi tedavisinde vaz gegilmez bir esas-
ur.,

Akyuvarlar, alyuvarlar ve pul hiicreleri
kandan ayrilinca geriye daha bir ¢ok fay-
dali maddelere aynstinlabilecek plazma
kalir, Bunlar anti hemofili faktorii, albii-
min, fibrinojen ve gama globiilindir. Al
biimin plazmada bulunan bir gok protein-
den miktan en fazla olamidir. Azalan kan
hacmum yiikseltmek i¢in plazma yerine al-
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biimin kullamlbir, Albiimin kara ciger ilti-
habi vapan viriislerden ihtiva etmedigin-
den plazmadan daha fazla iistiinliiklere sa-
hiptir. Cok fazla arandifn halde maalesef
veteri kadar bulunamamaktadir,. AHF ve
pul hiicreleri gibi fibrinojen de kan piht:-
Jasmasinda 6nemli bir gorev yapar. Ozel:
likle, kadinlarda dofumun hemen ardin-
dan baslavabilen tehlikeli kanamalarda et-
kilidir.,

Gama globiilinler hemen hemen her
mikroba kars: antikor ihtiva eden bir pro-
tein ailesidir. Modern tipda, hastaliklara
kars: etkili ve gittikge onem kazanan bir
madde olarak kullamlmaktadir, Belirli
bir hastalik veya asidan sonra kan veren-
lerin kanlar1 gecirdikleri hastalifa veya
olduklar asiva bagh antikorlarca zengin-
dir. Boylece ortaya tatanoza, kizamga
karsi bagisik globiilinler ¢ikar. Plazmanin
boliimlere ayrilmasi toplanan kanin en iyi
sekilde kullamlmasimin simdilik tek yolu-
dur.

Bir Egitim Sorunu:

Neden elimizdeki taze kanlann boliim-
lere ayirmayalim ? Neden bir sise kanla 7
hayat birden kurtarmavalim ? Bir tek ki-
sive bile muhta¢ olmadan elimizdeki mik-
tar1 tam yedi katina gikarabiliriz. Uygu-
lama genis olgiide bilgi gerektirir. Kamin
«boliimlenmesi» kan toplavip nakletmek-
ten ¢ok daha zordur. Onemli bir diger et-
ken de, benzeri her iste oldugu gibi, para-
dir. Fakat zamanla kanin béliimlerinin asil
kandan daha ucuz olacagi samilmaktadir.
Bilim adamlarinin belirttigi gibi yakin ge-
lecekte biiyiikk miktarlarda kanin otoma-
tik olarak boliimlere ayrilmas: fiatlan
akilalmaz derecede diisiirecektir.

Fakat bu iki faktdriin yamsira hayret
verici ve onemli bir engel daha vardir:
Doktorlar. Evet yvanlis okumadimz, dok-
torlar, ki gorevieri havat kurtarmaktir,
kendilerini bu imkam yaygin olarak sag-
layan bir yenilige simdilik sirt ¢evirmek-
tedirler. Bir ¢ok doktor kan boliimlerinin
kullamlmasindaki fayda ve etkilerden ha-
bersizdir. Ciinkii tip fakiiltelerinde kendi-
lerine «Eger hasta kan kaybediyorsa, kan
verinizs diye Ogretilmistir. Bu bakimdan
bu yeniligi uygulamakta biraz kararsiz-
dirlar, her yenilikte oldugu gibi.

Belirli kan nakillerinde, biiyiik kayip-
larnin giderilmesi i¢in bazi hastalarin mu-
hakkakki «biitiin kana» ihtiyaglari vardir.
Bir ¢ok vakada, eksik alyuvarlan gogalt-
mak icin biitiin kan verilmektedir. Bu du-
rumda kan agikga ziyan edilmektedir. Da-
hasi hastanin hayati ile oynanmaktadir,
Vericinin kam ile alicomin kan guruplar-
nmin uyumunda hata yapilirsa, 6&liime yol
acan durumlar dogar.

Bu bakimlardan sorun bir para mese-
lesi oldugu kadar bir egitim meselesidir
de. Gittikce artan ve kolay kolay gare bu-
lunamayacak bir kan ihtiyac: ile kars: kar-
siva bulunan tip, faydalann acikga ispat-
lanmis olan «kan béliimlenmesi» usuliine
ve kan boliimlerinin kullamlmasina yo-
nelmelidir. Mantifain ve bilimsel gergekle-
rin emrettigi bu veniligi uygulamak kag-
nilmaz olmustur, Egier biitiin biitiin bun-
lara kulaklarimizi tikarsak radyo dinler-
ken de kulaklammizi tikamamz, gazetele-
ri okumamamiz, kan kaybindan olenlerin
feryatlarim dinlemememiz; ayni durumun
basimiza geldigini diisiinmemek icin di-
siinmeyi ve hayval giiclimiizii durdurmamiz
gerekir, Tabi basarabilirsek.

READERS DIGEST 'ten
Ceviren : SENAN BILGIN
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Bilim ve Teknik'in 56 ner sayisinda sayisinda gozliik neden bugulamr ? diye bir
yaz vardi. Eger onu dikkatle okumugsamz, su ilging satirlart daha iyi anlaya-
bileceksiniz :

Balo salonunda kar. Eski Leningrad'da soguk bir kis gecesi, bir balo veriliyor.
Salon kalabalik ve havasi kesilecek kadar kalin {ve bildigimiz gibi ¢ok su bu-
hary var). Misafirler nefes alamadiklarint séyliivorlar ve pencerelerin biraz agil-
masm istivorlar, Hizmetgiler derhal dért bir taraftan pencerelere kosuyor ve
agivorlar. Buz gibi hava igeri girivor, salonun havasmt sogutuyor, Biran iginde
nem!lilik doyma simirina erisivor, hatté fazla doyma bélgesine gegivor. Bu strada
salonun igindeki havammn sicakligy da sifirin altina diigiivor, biylece igerideki
havanin tutamayip biraktign nemlilik donuverivor ! Birden kar taneleri salonu
kapliyvor ve balodaki bayanlarla prensler, kontlar salonda yagan karla kars
karsiva kaltvorlar. Evert biiviileyici ve hayret verici bir gdriintii, Fakat suyun bu-
har basmg egrisi hakkmda bilgisi olanlar onu tabil karsilar ve havrer etmezler.



